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前言

“我是一只不被看好的股票”——好孩子是抱怨不出来的    ●我为什么要创作这本书    有的父母容不
得孩子出现半点儿错误，有半点儿缺憾，只要他们知道了孩子的问题所在，就会不由自主地去抱怨：
“你怎么这么笨呢！
你看邻居某某怎么学习就比你强啊！
”“你真是让我伤脑筋，不省心。
”“我省吃俭用供你上学，没想到你却这么不争气。
”⋯⋯    在现实生活中，父母的抱怨之声常常不绝于耳，孩子对于父母的抱怨也总是束手无策，甚至
形成消极悲观的人生观。
作为一个旁观者，我总为孩子感到悲哀，也为当今的家庭教育现状而悲哀，所以就难免会恩考一个问
题：抱怨的根源究竟是什么？
    ——是传统的教育观造就了父母抱怨的大环境，还是我们的孩子真的就该被抱怨、被打击？
    带着这样的问题，我产生了为当下的父母创作一本针对“抱怨”这一弊病的家教图书的想法，目的
就是让父母看到自己爱抱怨的毛病，让他们看到抱怨的危害，最重要的是通过本书，让他们停止抱怨
，学会用全新的视角去看自己的孩子，给孩子一个清新的教育空间。
    ●抱怨如同毒药    抱怨如同一剂毒药，慢慢侵蚀着孩子的身心。
这样的结局只能给孩子造成不良的心理危害，影响孩子的健康发展。
如果父母不能改变抱怨的坏习惯，任电孩子每日听到父母的负面评论，会严重影响孩子的成长，将给
孩子带来不可估量的危害。
    其实，不是“坏孩子”就该被抱怨，而是抱怨使孩子越变越“坏”；不是“好孩子”需要被赏识，
而是赏识使他们变得越来越“好”。
父母不要一味地站在自己的角度要求孩子怎么去做，一看到孩子达不到自己的期望就抱怨，而要从自
己身上找到不足，学会改变家长的视角，从教育视角上转变思想和方法。
    父母要改变心态、教育思想、教育方法，孩子才会有一个健康良性的发展。
    本书从父母现有的教育不足之处入手，让他们看到不足，找到改正的方法。
尽管这是一本“教育”父母的书，但我希望打破说教的生硬模式，而是站在父母的角度，体察他们的
苦心，展示孩子的内心世界，告诉他们孩子的渴求，从而更宜被他们所接受。
我尽量使语言委婉含蓄，去除生搬硬套的理论模式，以生动有趣、恰如其分的例子来打动父母，让他
们看到现状，产生主动去改变的想法。
    ●你的孩子也许是匹“黑马”    炒股的人都愿意买进比较看好的股票，期望手中的股票能成为绩优
股。
而不被看好的股票常常被冷落到一旁，无人问津。
一个父母眼中的“坏孩子”犹如一只不被看好的股票，常常被父母冷落、批评以及抱怨，但是，父母
们却忘了，股票行情常常以令人惊讶的结果展示——不被看好的股票有时反而会成为“黑马”。
    抱怨是弱者的表现，中华民族不应该是一群爱抱怨的乌合之众，我们的后代更不应该是被抱怨打击
长大的一代，他们应该活在灿烂的阳光中、明媚的春光里，做乐观向上的好儿女。
    停止你的抱怨吧！
好孩子绝不是抱怨出来的，如果你能停止抱怨，以正确的方式教育孩子，那么，你的孩子也可能是下
一匹“黑马”。
    本书在创作过程中，以下人员参与了前期的市场调查、不同章节的编撰和素材的提供工作，他们是
：吴丹华、于松伟、马新科、冯金辉、韩茜、常静芳、李海良、荣晶晶、谢丽娟、白义春、王娟、王
博、曹国辉、张利娟、贺玲聪、牛敏杰、吴会霞、迟学义、张占娜、楚智杰、李远琛、吴会朝。
在此，对他们的付出深表谢意！
    作者    2011年8月
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内容概要

　　父母的抱怨如同一剂毒药，会慢慢侵蚀孩子的身心。
如果父母不能改变抱怨的坏习惯，任由孩子每日听到父母的负面评论，会对孩子的成长造成严重的影
响，带来不可估量的危害。

　　本书从“抱怨”的角度，展示家庭教育现状，阐述家庭教育观点，打破说教式的生硬模式，以生
动、委婉的语言告诉父母应学会站在孩子的角度，从自身找不足，从而改变抱怨的坏习惯，从教育视
角上转变思想和方法。
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作者简介

　　邢桂平，青年作家，心理咨询师，在家庭教育、青少年教育方面有自己独到的见解，已出版作品
：《培养孩子最好的情商》《不烦恼的智慧》《你为什么不成功》《决定命运的8种心态》等。
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书籍目录

第一章　“不抱怨，能怎么办”——抱怨是父母无能的表现
　抱怨是一种无形的语言暴力
　抱怨仅仅是因为“恨铁不成钢”吗
　高期望不一定带来好结果
　强权之下必有反抗
　孩子没出息，父母也脱不了干系
　好孩子不是抱怨出来的
第二章　停止抱怨，父母调整心态是关键——教育孩子应从改变自我开始
　你的心态在无形中影响着孩子
　改变心态是成功教育的关键
　调整自己消极悲观的心态，培养积极乐观的心态
　调整自己汲汲名利的心态，培养淡泊致远的心态
　调整自己斤斤计较的心态，培养宽容大度的心杰
　调整自己犹豫不决的心态，培养果断干练的心态
　调整自己遇事抱怨的心态，培养直面现实的心态
第三章　停止抱怨，学会赏识你的孩子——赏识引领成功，抱怨导致失败
　抱怨造就消极的孩子，赏识造就积极的孩子
　赏识让孩子充满自信
　父母的怨言是孩子成长的“绊脚石”
　对孩子要多奖励少惩罚
　不要在孩子面前抱怨
　别让你的关心变成抱怨
　你的孩子并不差，只是缺少关爱和鼓励
　不要将孩子的缺点无限放大
第四章　停止抱怨，建立平等和谐的亲子关系——让孩子在和谐的环境中成长
　教育态度影响教育效果
　“封建家长制”依然存在于很多家庭中
　做民主的父母
　尊重是改善亲子关系的第一步
　平等是孩子渴望得到的待遇
　建立在信任基础上的亲子关系才是健康的
　建立平等的自我约束体制
第五章　停止抱怨，父母应先做好自己——以身作则，才能事半功倍
第六章　停止抱怨，还孩子自由，给孩子授权——别再强迫孩子按照父母的意愿生活
第七章　停止抱怨，学会站到孩子的立场考虑问题——换位思考才能体察孩子的内心
第八章　停止抱怨，对孩子要教育，不要教训——让孩子在沟通中体味人生的真谛
第九章　停止抱怨，注重挖掘孩子的潜能——其实每个孩子都是天才
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章节摘录

版权页：插图：为什么同样对子女投入了大量精力、心血和金钱，有的孩子成了才，有的孩子却如此
平庸？
其原因往往不在于孩子，而在于家长的教育方法——就是说，有的家长没有使用好的教育方法，缺乏
教育孩子的技巧，用错误的教育方法将孩子的天才扼杀在摇篮里了。
其实，每个孩子都是天才。
这里所谓的天才并不是说每个孩子都是天生的成功者，而是说每个孩子都具有天赋的潜能，都有成为
成功者的可能。
英国心理学家托尼·布赞门说过：“婴儿出世的那一刻，就真的已经是才华横溢了。
仅仅两年时间，他就学会了语言，比任何一位哲学博士都要好，并且到3岁或4岁时，他在语言方面就
是一位能手了。
”在布赞门看来，每个孩子一出生，除非他有严重的脑损伤，否则都是一位期待发展的天才。
科学家发现，人类贮存在脑内的能量大得惊人。
人们平常只发挥了极小的大脑功能，如果能够发挥一大半的大脑功能，就可以轻易学会40种语言、背
诵整本百科全书，拿12个博士学位。
同时，科学研究表明：在0～14岁儿童中间，弱智儿童仅占1.07％，超常儿童也仅仅在0.03％，也就是
说98.9％的孩子智力正常，具备成功成才的先天条件。
在现实生活中，人们常常把天才的名号给予极少数成功的名人，其实不然。
名人中爱迪生一生完成了2000多项发明；恩格斯能说20种语言；贝多芬在耳聋后仍创作出大量优秀的
音乐作品；茅盾能熟背整本《红楼梦》。
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编辑推荐

《做不抱怨的父母》：停止抱怨，你的孩子将成为下一匹黑马！
抱怨是一剂毒药，会慢慢侵蚀孩子的身心!不是坏孩子就该被抱怨，而是抱怨使孩子越来越坏；不是好
孩子需要被赏识，而是赏识使他们变得越来越好!“不抱怨，能怎么办”——抱怨是父母无能的表现。
停止抱怨，对孩子要教育，不要教训——教育孩子应从改变自我开始。
停止抱怨，学会赏识你的孩子——赏识引领成功，抱怨导致失败。
停止抱怨，建立平等和谐的亲子关系——让孩子在和谐的环境中成长。
停止抱怨，父母应先做好自己——以身作则，才能事半功倍。
停止抱怨，还孩子自由，给孩子授权——别再强迫孩子按照父母的意愿生活。
停止抱怨，学会站到孩子的立场考虑问题——换位思考才能体察孩子的内心。
停止抱怨，父母调整心态是关键——让孩子在沟通中体味人生的真谛。
停止抱怨，注重挖掘孩子的潜能——其实每个孩子都是天才。
别让抱怨害了孩子，抱怨是父母无能的表现!
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