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前言

女性健康学科多样，内容丰富，生殖健康是其中重要的组成部分。
生殖医学的宗旨是关注人类——尤其是女性——从小到老的发育、成长、生育、衰老过程中可能出现
的问题与困扰，并加以解决、缓解或探索。
关注生殖健康，就是关注人类的幸福、繁衍与生存质量。
    现代社会，生活节奏快，压力大，给女性健康带来多方面的影响，一些重大疾病呈现出高发态势，
一些常见疾病也变得比以往复杂，随着社会文化的发展，女性健康问题的社会关注度越来越高。
但令人遗憾的是，有不少女性朋友，在对自己身体的认知上仍然存在着不少疑点和盲点，门诊中常常
有人问医生：    痛经需要治疗吗？
    有人说，生了孩子以后痛经就会好，这是真的吗？
    输卵管是干什么用的？
    卵巢长在哪里？
得了卵巢囊肿就一定要切除卵巢吗？
    切除子宫人会老得快吗？
    我觉得自己挺正常的，但为什么不能生孩子⋯⋯    这些困惑，常常导致在健康管理上的两个极端。
    一部分女性——其中不乏高职高知者——还像她们的曾祖母、祖母一样，潜意识里会鼓励自己别那
么“娇气”，即使身体出现异常，也能忍则忍，很少会因为月经、妇科炎症之类的问题去医院，也很
少主动关注和感知身体发生的微妙变化。
在疾病来临的时候，她们对身体发出的预警信号茫然不知，错过所有能够力挽狂澜的时机，最后不得
不面对病来如山倒的惨痛局面。
    也有一部分女性，过度关注自己的身体，努力从一切可以接触到的网络频道、电视节目或‘是时尚
杂志上丢获取健康知识，并且不对其进行甄别，就在生活中付诸实施，她们无从了解这些行为是否真
的有益于身体健康。
     无论是对身体的过度漠视还是过度关注，究其根源，都是出于对身体的不了解、认知的不准确，因
而导致了对健康、对疾病的误解和误断、高估和低估，亦即佛教中常见的一个词语“无明”所指的含
义。
这种“无明”，最易引发的就是由未知和不解所带来的恐惧与焦虑，如果我们真正认识了自己的身体
，了解了疾病的真相，我们还会恐惧与焦虑吗？
    这也就是尽管书店里女性健康书籍名目繁多，但我仍要坚持编写本书的原因，希望能从一个妇科医
生的角度，用严谨、科学的理念和通俗易懂的语言，普及女性生殖健康方面的常识，帮助女性朋友了
解内分泌，学会维护身体健康的方法以及知道自己应该在哪些情况下及时就医，从而树立起对身体的
“正见”，摒除“无明”。
    佛教常言“慈悲”二字，无缘大慈，同体大悲，所表达的，不过是一种期望拔除众生痛苦，带来利
益福报的大愿。
在这一点上，强调唯心的宗教思想与崇尚科学的医学精神可以说是殊途同归的。
    本书付梓之际，说了三言两语，意在抛砖引玉。
    祝福天下女性，幸福并健康着！
    田秦杰    2011年12月
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内容概要

女性会有很多私密的话题与困惑，身体的不适也是其中之一。
月经紊乱了让人不舒服，阴部护理不正确也会带来很多麻烦，长期的工作压力和不科学的生活方式，
使得妇科炎症、各种肿瘤、不孕不育等问题接踵而来⋯⋯
 　做健康女人，似乎是一件很难的事情。

　但是，你知道吗，健康是一把锁，如果你能找到打开它的钥匙，就会迎来无忧无虑、再无烦恼的好
日子。
这本书就是那把能开启健康之锁的钥匙。
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书籍目录

盘点3个关键词
　——生殖器、内分泌、健康管理
　你的生殖器官健康吗
　 1．保持外阴与阴道的清洁
　 2．宫颈、子宫和子宫内膜
　 ——看看月经发生的场所什么样
　 3．输卵管有时也会犯错误
　 ——宫外孕
　 4．女性独有的三部曲
　 ——卵巢、卵泡与卵子
　内分泌并不神秘
　 1．雌激素功不可没
　 2．孕激素的起起落落
　 3．女性也需要雄激素
　 4．下丘脑一垂体一卵巢轴是女性生理周期的“大管家”
　生殖健康不仅仅是生殖器官健康
　 1．青春期，你是发育正常的女孩儿吗
　　2．关于月经，你知道多少
　　3．预测排卵期，提高你的受孕指数
　　4．避孕方法轻松选
　　5．更年期，你会出现哪些变化
发育正当时
　——性早熟与发育延迟
　青春期你应该发育成什么样子
　 1．形成女性特有的身体曲线
　 2．按正常顺序发育性征
　早开的花朵不一定美丽
　 ——性早熟
　 1．什么是性早熟
　 2．性早熟是谁的错
　 3．日常生活中哪些因素会引起性早熟
　 4．怎样治疗性早熟
　 5．性早熟是可以预防的
　 6．乳房早发育不一定是性早熟
　发育延迟也可怕
　 1．什么是发育延迟
　 2．什么是特发性青春发育延迟
　 3．发育延迟要针对病因进行治疗
　 4．神经性厌食会导致发育延迟
　　5．性腺发育异常应及早治疗
生理周期必修课
　——应对月经的小问题与大麻烦
怀孕也会好事多磨
　——揭秘不孕不育
50岁以后的健康谁来管
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　——谈谈更年期的健康维护
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章节摘录

版权页：   插图：   ③对代谢的影响：雌激素能促进肾小管对钠的重新吸收，具有保钠、保水的作用，
当然，这种作用也会导致部分女性月经期或月经前浮肿。
此外，雌激素还能够降低胆固醇，缓解动脉粥样硬化；它还有促进肌肉蛋白质合成、促进骨中钙的沉
积等作用。
 2.孕激素的起起落落 孕激素也是由卵巢分泌的一种重要的性激素，其中以孕酮为主。
孕激素绝大部分功能都离不开雌激素的协同作用，其主要生理功能有： ①对子宫的作用：促使子宫内
膜产生分泌期的变化，创造利于受精卵植入的环境；保证妊娠的安全进行。
如果在妊娠早期胎盘还不能及时制造足够的孕酮，常会导致流产，这也是临床上在孕期3个月内流产
率较高的原因。
 ②对乳腺的作用：能促进乳腺腺泡的生长，为怀孕后分泌乳汁做好准备。
 ③产热作用：女性体温随月经周期而变动，一般排卵前体温较低，排卵后可升高0.3℃～0.5℃，故基
础体温的改变是女性判定排卵日期的标志之一。
 ④帮助其他激素合成：孕激素可以帮助雄激素、雌激素、肾上腺皮质激素的合成，因此具有上述各类
激素的不同作用。
临床上常用孕激素治疗不孕症、先兆流产及习惯性流产、子宫内膜异位、功能性子宫出血、闭经、更
年期综合征、骨质疏松等疾病，同时也用于性激素的治疗。
 3.女性也需要雄激素 一般而言，雄激素主要由睾丸合成和分泌。
但雄激素也是女性体内一种重要的激素，由肾上腺皮质和卵巢分泌。
 雄激素在女性体内的作用包括以下几方面： ①雄激素可以促使阴蒂、阴唇和阴阜的发育，维持女性
正常生殖功能，使女性性欲增强。
 ②雄激素和雌激素一起互相配合，控制女性的阴毛和体毛的生长和分布，让女性的皮脂增多，形成特
有的优美曲线。
 ③在青春期促进蛋白质合成代谢，加速软骨骨骺的融合，刺激骨骼成熟，促进骨骼、肌肉的生长发育
，减少尿素的排出，使身高和体重快速增长。
 ④较大剂量的雄激素可以刺激骨髓的造血功能，特别是红细胞的生成。
 ⑤对丘脑下部及脑垂体具有调控作用。
 ⑥决定生殖器的分化。
雄激素可以使外生殖器向男性分化，如在怀孕早期受体内增高的雄激素影响，女性的阴蒂也可出现增
大，甚至类似于男性的阴茎，而男性如果胚胎时期缺乏雄激素的刺激，原始生殖器就会向女性型转化
。
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编辑推荐

《女性生殖健康必读全书》即时翻阅，随时捧读，轻松搞定女性生殖健康的小问题与大麻烦！
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