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内容概要

　　158个游戏详细指导，300余个拓展游戏设置，有趣、实用、权威
　　客厅、厨房、商场、公园，好游戏随时随地玩
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作者简介

　　区慕洁，中国早教之母，中国优生科学协会理事，教育部“科学教育”课题组0～3岁组专家顾问
。
1951年毕业于北京协和医院师资班，1969年毕业于天津医科大学医疗系。
曾从事儿科临床工作三十余年，后致力于婴幼儿智力开发的研究工作。

　　1990年参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发展社区服务”的课题研究，跟踪研究了数千
名0～6岁儿童，取得了大量的我国儿童生长发育的第一手资料，结合国内外最新的早教理论，研发出
符合中国儿童智力发育特点的早教启蒙方案。

　　1996年主持中国教育电视台《万婴跟踪》节目中“家庭课堂”及“宝宝乐园”栏目。
常年担任多家育儿杂志的咨询专家。

　　主编出版了《中国儿童智力方程》《中国儿童游戏方程》《区慕洁0～1岁婴儿养育权威指导》《
区慕洁1～3岁幼儿养育权威指导》等深受读者欢迎的图书。
其中，《中国儿童智力方程》荣获全国“五个一工程”奖，其早教理论和早教方法深深影响了一代人
。
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书籍目录

第一章　游戏是宝宝的天性
　了解宝宝的大脑
　　左脑擅长分析
　　右脑擅长感觉
　　左右脑同步开发
　0～3岁是宝宝智能开发的关键时期
　　智能开发包括的内容
　　0～3岁宝宝智能发展规律
　智商和情商开发同时进行
　　何谓智商与情商
　　智商与情商同样重要
　　智商与情商开发关键点O
　游戏是开发潜能的最佳方式
　　游戏是宝宝学习的主要形式
　　根据宝宝智力发展安排游戏
　　父母的态度决定游戏的效果
第二章　随处玩的多元益智游戏
　卧室益智游戏
　　1.宝宝开心“聊”：适合0～1个月的宝宝
　　2.脸对脸：适合0～4个月的宝宝
　　3.抓抓握握：适合0～3个月的宝宝
　　4.学抬头：适合1～3个月的宝宝
　　5.拍打小玩具：适合2～4个月的宝宝
　　6.嘘!听一听：适合3～6个月的宝宝
　　7.看看谁在这里：适合3～6个月的宝宝
　　8.翻身练习：适合3～7个月的宝宝
　　9.照镜子：适合3～7个月的宝宝
　　10.轻轻抚触：适合0～12个月的宝宝
　　11.这是我的声音：适合4～7个月的宝宝
　　12.拉一拉，坐起来：适合4～9个月的宝宝
　　1 3.爬行训练：适合6～9个月的宝宝
　　14.醒来吧，鼻子：适合0～12个月的宝宝
　　15.家庭帽子店：适合8～12个月的宝宝
　　16.盒子里的世界：适合10～16个月的宝宝
　　17.搭呀搭高楼：适合14～22个月的宝宝
　　18.系扣子：适合2岁半～3岁的宝宝
　客厅益智游戏
　　19.纸筒传音：适合0～2个月的宝宝
　　20.抬轿子：适合2～8个月的宝宝
　　21.观赏彩鱼：适合2～6个月的宝宝
　　22.泡泡惊喜：适合4～10个月的宝宝
　　23.忽明忽灭：适合5～10个月的宝宝
　　24.趣味滚筒：适合7～10个月的宝宝
　　25.站立训练：适合7～11个月的宝宝
　　26.超级分类：适合10～16个月的宝宝
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　　27.管道里的球：适合11～24个月的宝宝
　　28.穿丝带：适合1岁半～2岁的宝宝
　　29.布置小家：适合1岁半～2岁的宝宝
　　30.室内篮球——适合1岁半一2岁的宝宝
　　31.“小明说”：适合2～2岁半的宝宝
　　32.去野餐：适合2～3岁的宝宝
　　33.Mini保龄球：适合2～3岁的宝宝
　　34.小手变变变：适合2～3岁的宝宝
　厨房、餐厅益智游戏
　　35.小饭伴儿：适合5～7个月的宝宝
　　36.小点心藏猫猫：适合6～10个月的宝宝
　　37.玩偶盒：适合7～10个月的宝宝
　　⋯⋯
第三章　创意益智游戏
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章节摘录

　　了解宝宝的大脑　　左脑擅长分析　　现代研究表明，人的大脑分为左右两个半球，也就是左脑
和右脑，左脑和身体右半部分的神经系统相连，控制身体右侧的功能。
　　左脑和右脑的形状一样，但是功能不同。
左脑善于把进入脑部的复杂的信息，如看到的、听到的、触摸到的、嗅到的以及品尝到的各种讯息，
进行精确的分解，分解为单纯的要素，然后详细分析，再作出判断，是用来思考的脑。
　　左脑发达的人能够比较轻松、透彻地理解概念、数字的知识，并进行分析和逻辑推理，所以学习
知识比较容易；在社交场合，能够较准确地判断出其中的人际关系以及事情因果，能够比较条理、合
逻辑地处理事务；另外，左脑发达的人语言能力较强，因为人在思考、分析的时候语言是主要的表达
工具，所有信息最后都会转化成语言的形式呈现出来，左脑用得多自然发达。
　　具体来说，左脑控制的主要是抽象的分类能力、逻辑思维能力、数学能力、分析能力，以及说话
、阅读、写字、综合性的语言记忆、连续性的细微动作、听觉记忆能力等，与这些能力相关的开发都
能促进左脑的发育。
如果想让宝宝长大后从事技术类、抽象类的工作，就可以着重开发他的左脑功能。
　　右脑擅长感觉　　右脑连接着左半身的神经系统，善于进行形象思维，并根据直觉做出判断，对
音乐、美术、舞蹈这些非语言的活动感悟力超强，并具有良好的空问想象能力，这些都不需要思考，
仅凭直觉、感觉就可以获得，而且要转化成语言也不是那么容易，所谓“只可意会，不可言传”说的
应该就是右脑功能的特点。
所以，右脑是主抓感觉的。
　　具体来说，右脑掌管形象思维能力、视觉记忆力、容貌识别能力、空间想象能力、创造性思维能
力、肢体协调能力、路径探索能力、音乐的感觉能力等。
另外，右脑负责较多的情绪处理，右脑开发好的人，情绪管理比较成功，往往喜怒不形于色，人缘也
较好。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一本另辟蹊径的游戏书。
书中巧妙地将游戏融入到家庭日常生活的各个场景中，卧室、客厅、浴室、厨房、商场、公园以及乘
车的路上都可以做游戏，而且能轻松学会，轻松操作。
父母再忙都可以陪孩子玩游戏。
这本书能解决父母工作忙、没日寸间陪孩子玩的难题。
　　——豆豆妈　　　　这本书的游戏描写细致，文字亲切且活泼有趣，其中的游戏拓展板块还可以
启发父母陪孩子玩更多的游戏。
值得一提的是，书中配有大量的插图和照片，在阅读时能给人以美的享受。
真是一本完美的游戏书。
　　——北京张女士　　　　本书通过游戏的设置，能让父母在与宝宝游戏互动的过程中，教会他一
些简单的道理，使宝宝在玩耍中形成良好的性格，学会宽容、谦让、分享、助人为乐等优良品德。
真是一本非常难得的书。
　　——丫丫妈
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编辑推荐

区慕洁主编的《158个随时随地亲子益智游戏(0～3岁)》是一本另辟蹊径的游戏书。
书中巧妙地将游戏融入到家庭日常生活的各个场景中，卧室、客厅、浴室、厨房、商场、公园以及乘
车的路上都可以做游戏，而且能轻松学会，轻松操作。
父母再忙都可以陪孩子玩游戏。
这本书能解决父母工作忙、没日寸间陪孩子玩的难题。
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