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内容概要

　　《中国儿童智力方程》在1996～1997年写成，主要素材来自以下三个方面：1986～1987年，在北京
城区和近郊区做的0—7岁儿童发育2000例大普查，去掉不完整的百余例，用1864例的资料做横向的统
计分析；从1990年起，在东直门地区三条古月同的社区内做0～6岁儿童综合发展的观察，从婴儿出生
起，每月家访复查，结合长大后的群体活动做跟踪的纵向记录；1996年起中国教育电视台《万婴跟踪
》栏目中播出的家访调查的资料。

　　《中国儿童智力方程：3-7岁能力训练与测试》的特点是：1材料来自中国儿童发展的调查统计，
对中国儿童有针对性的指导意义。
2由父母丰持发育测试，既能得到宝宝的最佳表现，也能促进亲子间的互动，促进宝宝的点滴进步。
3能及早发现宝宝的兴趣和特长，以便给予更好的机会和条件促进其潜能的发展。

　　10年后，当年胡同里的宝宝大的已经上初中，小的也上小学了。
他们当中有7岁获得全国钢琴比赛第二名的杨然，她1岁半就显示出音乐才能，2岁时我们试用日本铃木
镇一的方法让她去学钢琴，只让她听，不让她动手，家长积极配合。
杨然3岁半起由专业老师指导，由于她听熟了所有的练习曲，学起来就顺利得多。
有连续3年3科免考的陈可心，她平时的测验全都在95分以上，每个学期都能拿五六张奖状，从班长、
小队长做起，后来连续4年都是少先队大队长。
因为从小她就能自理、自律，做事井井有条，待人和气，上学后家长很省心。
也有在胡同的活动室就表现出数学才能，上学后连续6年全年级数学第一，轻松地考上北京五中的农
民子弟李小原。
还有学校足球队队长陈晨，板报小画家赵旬，舞蹈队长袁梦，自由体操队长穆兴等。
参加《万婴跟踪》节目的宝宝们在3岁时一起学英语，4岁半时能在电视台演出《灰姑娘》《小红帽》
《青蛙王子》等英语话剧，他们上了小学后英语成绩都不错，成为班里的英语小博士。
他们的父母都深深体会到早期全面发展对宝宝多方面成长大有好处。

　　《中国儿童智力方程：3-7岁能力训练与测试》鲁在帮助上了幼儿园的宝宝得到全面的发展。
有许多家长认为宝宝入了幼儿园，有老师操心教学的事，自己可以轻松一下了。
如果家长忽视了这几年的及时指导，宝宝上了小学后，您会发现，自己轻松了几年，换来的是几倍的
辅导功课的辛劳。
因此，从小抓紧按年龄段培养宝宝良好的学习和生活习惯，宝宝有了主动向上的内驱力，能自发地学
习，乐群互助，这对他们一生者都很有用。
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作者简介

　　区慕洁，我国著名早教专家，中国优生科学协会理事。
1951年毕业于北京协合医院师资班，1959年毕业于天津医科大学医疗系。
曾从事儿科临床工作三十多年，后致力于婴幼儿智力开发的研究与探索。

　　1990年参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发展社区服务”的课题研究，跟踪研究了数千
名0～7岁的儿童，取得了大量的我国儿童生长发育的第一手资料，结合国内外最新的早教理论，研发
出符合中国儿童智力发育特点的早教启蒙方案。

　　1996年主持中国教育电视台《万婴跟踪》“家庭课堂”及“宝宝乐园”栏目，常年担任多家育儿
杂志的咨询专家。

　　主编出版了《中国儿童智力方程》《中国儿童游戏方程》《区慕洁0～1岁婴儿养育权威指导》《
区慕洁1～3岁幼儿养育权威指导》等深受读者欢迎的图书。
其中，《中国儿童智力方程》荣获国家“五个一”工程奖，其早教理论和早教方法深深影响了一代人
。
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媒体关注与评论

　　这是一本适合中国人的寓教于乐的科学益智指导书。
内容实在，特别是书中的阶段性游戏和训练以及对照测试，对孩子的早期教育有很好的指导性。
　　——摘自福州读者fjzzy发表在当当网的评论　　　　很实用，从细节入手，手把手教父母如何培
养聪明宝宝。
　　——摘自北京读者ff任翱翔发表在当当网的评论　　　　自孩子出生以来一直严格按照这本书的
内容游戏和学习，1岁以内觉得宝宝在中等测试水平，1岁半以后智力飞速发育，达到优秀水平，真的
是一本开发宝宝智力的好书！
　　——摘自读者doctorlym发表在当当网的评论　　　　我觉得这本书的意义不在于孩子达到什么标
准，而在于父母应该有意识地在不同的月龄引导孩子做这样的练习来发展他们的能力。
　　——摘自天津读者carolynwong发表在当当网的评论
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编辑推荐

《中国儿童智力方程(3-7岁能力训练与测试全彩典藏版)》由著名儿童教育专家区慕洁主编。
作者长期从事儿童保健和智力方面的研究。
本书是中国教育电视台《万婴跟踪》节目教材，并荣获第七届全国“五个一工程”奖。
本书出版后受到家长的热烈欢迎。
按照本书训练的孩子都有出色的表现。
    本书按照宝宝的不同年龄段设计了大量的游戏和训练，使宝宝按照大脑发展的规律得到适宜的锻炼
，在最适当的时期学到应会的本领，从而开发宝宝的潜能。
这是一本优秀的寓教于乐的科学益智指导书。
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