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内容概要

宝宝出生第二年有哪些新进步？
育儿过程中有哪些问题是需要重点关注的？
妈妈会遇到哪些育儿难题？
本书以每日一页的形式帮助妈妈认识、了解并且很好地解决宝宝身体、心理、发育、营养、早教等诸
多问题。
伴随着宝宝成长的每一天，为新妈妈打开一个又一个困惑。
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中国优生科学协会  主编
   中国优生科学协会是经卫生部核准，民政部批准登记的全国性专业团体，其宗旨是团结一切热心于
遗传与优生、母婴保健以及优育、优教科学事业的专家、学者、专业人员和有识之士，进行学术交流
，普及科学知识，提高出生人口素质，减少出生缺陷，推动母婴保健和优生优育科学事业的发展。

中国优生科学协会妇产科专家
许怡民（首都医科大学附属复兴医院妇产科主任医师，主攻专业为妇产科遗传、预防出生缺陷的产前
诊断及筛查工作）
戴淑凤（北京大学第一附属医院妇产科教授，中国优生科学协会理事，主攻专业为围产、新生儿科）
邢福祺（第一军医大学附属南方医院妇产科、南方生殖医学中心主任医师、教授、博士后导师，主攻
专业试管婴儿等辅助生殖技术）
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章节摘录

版权页：   插图：    1.空气浴 春天是阳气生发的季节，要多带宝宝到户外活动，以吸收大自然的阳气，
同时促使宝宝体内积热的发散，提高其抗病能力。
只要户外温度在零度以上即可开始户外活动。
每日1～2次，一般在上午10～12点和下午2～3点进行。
如户外温度在零度以下，一般可让宝宝在室内活动，但应打开窗户通风换气。
春季虽然外部空气质量低，但仍须保证每天开窗半小时以上，加强室内空气对流。
开窗通风时注意不要让风直接吹到宝宝。
房间多的家庭一个房间通风时可以让宝宝到其他房间玩耍。
 2.水浴 1～2岁的宝宝可以进行冲浴或淋浴。
冲浴时以喷壶冲水，从上肢到胸背、下肢，但注意不要冲宝宝的头部。
淋浴比冲浴保健效果更好，因温度之外还有水流的机械压力，可以起到一定的按摩作用。
浴后要立即用干毛巾擦干宝宝全身，最好能擦至皮肤微红。
第1次冲淋时水温为35℃左右，以后可以逐渐下降至26℃～28℃。
 现在国外流行锻炼宝宝用冷水洗脸、洗脚，然后坚持洗冷水浴，这都属于增强儿童体质的锻炼方法。
但训练过程中一定要遵循循序渐进的原则，让宝宝慢慢适应，切不可急于求成。
 3.日光浴 春季阳光充足，阳光中的紫外线含量是所有季节中最高的。
紫外线不仅有很好的杀菌作用，而且能刺激骨髓增生，使红细胞增多，有利于人体携氧，加快组织的
新陈代谢，增强造血及免疫功能。
因此，春季应该增加宝宝的户外活动，特别是要多进行日光浴。
 发烧是身体对外来的细菌、病毒侵入的一种警告，是人体一种天生的自我保护功能。
孩子发烧时家长不必惊慌，可依下列方法做处理。
 1.室内环境要适宜 发烧时最好让宝宝卧床休息。
居室内应该经常通风换气，但不要有对流风。
室温宜保持在20℃～22℃，湿度宜保持在60％～65％。
 2.补充足够的水分 必须给宝宝补充足够的水分，包括白开水、果汁、运动饮料、水果等，最好是多喝
温开水。
因为体液、尿液、汗液都是降温的必要途径，各种降温药也就是利用排出体液来达到降温的目的，而
且用降温药之前也必须有足够的入水量做前提，打点滴就是一种被动的输入水分的方法。
饮水量应该根据体重进行调整，一般而言，体重10千克的宝宝至少一天应摄入1000毫升水，体重20千
克的宝宝则至少应摄人1500毫升水。
若天气闷热导致多汗，应再增加饮水量。
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编辑推荐

《1-2岁育儿一日一页》编辑推荐：“一日一页”的内容编写形式深受读者欢迎，此系列之前推出的《
怀孕一日一页》《胎教一日一页》《0-1岁育儿一日一页》均实现了加印，且多次进入开卷月度排行榜
。
后续的5个新品种保持了之前的编写形式和内容质量，从22个印张增加到26个印张，内容容量更大，并
增加了分类检索功能，读者阅读更方便。
中国优生科学协会专家组精心编写，最适合中国宝宝的育儿百科，每日一页，轻松成为好妈妈。
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