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前言

踏着细碎的时光，享受着妈妈温暖的怀抱，那个温润如玉的小丫头如一棵嫩苗，在耐心而细致地成长
。
忽如一夜春风来，嫩苗开始抽枝了。
被青春期捕获的小丫头，长高了，丰满了，而她的心思也开始变得细腻难猜起来，她一会儿如轻盈的
燕子，飞来飞去，一会儿又扶窗感叹，愁肠百转。
经历过同样青春岁月的母亲，静静地看着女儿的变化，心里既有惊喜，也有担忧，喜的是小丫头一朝
成人，忧的是路还很长，青春期更要走稳才好。
的确，青春期被称为“花季”，它有着无尽的美丽，可是青春期同时也被称为“雨季”，传唱着绵远
的忧伤。
最让母亲担心的是，青春期的孩子生理和心理的变化太大，如果没有应对的技巧，女儿感到无所适从
，那么就可能迷失人生的方向。
因此，作为母亲，有太多太多的话要告诉女儿。
这就是本书的写作缘起，鉴于很多母亲都非常关注青春期女儿的成长，希望能够解决女儿的困惑和迷
茫，本书总结了女孩子青春期的生理和心理的变化，并细致入微地指导家长和孩子该如何应对。
青春期女孩子要经历的变化，简单说来就是要变成一个名副其实的女人。
很多女孩子可能接受不了这个事实，活泼贪玩的天性使她们一时还不愿意踏进女性的世界。
一旦成为女人，就没有了疯玩的资本，就没有了率性而为的空间，而且很有可能还要和多愁善感为伍
，用身体的每一个感觉细胞来碰触这个充满着变数的世界。
当然，也有一些女孩子，早就做好了准备，静待“成年”的钟声在自己的岁月上空慢慢敲响。
成年女性的世界里，有很多具有诱惑性的东西，漂亮的高跟鞋、绚丽的口红，和一个帅帅的男孩子手
挽手共度甜蜜时光，这些都是女孩子期待的东西。
无论怎样，我们谁都拒绝不了长大，就如童年有欢笑也有烦恼一般，成年同样有烦恼也有欢笑。
当思维变得越来越成熟之际，认真思考周围的一切，就会发现，原来，成人的世界也充满了绚丽多彩
。
这是一颗孩童的心永远理解不了的。
生命既然不愿意停下它奋进的脚步，我们不如踏着生命的节拍，快乐地迎接青春期的到来。
当然，在打开青春期的大门之前，我们首先要做好充足的准备，我们得知道青春期“门”后隐藏着的
到底是什么东西。
是野兽还是精灵？
是天使还是魔鬼？
青春期的特别之处就在于它既是天使也是魔鬼。
为什么这样说呢？
首先，女孩子们就要长大了，身材变得越来越曼妙婀娜，声音越来越优美动听，神态也越来越娇羞可
人，此时，天使正在扇动翅膀；其次，女孩子们的心里也有了一种莫名其妙的悸动，有一种说不清道
不明的感情，身体里有时会翻江倒海，此时，就是魔鬼在活动。
那么，我们到底该怎么办呢？
很简单，跟随天使，驱赶魔鬼。
青春期，是女孩子的第二次新生，这个时期会有很多压力，主要是自己的生理给心理的压力，面对一
个喜欢的男生，冲动难抑，但是又必须要控制自己。
女孩子，你知道“羽化成蝶”吗？
那是一种真正的“痛并快乐着”，为了翩翩起舞，蝴蝶要经历痛苦的挣扎，要极力摆脱那个丑陋的外
壳，伸展开五彩的翅膀，但是如果没有这种挣扎和痛苦，那么蝴蝶就难以腾飞。
所以，女孩子们，去经历吧，去感受吧，去战胜自己吧，去展现自己生命的美丽吧。
本书从医学角度、教育角度，给女孩子提供了一些成长必知的常识，作为妈妈的一个助手，不但协理
了孩子的生理卫生，还帮助妈妈对女儿进行心理上的辅导。
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青春期是女儿的困惑期，也是母亲的困顿期，为了避免在女儿“反抗期”内形成母女之间的对抗，作
者把伟大的母爱浓缩成一行行叮嘱，用感性而多彩的文字给予女孩子殷殷的教导。
希望它成为女孩子成长的闺中密友，妈妈教育女儿的协理员。
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内容概要

　　这是一本送给女儿的书，里面包含了整个青春期的闺中密事，女儿阅读它，可以帮助她揭开青春
期神秘大幕；这也是送给妈妈的书，里面有千千万万妈妈的育女经验，妈妈阅读它，可以知道怎样在
青春期帮助女儿树立自尊、自爱、自立、自强的人生观；其实，这也是送给爸爸的书，对于青春期女
儿，爸爸的爱至关重要；当然，这也是送给教育者的书，送给所有与青春期有关的人的书。
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作者简介

　　沧浪，早些时期开创性地策划、出版了《虚掩的门》、《心里的锁》、《上帝的笑》、《鞋里的
沙》等为代表的&ldquo;小中见大?智慧文丛&rdquo;系列小品哲理故事类图书，在市场形成了一股故事
类图书热潮，至今畅销不衰。
丛书的系列品种先后被香港、台湾地区以及韩国引时版权；此书被许多学校列入学生指定课外读物，
多篇文章被选入不同地区的华语教材以及全国普通话测试教材。
该文丛的精华选本《故事时代》两次荣获国家级图书大奖：2003年获第六届全国优秀少儿图书奖
；2004年获第十四届中国图书奖。
2005年，该文丛的香港繁体字版本入围香港第十七届中学生好书龙虎榜。
近年来主编了&ldquo;现代家教文丛&rdquo;教育文丛，《男孩为何要&ldquo;穷&rdquo;着养》、《女孩
为何要&ldquo;富&rdquo;着养》等系列关乎目前家教现状的家教图书，取得很好的销售业绩的同时，
在业内形成了一股现代家教书的热潮。
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妈妈教你调整自我意识的缺陷
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章节摘录

一位监考老师立刻意识到该发考卷了，他又看了看照片，照片上的那双大眼睛的确和苗苗本人的眼睛
一样，只是脸庞有些变化。
于是他告诉另一个老师先发试卷，然后在苗苗交卷时，在她卷子中间夹一张条子给她的老师就可以了
。
考试后，苗苗的老师也知道了这次验证事件，他是一个非常爽朗的中年人，他像个父亲似的笑着说：
“真是‘女大十八变’啊！
”苗苗此时真是哭笑不得。
送给女儿的悄悄话为什么说“女大十八变”呢？
一般来讲，女孩从10～12岁开始进入青春期，在此后的几年里，女孩子从容貌到身体都在发生着变化
，特别是身体，女性的特征越来越凸显出来。
一般情况下，女孩青春期要早男孩一年左右，从乳房开始发育到月经初潮，大约需2～3年，继而腋毛
、阴毛长出，骨盆变大，全身皮下脂肪增多（尤其胸部、肩部等），形成女性丰满的体态。
一般说来，女孩乳房开始发育在9～10岁时，这是少女青春期萌动的标志；11岁时，阴毛出现；12～13
岁时，乳头、乳晕继续增大，但仍与整个乳房轮廓浑然一体；阴毛继续增多，并向阴阜及腹壁中部发
展，由细变粗，色素渐渐沉淀。
当女孩到了13岁左右时，卵巢逐渐长大，月经开始来潮。
同时，子宫、阴道和外生殖器也逐渐长大、延长及成熟，而这些变化，总是会“不露声色”，往往不
易引起人们的注意，通常就连孩子自己也没有意识到。
之后，女孩在一两年内，卵巢功能从尚未完善直至成熟到足以排卵的程度；与初潮同时或稍后，腋毛
长出，阴毛呈现女性特有的倒三角形分布，底边与耻骨联合水平相平行；乳晕区腺体发育，在已丰满
增大的乳房上形成第二次隆起；到了14～15岁时，就出现了规律的排卵性月经；乳房发育成熟，乳头
突出在轮廓鲜明的乳房上；而到了16～17岁时，发育接近成熟，骨骺愈合，身高增长基本停顿。
当然，女孩脑垂体分泌的生长激素赋予了少女一副美妙的身材。
另外，女性体内也有少量的雄性激素主要来自肾上腺，少部分由卵巢分泌，它促进着腋毛、阴毛生长
，阴部发育。
脑垂体的活动还要受下丘脑与靶腺器官的影响。
当然，脑垂体激素及靶腺激素的水平也反过来影响着下丘脑和垂体的分泌功能。
下丘脑——垂体——靶腺（主要是卵巢）构成了青春期“十八变”的控制轴系，它们相互依赖、相互
制约，使得女孩血中激素浓度保持相对稳定，恰当地满足“女大十八变”对激素的需要。
那么为什么有的女孩并没有出现“女大十八变”的现象呢？
那是因为高级神经活动影响着内分泌功能，对内分泌起着重要的调节作用。
如改变环境、焦虑可引起闭经，感觉器官（嗅觉、视觉等）刺激可促进性腺活动，生殖道机械刺激可
引起排卵等。
再加上遗传因素、气候环境、文化教育、经济状况、青春期保健、健美锻炼等因素共同作用，从而影
响内分泌，进而影响青春期发育。
妈妈告诉你这些话，就是要让你知晓女孩子青春期发育的“秘密”，这样，你就有可能更有效、更有
针对性地依顺自己身体发展的规律，做到“女大十八变”，越变越好看。
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编辑推荐

《妈妈说给青春期女儿的悄悄话(全彩增强版)》让女儿动心，让父母省心，让青春期安心。
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名人推荐

每一个育有女儿的妈妈，总会有一天突然间感到，羞涩如含苞待放的玫瑰般女儿有了很多粉色的小心
事，她变得多愁善感，变得敏感脆弱，有时候，甚至想和妈妈咬咬耳朵，说一说自己的小秘密，但是
又不知从何说起。
妈妈知道，女儿进入青春期了，其实，妈妈怎能不知道女儿的小心思呢？
女儿今天的路，就是妈妈昨天的行程。
哪里有坎坷，哪里有喜悦，哪里有风雨，哪里有彩虹，妈妈都能如数家珍。
青春期的阳光最灿烂、最明亮，但是雨水也格外多。
“有一种成长叫痛”，说的就是青春期，作为母亲，总是希望自己的女儿“痛，并快乐着”。
因为没有痛，就没有成长，没有快乐，就难以有精彩幸福的未来。
每个妈妈都有千万个故事要讲给女儿听，每个母亲都有万千句嘱托要让女儿知晓，本书结合了千万个
妈妈的成长经验和育女经验，以一个母亲的身份，把青春期女孩发生的故事作为背景展开叙述，描述
了进入青春期后女孩子要面临怎样的变化，并详细说明了面对这些变化该如何应付。
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