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前言

当一个婴儿呱呱坠地时，会让爸爸妈妈的心中充满无限惊喜。
他们会把这个孩子作为上天赐予的珍贵礼物，从此就成为爸爸妈妈的快乐源泉。
    怀孕对于准父母来说，并不只是一件简简单单的事情。
你们会因一个新生命的降临而变得格外不平凡，同时你们也被赋予上了世上最伟大的称呼：“爸爸”
“妈妈”。
这个称呼让你们在欣喜的同时，也感到了责任。
    有很多爸爸妈妈都感慨到孩子就是一个甜蜜的负担。
的确，从准备孕育新生命的那一天开始，作为准爸爸准妈妈的乐趣与担忧也就相伴而生。
怎样才能生出一个健康又聪明的小宝宝，成为一直萦绕在每一对期待成为父母的年轻夫妇心头的麻烦
问题。
    孕育宝宝是一个漫长而艰辛的旅程。
但这个旅程不单单是指怀胎十月，它还包括怀孕前几个月的准备时间。
    如果孕前的准备工作没有做好，比如正吃着药呢，结果却意外怀孕了，让自己陷入是否应当保住孩
子的烦恼中；或者是身体没有大问题，可是孕前由于没有做好充分的营养准备，从而让宝宝的发育比
他人落后一截等，这些都说明了孕前准备工作的重要性。
    所以，夫妻双方应当在怀孕之前就进行身体调养，做足准备，包括心理、身体等各方面的准备，一
直到准爸爸准妈妈的身体和心理状况都处于最佳状态时再怀孕。
这样才能孕育出最聪明、最健康的宝宝。
    本书是一本孕前准备方面的指导书。
从怀孕准备期间夫妻双方的心理、营养等众多层面入手，用通俗轻松的语言给予有效的建议以及科学
的讲解，非常适合准妈妈准爸爸们阅读。
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内容概要

　　人生的起跑线，不是在出生的那一刻，甚至也不是怀孕的时候，而是在怀孕之前就已经开始了。
庄稼在播种之前要选种、春耕、赶时令，怀孕更应该讲究天时地利人和，并做好充分的准备。
这样，才能以最佳孕力创造一个新的生命。

　　本书提供了一种既简单易行而又行之有效的方法，为准爸爸、准妈妈们进行全方位、全过程的指
导。
既有权威专家的专业建议，也有很多爸爸妈妈的实际经验。
它以非常人性化的方式推动了优生优育的实现，是所有被受孕问题和优生问题所困扰的准爸爸、准妈
妈们值得拥有的一本书。
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作者简介

　　马宁，副主任医师，医学硕士。
1996年毕业于首都医科大学，长期从事妇产科临床专业，现在首都医科大学附属复兴医院妇产科宫腔
镜诊治中心工作。
擅长应用宫腹腔镜对妇科疾病进行微创治疗，包括不孕症、子宫畸形、异位妊娠、异常子宫出血、妇
科良性肿瘤等的诊治。
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章节摘录

版权页：有I型糖尿病，而且一直依赖胰岛素，或者是他在青少年时就确诊为糖尿病，那么遗传概率就
是6％。
但如果是孩子的妈妈患有I型糖尿病，而且生孩子的时候还不满25岁，那遗传的概率则为4％。
如果妈妈是满25岁以后才生的孩子，那遗传概率就会降低到1％。
然而，如果父母双方都患有I型糖尿病，遗传概率将提高到25％。
Ⅱ型糖尿病是一种和体重有关联的糖尿病，具有更高的遗传性。
如果父母中有一方患有Ⅱ型糖尿病，遗传概率在7.7％-14％之间；但如果父母双方都是Ⅱ型糖尿病，
遗传概率就会提高到20％。
事实上，对于这些有Ⅱ型糖尿病家族史的孩子来说，只有当他也超重的时候才说明危险临近了。
可如今孩子肥胖的现象日益广泛，所以患有Ⅱ型糖尿病的孩子的数量也在日益增多。
这两种类型的糖尿病都存在引发心脏病、肾病、神经问题和视力衰退的危险。
最好的防范措施：一些研究表明，一直给宝宝母乳喂养并且在宝宝6个月以后才添加辅食可以略微降
低I型糖尿病的患病概率。
对于Ⅱ型糖尿病来说，要确保孩子的身体得到充分的锻炼，以免脂肪堆积，且确保孩子的饮食营养丰
富，多吃水果、蔬菜、全麦食品，多给孩子吃蔬菜油（如橄榄油等），这些合理的预防措施将会达到
更好的效果。
专家们建议，最好限制孩子食用经过细加工的淀粉类食品，比如土豆和精白面。
如果孩子超重，并且有糖尿病家族史，最好在孩子10岁以后通过血液检查来断定他是否患有Ⅱ型糖尿
病。
视力差遗传系数：发病率最高的孩子是：在儿童时期就有视力问题的父母所生的孩子。
如果父母都是从年龄很小的时候就开始戴近视眼镜，那么孩子出现近视的概率和常人相比就要高出6
倍还多。
如果爸爸或者妈妈在比较小的时候就是弱视，那么孩子将来也是弱视的概率则是常人的2倍。
最好的防范措施：确保孩子在婴儿时期就要开始做常规的眼科检查。
对于大多数孩子来说，有儿科医生的诊断就可以了。
但是，对于那些有眼科疾病家族史的孩子来说，必须要由眼科医生来做检查。
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编辑推荐

《完美受孕:养育天才宝宝的第一步》：孕前准备工作没做好，比如正吃着药呢，结果意外怀孕了，孩
子要还是不要？
什么时期受孕最适合自己？
真的能有科学的方法决定生男生女吧？
取出宫内节育器后可以立即怀孕吗？
孕前必须治疗的疾病有哪些？
电脑辐射会伤害到胎儿吗？
父母的哪些容貌特征会遗传给宝宝？
哪些情况不适合保胎？
告诉你最想了解、最关心、最疑惑的问题，全面总结准妈妈和准爸爸在怀孕之前的健康法则，为准备
怀孕的准爸妈们提供一个全面有效的“孕力”提升宝典！
孩子体质、智商等先天因素，主要取决于父母。
更权威，更系统，集合专业孕产专家的临床积累和新妈妈的经验分享。
宝宝的一生，后天靠自己努力，先天考爸妈努力。
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