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内容概要

本书由临床经验丰富的妇幼保健专家倾情奉献，为新手父母解答疑惑，提供权威的育儿指导，让新手
父母轻松面对和解决0～1岁宝宝的各种养育问题，与宝宝共同成长，成功养育健康、聪明、快乐的宝
宝。

本书涵盖了有关0-1岁宝宝养育和护理的科学指导，涉及宝宝生长发育特点、营养保健、早期教育、护
理要点以及各种常见疾病的防治等，详细解答了新手父母在养育宝宝的过程中遇到的各种问题。

本书从宝宝的实际情况出发，根据不同阶段宝宝身心发毒的特点向新手父母提供养护方法的指导，力
求做到理论性与实用性的有机结合，具有很强的针对性和可操作性。
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作者简介

孙杰，中华育婴协会专家,国家人力资源和社会保障部育婴师国家职业资格培训专家,国家人力资源和
社会保障部儿童健康指导师培训专家,育婴师国家职业资格视频教材编导（中国劳动和社会保障出版社
出版）。
北京初乐元社区育婴指导站教育总监,北京市教育学会北京未成年人健康教育研究会理事。
谢燕青，医学硕士，资深医学编辑，毕业于中国协和医科大学。
曾任妇产科医生多年，有丰富的妇科、新生儿科、儿科临床诊疗经验，提倡母乳喂养的健康理念。
其健康科普文章散见于《妈咪宝贝》等各类专业杂志及网站。
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章节摘录
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编辑推荐

《0-1岁宝宝健康呵护》编辑推荐：0～1岁阶段的科学养护对宝宝一生的发展起到关键作用。
科学养护不仅是宝宝身体成长的必需，而且言语、认知、交流等社会行为能力的形成也有赖于此。
《0-1岁宝宝健康呵护》贴近生活实际，遵循科学，并汇集了大量的育儿知识，非常适合新手父母使用
。
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