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前言

每个女人都希望自己成为有魅力的人，每个女人也都希望拥有幸福的家庭、成功的事业和快乐的生活
。
然而，事实并不总是如我们所愿。
当我们努力追求快乐与幸福时，却发现它们渐行渐远。
难道快乐与幸福真与我们无缘吗？
其实不是，只是因为我们追求的方法不对。
    戴尔·卡耐基是著名的成功学大师、成人教育家及人际关系学大师，被称为美国“现代成人教育之
父”。
他运用社会学和心理学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创并发展了一套独特的融演
讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
他创立的成人教育机构让千千万万的人获益匪浅。
    在长期的工作实践中，卡耐基接触到来自社会各个阶层的女性。
她们向他讲述了自己生活中、工作中的各种际遇，其中有成功的经验，也有失败的教训。
通过对女性的人生愿望、生活烦恼及女性心理学的研究，卡耐基对女性该如何远离烦恼、获得幸福、
享受生活提出了精辟的见解。
    ．    在书中，卡耐基以超人的智慧指出女性应该如何修炼自我，提升自身魅力；如何在人际交往中
胜出，博得他人的喜欢；如何摆脱忧虑与烦恼，活得快乐且自在；如何在职场上成功，做个职场女强
人；如何让钟情的男人喜欢自己，获得美满的爱情；如何在事业上帮助自己的另一半，做他背后最伟
大的女人；如何与丈夫相处，永保婚姻的幸福⋯⋯阅读本书并灵活、正确地运用这些方法，做到全面
提升自己，你便能够拥有美好的爱情，收获幸福的婚姻，成就辉煌的事业，迎来别样的人生！
    打开本书，细细品读伟大的人生导师献给女性朋友的幸福忠告：永远做一个魅力四射、快乐幸福的
女人吧！
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内容概要

世界上最著名的成功学大师戴尔·卡耐基通过对女人的人生愿望、生活烦恼、生理和心理问题的深入
研究，对女人如何获得幸福有着睿智的见解和精辟的人生感悟，总結出了一套专门针对女人如何获得
幸福和快乐的方法。

本书对怎样做一个有魅力的女人、营造美好的人生、获取婚姻幸福等这些话题进行了经典的诠释，对
万千女性如何获得一生幸福提出了人生忠告。
他们给予女性的心灵安慰从来都不只是说一些冠冕堂皇的言语，而是像涓涓细流一样注入女性的心田
，引导她们从容地进行理性思考，从而最终获得自信和成功!
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书籍目录

第1课　追求美丽，幸福女人的一种生存哲学⋯
　女人用美丽征服世界
　善于展示自己独特的美
　“面子”功夫不能缺
　穿出个人风采，塑造迷人形象
第2课　做个精品女人，把最好的气质写在脸上
　优雅，升华过后的极致美
　女人味，美丽一生的灵魂所在
　格调，一种不可抗拒的美
　风情，让你一言一行独具韵味
第3课　走出孤独与忧虑，别为打翻的牛奶哭泣”
　人生苦短，莫让小忧虑困住自己
　珍惜已拥有的，你就是幸福的
　敞开心灵，远离痛苦的深渊
　突破心灵禁锢，拥有快乐平和的心境
　请让烦恼随时光一起慢慢沉淀
第4课　学会自我欣赏，你就是独一无二的玫瑰
　保持自我本色，接受真实的自己
　认清个人价值，你就是无可替代的
　挣开自卑的枷锁，学会相信自己
　直视不完美才能创造“完美”的人生
第5课　不懂得原谅与宽容，生活的苦恼将会接踵而至
　多一些宽容，就会多一些幸福
　别让刻薄成为你幸福路上的阻碍
　女人，要懂得适时收起嫉妒的火焰
　原谅他人，也就握住了幸福的手
　别和自己较劲，女人更要懂得宽恕自己
　将心比心，宽容的人生更精彩
第6课　生命是自己的，莫让他人牵引你的喜怒哀乐
　女人要独立，幸福就在自己手中
　做自己的圣人，自己才能帮自己
　失去自我，也就失去了幸福的砝码
　不要妄想面面俱到，做你自己就好
　聆听他人意见，也要拥有自我判断的能力
第18课　幸福是一种心态，女人要懂得幸福的奥秘
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章节摘录

版权页：如果说女人在表现魅力方面有什么占优势的地方，那就是女人可以通过化妆来改变自己的形
象，通过妆容来演绎风格迥异的魅力。
钟爱化妆的女人最会借助于化妆品，让漂亮的妆容帮助自己在人群中脱颖而出，淋漓尽致地表现自己
的魅力。
看过赫本电影作品的人都知道，赫本在不化妆和化妆后有着明显的不同，通过不同的面孔，她成功地
演绎着各类女性的魅力和气质。
化妆后的赫本显示出迷人的性感，有一种不可抗拒的魅力；素面时的她则是一位温柔的女人，自然流
露出一种女性独特的魅力，观众们也许就是在这两者的差别中被她的魅力所迷倒。
事实上，观众在潜意识里比较喜欢她的靓丽，因为那种魅力存在着让人不可抗拒的力量。
女人其实都渴望自己的“素面”和“妆容”同样具有魅力。
也就是说，不能总是一张不化妆的脸，也不能总是一张化着妆的脸，那样会让女人的魅力变得过于单
一。
女人要在社会上扮演不同的角色，需要以不同的魅力来打动身边的人，这样才能保证女人在生活的各
个方面拥有幸福的感觉。
从某种程度上说，女人在化妆时心情是最好的，涂粉底、涂口红的瞬间，身心都会因为层层的美丽而
大放光彩。
现在虽然都在提倡朴素，朴素的观念更深入人心，但是朴素的外表已经跟不上时代的潮流，满足不了
现代人的审美要求，因此应该改进。
在许多国家中，女人出门前不化妆是对他人的一种不礼貌的表现，由此可以体现女人化妆的重要性。
漂亮而不打扮的美人很少，就连电影中的明星也是靠化妆“造”出来的。
化妆能突出一个人的优点，掩饰她的缺点，再穿上合适的服装，就更能显示出优美的线条和妩媚的姿
态。
想要突出自己的气质，就要勤于打扮，因为它是增加魅力的重要手段。
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编辑推荐

《卡耐基写给女人的18堂幸福课(经典珍藏本)》：一部连续50多年位居欧美女性畅销读物排行榜前列
的书。
一部让你的人生少走10年弯路的女性指南，一本改变女性命运的智慧书。
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