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前言

庆幸自己曾经遭受过磨难    爱一个值得你爱的人，是一件非常容易的事；恨一个让你憎恨的人，也是
一件很简单的事。
难的是去“爱”你的仇人。
    通常，遇到针锋相对的竞争对手，你可能会恨不得把他一脚踢开，这样自己才能尽享太平盛世。
殊不知，有了竞争对手的存在，你才会一刻也不敢懈怠，勤勤恳恳，才能过上更加美好的生活。
    在1996年“世界爱鸟日”这一天，芬兰维多利亚国家公园应广大市民的要求，放飞了一只在笼子里
关了4年的秃鹰。
事过三日，当那些爱鸟者们还在为自己的善举津津乐道时，一位游客在距公园不远处的一片小树林里
发现了这只秃鹰的尸体。
解剖发现，秃鹰死于饥饿。
    秃鹰本来是一种十分凶悍的乌，甚至可与美洲豹争食，然而由于它在笼子里关得太久，远离天敌，
结果失去了生存能力。
    无独有偶。
一位动物学家对生活在非洲大草原奥兰治河两岸的羚羊群进行过研究。
他发现东岸羚羊群的繁殖能力比西岸的强，奔跑速度也要比西岸的羚羊每分钟快13米。
而这些羚羊的生存环境和属类都是相同的，饲料来源也一样。
    于是，他在东西两岸各捉了10只羚羊，把它们送往对岸。
结果，运到东岸的10只羚羊一年后繁殖到14只，运到西岸的10只则变得懒惰安逸、体弱多病，最终只
剩下了3只。
    最后的结果表明：东岸的羚羊之所以强健，是因为在它们附近生活着一个狼群，西岸的羚羊之所以
弱小，正是因为缺少了天敌。
    没有天敌的动物往往最先灭绝，有天敌的动物则会逐步繁衍壮大。
    大自然中的这一现象在人类社会也同样存在。
敌人的力量会让一个人发挥出巨大的潜能，创造出惊人的成绩。
    生活中的许多人总在诅咒对手，或者因为自己遇到了对手而失魂落魄、无所适从。
其实，你应该为自己有一个强劲的对手而庆幸，因为有他的存在，才会让你不断进步、不断强大。
在面对对手时，你会发现，你从你的对手身上得到了许多。
    今天，在社会的各个领域，都充满了竞争，这也是世人皆知的道理了，很明显，那些成功人物都是
通过竞争逐渐脱颖而出，并最终成为各个领域的佼佼者。
他们具有常人所不具备的坚忍毅力，勇于拼搏，不断进取。
    如果你已是一个成功者，那么只要你仔细回想一下，你就会发现真正促使你进步、成功的，不单是
自己的能力，不单是朋友和亲人的鼓励，更多的时候，是你的对手激发了你的潜能，促使你不断进步
。
    朋友，庆幸自己曾经遭受过磨难吧，因为这正是你脱颖而出的动力！
感谢你强劲的对手吧，因为正是他们使你变得伟大而杰出！
    最后，感谢参与编写和提供帮助的朋友们：江乐兴、刘琼、胡琴、吕广海、吴芳、张盛林、任利红
、陈艳、岳森卉、王龙彪、于祥杰、李彩燕、马永波、刘宏侠、姚章玲、刘佳辉、郑文良、许红、陈
蕊、朱五红、付洁、刘芬芬。
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内容概要

　  人生在世，难免要承受各种苦难和折磨。
应该感谢那些折磨过你的人，不管他们是善意还是恶意，因为，在折磨你的同时，他们同时也在成全
你。
正是他们让你成长、成熟、成功！
宽恕别人，心怀感恩，不论他有多坏，甚至曾深深地伤害过你，你一定要放下，才能得到真正的快乐
。
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书籍目录

第一章 要改变你的世界，先改变你的心态要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。
只要心态是正确的，我们的世界就会是光明的。
感谢打击你的人／3挫折是一笔可贵的财富／5以积极的心态看待外界的刺激／7有缺憾的人生是另一种
完美／9将劣势转变成独特的优势／11用积极的心态去改变你的现状／13要改变你的世界，先改变你的
心态／14以宽怀与大度来面对欺骗／18正确看待幸运与不幸／20从来就没有“命运安排”这回事／22
让热情把你推向成功的舞台／24沉着冷静才能安度危机／26自卑者注定与成功无缘／28要充满希望，
不要杞人忧天／30第二章 只有死人才不会有困难人活着就是为了解决困难的。
这才是生命的意义，也是生命的内容。
逃避不是办法，知难而上往往是解决问题的最好手段。
困境面前，对自己说“不要紧”／35学会适应生活中的磨难与打击／37心境宽松，一切困难都将被克
服／38勇于突破自我才能走出困境／40只有死人才不会有困难／42摆脱厄运的办法是不向它低头／44
人生路上有红灯也有绿灯／46态度决定你的未来／48永不放弃，坚持到底／50在困境中寻找突破口
／52享受成功之前的磨炼／54精神不倒，就不会被困难压服／56萎靡不振只会让你更加沉沦／58精彩
的人生是在挫折中造就的／59身体有缺陷，一样可以成就伟业／61第三章 要想赢，就一定不能怕输不
怕输，结果未必能赢。
但是怕输，结果则一定是输不要因为痛苦而放弃你的选择／65畏首畏尾会让你的人生不断倒退／67敢
于冒险是通往成功的桥梁／69勇于尝试，生活就会充满乐趣／71⋯⋯第四章 没有行动，任何理想都不
会实现第五章 相信你能，你就无所不能第六章 好好活着，就能走出人生的低谷第七章 走自己的路，
让别人说去吧第八章 学会低头，才能出头第九章 不快乐是因为你活得不够简单第十章 懂得感恩，生
活就会变得更美好后记
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章节摘录

版权页：而凯迪每得到克拉奇家族的一笔补偿，就像是接过一把刺向自己内心的刀，悲痛难言。
凯迪埋怨自己，也埋怨女儿当初怎么就看错了人。
而克拉奇的全家更是年年月月天天生活在自责中，他们怨恨没有教育好自己的儿子。
两家人都是美国企业界中的辉煌人物，然而生活却如此地捉弄他们，让他们不得安生。
一年又一年，两家人的心情被巨大的阴影所笼罩，从来没有真正地笑过。
他们承认，这些年为此所付出的心理代价是用任何金钱也换不来的。
谁想，20年过去了，一件极为偶然的事件使事情全都变了样，一名被判投毒的嫌疑犯一再上诉，不承
认自己给人投毒。
这时医学已经有了很大的发展，经过多次化验，发现死者原来是因为服用了一种罕见的药物而中毒，
与所谓的凶杀毫无关系。
这和20年前克拉奇儿子谋杀凯迪女儿的事件一模一样，原来也是一个误判。
20年后，克拉奇的儿子被释放出狱。
但是整整20年，凯迪与克拉奇两家人却因为这件事，彼此仇恨，他们成了这个世界上受伤最大又最不
幸的人。
事实证明，凯迪女儿的死，并不涉及善恶情仇。
这件事情轰动了美国媒体，面对报社的采访，凯迪与克拉奇两家都说了同样的话：“20年来，我们付
不起的是我们已经付出的又无法弥补的心态。
”人生漫漫，当事情过去，当经历的已经经历，人们便会发现，我们身在其中的苦，我们所饱尝的种
种滋味，正是我们曾经所付出的一种又一种心态。
“我们付不起的是心态。
”这是克拉奇与凯迪两家人，在经过20年的体验后所总结出来的一句至理名言。
人生在世，我们常常付不起的，正是生活中某类事件对我们心态所形成的那种漫长主宰。
正是这种心态，改变甚至毁灭了许多人的生活。
足足大了一倍。
海格力斯生气了，他拿起一根结实的棍子，一棍又一棍地打那奇怪的东西。
但打来打去，只不过使它的外貌变得更加可怕。
它膨胀又膨胀，竟变成庞然大物，几乎挡住了阳光，而且堵住了唯一的道路。
看到这一幕，巨人海格力斯惊惶失措，怔怔地立在那里！
这时，智慧女神雅典娜出现在他的身边。
她说：“把这没希望的事丢开吧，你无法制服这个可恶的东西。
这怪物的名字叫仇恨袋，里面装满了仇恨。
你不理不睬它，它也许还不会长大，如果你要把它打个粉碎呢，那就很糟糕了。
你愈打它，它就愈膨胀得可怕，它甚至能把天遮黑。
”仇恨之所以可怕，正在于此。
智慧女神告诫海格力斯的一番话，对于你是否也是一个很好的提醒呢？
是的，我们还是把“仇恨”这个没有希望的东西尽快丢开吧！
不然，它会遮蔽我们生活的天空，让我们生活在黑暗中。
仇恨有时会令人失去理智，现实生活中发生的许多悲剧是由仇恨引发的。
仇恨是一枚威力强大的定时炸弹，谁把它携在身上，放在心上，到头来难免自食其果。
仇恨能蒙蔽一个人的眼睛，使他只看到生活中的黑暗与丑陋。
彼此含恨在心，等于同归于尽，以致大家的心永远也得不到安宁。
吴稼祥说：“大气来自静气，不能静的人不能大。
被踩了一脚，听到一声对不起，这是人踩的；被踩了一脚，听不到什么，还看见一张恶狠狠的脸，这
是驴踩的。
于是我们大怒。
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其实，被驴踩了一脚，有什么可怒的？
我们的大多数愤怒来源于把不是人的东西当人看。
生活当中，有许多这样不是人的东西。
其实，我们在某些时候更需要静气，面对是非不愠不怒。
只要我们稍加克制，就会免去许多困扰，从而也就免除了内心的愤恨和仇视，自然也就有了大气。
”
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后记

在人生的旅途中，最糟糕的境遇往往不是贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉的疲惫
状态：感动过你的一切不能再感动你，吸引过你的一切不能再吸引你，甚至激怒过你的一切不能再激
怒你。
这时，人就需要寻找另一片风景。
    本书舍弃了一般励志类书大段说教的写作方式，以讲故事和人生感悟为主，从多个角度阐述了对人
生诸事的达观态度和怎样创造快乐积极的人生。
它是编者为读者精心奉上的“精神大餐”，也是为大家能够走好人生之路而准备的方向指南。
你如果要让自己的人生旅途走得轻松自在，本书便是值得一看的智慧宝典。
    需要指出的是，本书在编辑整理过程中，撷取了不少展示人生精彩片段的精彩短文。
由于其来源广，出处不详，我们无法取得联系，希望作者及相关人士给予谅解，并在此向他们致以衷
心的感谢。
凡是本书所撷取的短文的作者，敬请发邮件至cn1979@163.com跟我们取得联系，只要情况属实，我们
将按国家有关规定认真处理。
    书中错误之处在所难免，愿广大读者提出宝贵意见和建议，以便再版时得以修正和完善。
    编者    2007年5月
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媒体关注与评论

世界冠军们都曾经从“感谢折磨你的人”中得到启发与激励。
  ——邓亚萍，杨阳，郭晶晶、刘国梁⋯⋯从远处看，人生的不幸折磨还很有诗意呢！
一个最怕庸庸碌碌地度过一生。
  ——罗曼·罗兰苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，对弱者是万丈深渊。
  ——巴尔扎克我认为挫折磨难是锻炼意志，增加能力的好机会，讲到这一点，我还要对千方百计的
诬陷表示无限的谢意。
  ——邹韬奋
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编辑推荐

《感谢折磨你的人全集(纪念版)》：折磨是上帝送你的礼物，感恩是你对世界的馈赠，懂得感谢折磨
你的人，是一种真正的智慧。
震撼心灵的人生哲理终生受益的人生智慧。
感谢伤害你的人，因为他磨炼了你的心志；感谢欺骗你的人，因为他增进了你的智慧：感谢中伤你的
人，因为他砥砺了你的人格；感谢鞭打你的人，因为他激发了你的斗志；感谢抛弃你的人，因为他教
导了你该独立：感谢绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；感谢斥责你的人，因为他提醒了你的缺点
。
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