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前言

“饭局”一词，由来已久，最早可见于北宋年间。
“局”本是下棋术语，后来从中引申出“情势、处境”的意思。
“饭”与“局”的组合，是宋朝人对于汉语的一大贡献。
自从有了饭局二字，一切人情与世故，都随着这一顿顿简单的饭而纷纷展开了。
    饭局之上，风云诡谲。
一顿饭吃好了，大家皆大欢喜、各取所需；一顿饭要是吃得不好，那没辙，轻则口角不断，重则互相
开火。
一阴谋也好，阳谋也罢，都是在酒桌上发生的。
而这些故事的背后，手段之巧，智慧之妙，虽历经数千年，亦不失为我们学习饭桌中的那些大智慧的
典范。
    饭局看似简单，但多少政治权力的角逐、社会关系的拓展、人际交往的手段，都是在它之中一一上
演。
不管你是大领导也好，小职员也罢，哪件事情的圆满完成，能绕开了这“饭局”二字？
    饭局如此简单，简单到只是吃顿饭的事儿；它却又是如此复杂，复杂到这顿饭该怎么请、位置该怎
么排．、酒要怎么喝，都需要周详的考虑。
如果想要做一场无懈可击的“局”，那么这些问题你都要提前考虑妥当了。
只有那样，才能在自己所布的“局”上，一路过关斩将，顺利达成最初的目的。
    或许有人会说，没有永恒的朋友，只有永恒的利益。
吃饭不重要，但做局却关系到你今后吃什么样的饭，所以它又非常重要。
这句话说得不错，饭局的重要性，并不是因为这饭好吃，而是因为这局难做。
做得不好，会直接影响你的前途，甚至影响到你后半生的人生发展，所以，这局，你不但要会做，还
必须要做得好。
    想要把这饭局做好，首先，你得懂这里面的一些门道儿，你不能该喝酒的时候却满口推辞，不该喝
酒的时候一味劝酒；该你落座的时候你又不知道该往哪里坐了，不该你坐下的时候，你先落座了。
这些都是我们经常会碰到却又往往会忽略的地方，也许你想着对方跟你比较熟，不会计较这些，这样
想你就错了。
他跟你熟络，是因为觉得你是一个可以深交的朋友，说白了就是看得起你，但你如果在饭局之中表现
出一些幼稚或者不成熟的一面，那么这种熟人也会慢慢被你吃成陌路人。
为什么呢？
因为你没有弄明白应该怎样去做一个让人尊重和关注的人。
    另外，想要把饭局做好，做得完美，还有一点需要你把握的，那就是学会在饭局中察言观色，读懂
别人的身体语言。
比如说，有些人会经常在跟你谈话的过程中把头不时地看向窗外，这说明你讲的东西根本没有对上他
的胃口，或者说，他还有更重要的事情要办，这时候你该怎么办呢？
要知道，如果你不懂得饭局之中的察言观色，不懂得这些身体语言，那么你请吃再多饭也是白请的。
    总之，还是那句话，吃饭事小，做局事大，小饭局能够解决大问题。
在饭局中应该注意的细节和潜藏在饭局中的智慧，本书会一一为你道来。
希望你阅读本书，能从中获得你想要知道的信息，更希望你能够利用这些信息，为你的饭局增添一份
色彩，为你的人生打造更多的成功。
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内容概要

饭局是中国文化的一个重要组成部分，它在中国承担了太多的功能：官场、商场、情场、名利场⋯⋯
凡有人处，必有饭局。
所以懂得饭局里的各种规则，显得尤为重要。

饭局不是万能的，但没有饭局是万万不能的。
古往今来，中国都是一个最讲关系、人情的社会。
中国人只要办事，就绕不开这个“局”。

戴恩的《饭局里的智慧》对中国饭局予以了全新诠释，汇集了饭局之上务必谨记的规矩禁忌，深入剖
析了饭局之中不可不知的各种玄机。
《饭局里的智慧》呈现给读者的就是现在这部最有效的饭局宝典，希望能令您如鱼得水，马到成功。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<饭局里的智慧>>

作者简介

戴恩，心理学博士，针对中国人的心理有着独到的研究和见解，已出版著作十余部，曾为多家世界500
强企业服务，现任某集团首席咨询师。
他对中国式饭局予以了深入的研究，数十年来颇有心得。
被誉为“当代中国饭局文化第一人”。
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章节摘录

版权页：   所以中国人的饭局里所包含的深意，要靠这个局里所有人的领悟。
比如领导请你吃了饭，你就要好好琢磨领导的近况，该继续卖命还是收敛恶习自己定夺；同事请你吃
了饭，你要想想近一两个月有没有帮过他，或者公司的新政是不是牵扯到了你俩的利益；下属请你吃
了饭，你最好适当翻一翻他近期的工作情况，留心他在餐桌上透露的小信息⋯⋯ 中国人还喜欢拉关系
、讲情分。
只要办事，首先想到的就是关系，有没有关系，能不能扯上关系。
西方人那种谈判式的办事形式让中国人浑身不自在，甚至害怕。
因为这里没有酒、菜和陪客来打圆场，这里的讨价还价都是赤裸裸的数字，没有一点情分可言。
而在中国，谈判被放到了酒桌上，硬生生地让酒水美食为谈判增添了一份人情昧。
 吃请饭局在中国承担了太多的功能，每个人从出生到成家立业的社交往来、人生成败，都与这些吃请
饭局有着千丝万缕的关系，甚至整部历史与政治都能与饭局联系起来。
中国人各种的请托办事、联络感情、商场搏杀、权钱交易，一旦到了饭桌上就都好办了。
因为你看，我们都坐在一起吃饭了，那说明我们的感情很好啊，我们感情这么好你还好意思不答应我
说的事吗？
 确实，对于中国人而言，所谓人脉，所谓圈子，所谓社会关系，所谓资源，所谓一个人的能量，所谓
友谊，所谓生意和交易，最后通通绕不开各式各样的吃请饭局。
 这些绕不开的吃请饭局里各种门道多如牛毛，无论你是初人职场、官场，还是已经在其中打拼多年，
不懂得其中的学问，也只能茫然站在人生的一个个转折点，等着吃别人剩下的残羹冷炙了。
吃请饭局的重要性，由此可见一斑。
 请客吃饭原本是一件很简单的事情，我们的老祖先偏偏喜欢把最简单的事情赋予最复杂的含义，把“
饭”的后面加上“局”，饭局饭局，用原本很简单的一顿饭，设了一场局，觥筹交错之间，环环相扣
，步步相连。
有时候喝错一杯酒，如同下错一个棋子，往往会造成满盘皆输。
 那么，为什么还要请这顿饭？
其实，说到饭局，恐怕每个人都会想起一场盛宴——鸿门宴。
鸿门宴上，项羽为何要请刘邦吃这顿饭，还大鱼大肉的伺候着呢？
何况刘邦还不是带一张嘴来的，而是三张嘴。
张良就算了，樊哙那张嘴可是比得上十个人。
顷刻间，一大块猪腿子肉加一壶好酒就没了。
项羽心里面那个恨啊，可却一点办法都没有，毕竟这是他自己设的宴啊！
那你说他费尽心机地又是准备食材，又是准备舞姬地请这顿饭是为了什么？
 项庄舞剑，意在沛公。
一句话，总结了这场有史以来最惊心动魄的饭局背后所隐藏着的真实目的。
只不过项羽这顿饭没请好，为何？
因为这顿饭的目的没有真正地达到，也就是说并没有把刘邦拿下。
至于刘邦，虽说走得有些不光彩，但却离开宴席而得到天下，可以说是史上被请客吃饭吃得最成功的
一位。
 “政治即吃饭，会不会吃、懂不懂吃、善不善于处理饮食问题，就关系到会不会做人，会不会做官，
会不会打仗，甚至能不能得天下”。
刘邦很会吃，也很会做人，更懂得做官和打仗，所以最后他得了天下。
接下来还是承接上面那个问题，为什么要请这顿饭？
鸿门宴的目的很明确，就是要杀刘邦！
那么别的饭局又是什么目的呢？
答案其实很简单，吃饭，不但能填饱肚子，更能联络感情、谈生意经等。
这句话乍听之下，没什么新奇，因为这是大家都懂的，大家都懂了，也就懒得去说了。
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而大家都不说的那层意思，就会有些人不太懂，以至于完全不懂，譬如下面这位仁兄。
 传说陶朱公（范蠡）有三个儿子，次子在楚国做生意时，因为“酒驾”撞死了人，被暂时囚禁起来了
，但他不用担心，因为他父亲是号称富可敌国的陶朱公。
而陶朱公也已经打算用钱来买儿子一条命了，于是派了三儿子到楚国来搞定这事儿，但大儿子一听就
不愿意了：“凭什么啊，我是老大，二弟出了事儿，理应我出马救他回来，以全兄弟之义啊。
”长子觉得理应由他前去搭救二弟，于是就主动请缨，要求代替三弟去楚国搭救二弟。
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媒体关注与评论

吃饭还有许多社交的功用，譬如联络感情、谈生意经等等。
    ——钱钟书    政治即吃饭，会不会吃、懂不懂吃、善不善于处理饮食问题，就关系到会不会做人，
会不会做官，会不会打仗，甚至能不能得天下。
    ——易中天
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编辑推荐

《饭局里的智慧(1本最实用的饭局宝典)》呈现给读者的就是现在这部最有效的饭局宝典，希望能令您
如鱼得水，马到成功。
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名人推荐

吃饭还有许多社交的功用，譬如联络感情、谈生意经等等。
 ——钱钟书 政治即吃饭，会不会吃、懂不懂吃、善不善于处理饮食问题，就关系到会不会做人，会
不会做官，会不会打仗，甚至能不能得天下。
 ——易中天
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