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前言

婚姻是什么？
不同的人可能对婚姻的理解不一样，给出的答案也不尽相同。
在所有对于婚姻的认知中，有这样一种看法，那就是：婚姻，其实就是两个人之间不断博弈的过程！
这个见解很独特，但也非常实际。
    事实就是这样，当一对新人含羞带笑地吹灭洞房的花烛之时，“博弈”便也开始了！
平时人们总说婚姻要经营，这个经营不是多说两句嘘寒问暖的话，回家时递上一杯热茶、一碗热汤饭
，困的时候打上一盆洗脚水，冷的时候盖上一床暖被就足够的。
这样说实在是低估了婚姻对更为高级的心力和体力的需要，婚姻既是避风港，也是更高级的竞技场。
夫妻之间的博弈，正是通过周而复始的较量和博弈，才最终磨合出新的平衡和生活的乐趣。
    婚姻生活占据我们人生的2／3。
其中，有很多东西需要我们好好学习。
学习婚姻生活，一定要赶早不赶晚。
当你结婚之后再学这些知识，就已经晚了。
对婚姻的错误了解，或是错误地努力，都会给人们带来难以忍受的痛苦。
这也解释了为什么有调查数据显示，结婚以后感到幸福的人只占被调查人数的20％。
    可是，如果你懂点博弈论，结果可能会大不相同。
博弈论，这个本来属于经济学范畴的理论，如今已经适用于生活的方方面面，这其中自然包括婚姻生
活。
它会用理性的语言告诉我们，爱情与面包到底哪个更重要，婚后生活应该怎样过，如何在事业上帮助
伴侣，如何让婚姻更持久⋯⋯它可以用精确的逻辑探寻婚姻中各种关系的平衡点，以此来保护我们的
婚姻世界，让我们成为婚姻中优雅与智慧的精灵。
    最后，衷心地希望这本书能对你的婚姻生活有所帮助，让你做个“围城”中的幸福女人。
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内容概要

　　本书内容介绍：当一对新人含羞带笑地吹灭洞房花烛之时，“博弈”便也开始了。
婚姻实质上是一场夫妻之间的游戏。
游戏策略选择得当与否，直接影响婚姻的美满、家庭的幸福、子女的成长、社会关系的稳定、个人生
理和心理的健康，以及个人生活质量的好坏和事业的发展。
婚姻既是避风港，也是更高级的竞技场。
夫妻之间，正是通过周而复始的较量和博弈，才最终磨合出新的平衡和生活的乐趣。

　　本书的作者是孙亚丽。
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章节摘录

版权页：   插图：    然而，既没有短信，也没有电话，这种感觉让她无比伤心。
 她是个骄傲的人，对他的漫不经心她甚至感到愤怒，但是她整晚都在想着他。
他倒像什么事都没发生一样，继续约她。
每次接到电话，她立刻就会将自己装扮成一个刀枪不入的武林高手，在看似漫不经心的对话中和他玩
太极推手。
 但是最终她总会答应他的约会，然后精心地打扮赴约。
 这一天，他忽然问她：“你爱我吗？
”她心里咯噔一卞，全身的血液都沸腾了，然而望着他漫不经心的表情，她平静了一下自己的心情，
反问道：“你呢？
” 他没说话，只盯着她看。
四目相对，似乎双方的目光里都有不尽的言语。
然后，两人都笑了。
后来，他们约会得少了，很长时间都难见一次。
她常常想起他，有几次甚至拿起电话准备拨出那串早已烂熟于心的数字，但最后还是骄傲地强迫自己
把电话放下。
 再后来，有天她忽然发现他们已经有两个月没见面了，时间就像小偷一样，偷走了这么长的光阴。
 她现在仍然时时想起他，有时想得都会心痛，然后就是莫名的、久久的空虚。
 她有时想：“假如那时候我回答他，我爱他，结果会怎样呢？
”她于是想起那次吃饭时的情形，她的心在跳，而他们彼此却沉默。
她也想起那天的芝士煸明虾，她想，他们的心就像被厚厚包裹的虾一样，藏得太深了。
 很多时候，女人们都会遇到这种情况，他爱你，你也爱他，可是究竟该由谁来捅破这薄薄的一层纸呢
？
此刻，男人和女人都在打着自己的小九九。
对于女人来说，主动，或是被动，哪一种选择更有利呢？
有些女人，诜择了被动等待，就像那个守株待兔的人一样。
也许那只兔子会直直地冲向你，你能不劳而获，但是成功的概率并不比彩票中头奖高。
还有一些女人，坚信着“女追男，隔层纱”的说法，于是，以飞蛾扑火之姿将爱的绣球掷在了那个男
人头上。
如果你真的赢得了爱情，这自然值得庆祝一番，但是并不排除另一种可能，就是你的主动虽然最终使
你们确立了恋爱关系，但你却始终处于一种被动的地位，为了维护这段得来不易的爱情，你可能会一
直小心翼翼，如履薄冰。
 故事中两个聪明的人物，明明爱着，却偏偏不肯说破，将自己的心事藏得严严实实，他们太聪明了，
所以才有了太多的顾忌。
可是，爱情近在咫尺，几乎唾手可得，怎么可以当做什么事都没发生呢？
因此，问题的关键便在于，究竟该由谁去捅破那层窗户纸。
 关于这个问题，博弈论里有一个著名的“智猪博弈”的故事。
 假设猪圈里有一头大猪和一头小猪。
猪圈的一头是食槽，另一头安装着控制猪食供应的按钮，按一下按钮就会有10单位的猪食进槽，但是
按按钮的一方会首先付出2单位的成本。
如果大猪先到槽边，大猪与小猪吃到食物的比例是9：1；同时到槽边，比例是7：3；小猪先到槽边，
比例是6：4。
那么，在两头猪智慧相当的情况下，最终结果是小猪选择等待，而大猪却无计可施地在按钮与食槽间
跑来跑去。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<幸福了吗>>

编辑推荐

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<幸福了吗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


