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前言

如果你问孩子：“你最喜欢干什么？
”95％以上的孩子可能会说：“我最喜欢玩。
”家长们常说自己的孩子最喜欢玩、就知道玩，言语中透露出对“孩子爱玩”的不满。
    心理学家表示，当孩子投入地玩时，他不只是在玩，更是在主动观察、感知、思考周围的世界，在
锻炼大脑和思维。
因此，父母要做的不是斥责孩子，而是引导孩子有目的地玩，比如给孩子设计一些游戏，提供丰富的
游戏材料，通过具有挑战性的问题来引发孩子动手动脑。
经常和孩子做这类游戏，会使孩子变得越来越聪明。
    作为父母，应该明白这样一个问题：孩子总是在不经意间萌生好奇心，突然间就有新奇的发现，总
会提出特别奇怪的问题和想法，这时你应该知道孩子是在思考。
创造是孩子的天性，孩子有强烈的创造力是好事，如果这种创造力_不强烈，父母可以利用思维游戏
来锻炼孩子的创造力、思考力。
    作为父母，还应该明白这样一个问题：培养孩子的思维能力，不仅是老师的事情，父母应该更积极
地去做。
父母要引导孩子去探索，引爆孩子的思考力。
    思考力就是一个人进行思维的能力，这种能力可以反映出一个人智力活动水平的高低，它的表现是
多方面的，比如思维的独立性、灵活性、逻辑性、全面性、创造性等。
思考力强的人，必定是善于独立思考、有主见的人；思考力强的人，总是反应迅速而灵活，不墨守成
规，善于创新；思考力强的人，想问题严密周全，不穿凿附会，不支离破碎；思考力强的人，总能有
与众不同的思想火花，想别人没想到的。
    可以说，一个人的思考力如何，直接关系到他在学习、工作和生活中有怎样的表现，决定了他的优
秀程度。
如果父母有意识地利用妙趣横生的智力游戏来锻炼孩子的思考力，无疑会提高孩子的思考力，这有助
于孩子在学习中如鱼得水，在将来的工作中游刃有余，在一辈子的生活中潇洒轻松。
    本书着眼于孩子的天性——爱玩、好奇，着眼于孩子感兴趣的事情——游戏，在有趣的游戏中加入
了开发智力元素，让孩子在玩中思考，在思考中锻炼思维能力，让孩子玩得开心，玩得有收获。
全书的智力小游戏操作性强，难易程度适当，让孩子在过瘾的挑战中收获成就感，积累更多的知识，
变得更优秀。
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内容概要

　　本书从家庭环境、性格情绪、兴趣技巧、辅助游戏等方面介绍了很多提升思考力的方法和技巧，
本书旨在引导家长帮助孩子锻炼思考能力，让孩子在游戏中收获成就感、积累更多的知识和经验。
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作者简介

张盛林，多年来一直致力于家庭教育研究，策划、编著过的图书有《好爸爸教育好孩子的100个细节》
《犹太人家教》等。
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书籍目录

第一章 你的孩子思考力怎么样
　镜头一：“你好好想想，为什么不想就放弃呢？
”
　镜头二：“同样的年龄，为什么思考能力差别这么大！
”
　镜头三：“这样不行，你倒是换个思路想想啊！
”
　镜头四：“18+20=36，你到底怎么想的？
”
　解读：孩子思考力差——听听专家怎么说
第二章 请给孩子思考的机会
　方法1：给孩子一个安静的思考环境
　方法2：在劳动中启发孩子的思考力
　方法3：多让孩子自己做，不要过多干扰
　方法4：说出你的困难请孩子帮忙
　方法5：重视孩子的疑问，引导他思考
　方法6：向孩子发问“为难”他
　方法7：和孩子讨论问题
　方法8：让孩子从小学习照顾自己
　方法9：鼓励孩子做自己的“财政部长”
第三章 赶走破坏孩子思考力的“坏东西”
　方法1：不随便鉴定孩子，权威测试也不是完全无误
　方法2：让孩子思考的问题要符合他的智力水平
　方法3：欲速则不达，不要催着孩子说
　方法4：不要打击孩子的异想天开
　方法5：失败也有值得肯定的地方
　方法6：别总是责骂孩子
　方法7：表面的分数和名次说明不了问题
第四章 用兴趣引起孩子的“思考风暴”
　方法1：利用孩子感兴趣的事物激发他思考
　方法2：成就感最能增强孩子的思考兴趣
　方法3：欣赏孩子的新奇发现
　方法4：肯定孩子好的想法
　方法5：陪孩子亲近大自然
　方法6：多和孩子进行户外活动
　方法7：给孩子一个自由探索的空间
第五章 端正思路提升孩子的思考力
　方法1：“自以为是”会使扭曲加剧
　方法2：有自己的见解，不要人云亦云
　方法3：善于摒弃经验，不要总说“一直以来都是这样做”
　方法4：再小的小事都值得去思考
　方法5：坚持用成人的语言和孩子交流
　方法6：坚持以正面语言评价孩子
　方法7：家长坚持各方面做到以身作则
　方法8：客观地评价孩子，多做纵向比较
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第六章 用好习惯为孩子的思考力助阵
　方法1：陪孩子阅读一本有趣的书
　方法2：每天和孩子玩一个思维游戏
　方法3：每天给孩子讲一个有趣的故事
　方法4：教孩子养成勤动笔的习惯
　方法5：引导孩子多观察事物
　方法6：鼓励孩子“搞破坏”
　方法7：告诉孩子遇到困难要冷静
第七章 多感官训练提升孩子的思考力两翼齐飞
　方法1：创新思考力训练
　方法2：逆向思考力训练
　方法3：联想思考力训练
　方法4：辩证思考力训练
　方法5：换位思考力训练
　方法6：逻辑思考力训练
　方法7：变通思考力训练
　方法8：发散思考力训练
　方法9：比较思考力训练
　方法10：抽象思考力训练
第八章 增强思考力，营养和健康要跟得上
　方法1：优化饮食结构提升孩子智力水平
　方法2：纠正偏食，让大脑更灵光
　方法3：几道让孩子越吃越聪明的美食
　方法4：体重适中的孩子思考力更出众
　方法5：引导孩子爱上健身又健脑的运动
　方法6：睡眠好思考力才更强
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章节摘录

版权页：   插图：   生活中，有些孩子不爱思考，遇到困难就退缩是有原因的。
比如，父母过分重视孩子的考试成绩，孩子为了考得好成绩养成死记硬背的习惯，而没有树立思考的
意识。
父母过分包办，在生活中喜欢帮孩子解决问题，孩子没有独立思考的机会，没有接受锻炼的习惯。
父母对孩子批评、斥责太多，打击了孩子的自信心，比如有些父母经常说孩子“笨”“没用”，孩子
在这种消极的暗示下变得自暴自弃，遇到问题也不愿意去思考。
 教育最重要的是教会人思考，教会人生活。
教育孩子除了让孩子懂得更多的道理、学会更多的知识，更重要的是教会孩子思考，学会独立生活。
因为思考是“渔”，知识是“鱼”，只有掌握了“渔”，孩子将来才能拥有更多的“鱼”。
正如爱因斯坦说的那样，想象力比知识更重要，因为知识是有限的，而想象力可以扩展到无限的空间
。
 所以，父母应该认识到一个问题：孩子学习成绩如何不是最重要的，重要的是孩子的思考力如何。
孩子有没有考100分不重要，重要的是孩子有没有学会积极思考、独立解决问题。
这一点在很多有成就的人身上有很明显的体现，他们智商不一定很高，读书时成绩也不一定最好，但
因为他们善于思考，点子多，遇到问题决不放弃，所以取得了了不起的成就。
 思考力提升新策略 利用游戏让孩子自己找答案 孩子喜欢做游戏，这一点是毋庸置疑的，父母可以利
用孩子感兴趣的游戏，创造轻松的思考环境，使孩子在游戏中自觉地独立思考答案。
 父母可以尽量帮孩子提供各种游戏材料，比如小纸片、沙子、铲子、积木、颜料、空纸盒等，让孩子
去开动脑筋，千万不要怕孩子弄脏了衣服，就不让孩子玩。
 当孩子在游戏中遇到困难时，不要轻易告诉孩子答案，而要让孩子自己去解决。
如果孩子实在解决不了，可以考虑给孩子一些引导和提示。
这样可以帮助孩子学会思考，发展智力。
 在轻松的环境下向孩子提问 如果有时间、有能力，父母可以经常带孩子去旅游，去接近大自然，让
孩子观察各种自然现象，增长各方面的知识。
在旅游的过程中，父母可以结合孩子所见所闻，给孩子提一些问题，使孩子带着问题去观察、去思考
，使孩子的想象力得到扩展，眼界得到开阔，思考的自信心得到增强。
 平时多交流，激发孩子思考 在日常生活中，父母可以利用与孩子相处的机会，多和孩子聊聊天、多
交流，在亲子交流中激发孩子的思考。
要注意的是，在与孩子讨论问题的时候，父母要尊重孩子的想法，如果孩子的观点有道理，父母应该
肯定和鼓励孩子。
如果孩子的观点不对，父母应该引导孩子认识到自己的错误。
在这种平等的交流中，孩子的思考力能得到很好的锻炼。
 通过游戏提升思考力 当孩子遇到难题不愿意思考的时候，父母要耐心地鼓励孩子去思考，还可以给
孩子出一些难度不大的思考题，使孩子回答出题目，激发出思考的自信心。
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媒体关注与评论

“学会独立思考比获得知识更重要。
”——爱因斯坦
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编辑推荐

《50招提升孩子的思考力:创意改变生活》编辑推荐：思考力是一个人进行思维的能力，表现在思维的
独立性、灵活性、逻辑性、全面性、创造性等方面。
当孩子投入地玩时，不只是在玩，更是在主动观察、感知、思考周围的世界。
在锻炼自己的大脑和思维。
着眼于孩子的天性——爱玩、好奇，着眼于孩子感兴趣的事情——游戏，在有趣的游戏中加入了益智
元素，让孩子在玩中思考，在思考中锻炼思维能力。
让孩子玩得开心，玩得有收获。
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