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前言

乍看之下，题目似乎有些沉重，本来就很关键的培育孩子的问题若跟人生联系起来，会使父母有更多
的心理负担，仿佛一旦自己在教育孩子的问题上有些偏差，孩子的未来就毁在了自己手上，但是实际
上并非如此。
    在本书里，我从日常生活的养育中，帮助家长了解孩子的成长，同时也让我们根据现在的生活状况
，回忆自己的成长经历。
我们在生活中遇到的很多问题都与年幼时的经历不无关系。
比如，生活中有些人会经常坐不住或经常懒得动，这大多由于在需要活动的关键阶段(1．5～2．5岁)
，被过度限制了活动；再如，有些人会经常莫名其妙地焦虑、发脾气，一方面是由于性格的原因，而
更多的则是和刚出生时不恰当的抱姿及妈妈孕期的情绪不佳有关。
还有些人会经常咬指甲或手指，或在睡觉时有吸吮动作等行为习惯，这是因为在3岁之前长期使用奶
瓶或经常使用安抚奶嘴，造成口腔黏膜的过度满足，以致形成成年后的口唇依恋。
    当你阅读本书时，可以帮助你回忆自己的成长经历，如果你现在有一些不好的习惯，很大程度和幼
年时主要看护者的看护方式有关。
所以我想通过本书，让家长了解孩子的成长过程对今后的影响，书中涉及从怀孕到孩子3岁的整个过
程，也许你会感觉内容跨度有点大，但是这样可以让家长对孩子的成长有一个宏观的把握。
当然，这些经验都基于我的工作实践和对我女儿的培养。
如果按现在的标准，我不算一个成功的妈妈，女儿并没有考上她梦寐以求的北大、清华，她现在在南
京大学读书，但在她成长的过程中，因为有良好的性格、良好的同学和师生关系，很强的组织能力等
，所以得到了老师和同学一致的好评。
女儿刚上幼儿园时，我帮她一起整理书包，过了1个月她开始自己学着整理。
自上学起我没有给她辅导过作业，没有让她参加过任何学习班，在女儿5岁的时候她第一次看到钢琴
，自此就与钢琴为伴直到现在。
为了培养她对音乐的理解和兴趣，我们家里每周末都会有钢琴音乐会。
上小学时，为了让她保持对英语的热情，我让她给我当英语老师，教我念ABC。
在工作忙的时候，为了不疏忽跟女儿的交流，我们经常互写留言，在她高考的时候，例行的每日留言
成为了她当时紧张复习中的最大乐趣，这些字条现在是女t儿成长的最好记忆。
我告诉女儿在记笔记时，可以使用彩色笔帮助记忆；我教她如何通过估计分数，了解自己的学习；如
何与老师建立良好的关系；如何管理自己的生活学习和同学关系i；等等。
在本书里，我记录了女儿成长过程中很多有意义的事情来跟大家分享，虽然当时我并不知道这样做会
对孩子有什么影响，但是看到女儿的一步步成长，越发觉得在生活中注重对孩子的培养不可忽视。
回到出生的原点可以看到每个人成长的轨迹，可以帮助我们更好地陪伴孩子一起成长。
    本书并没有很深入地解读孩子的心理发展过程，而是通过对孩子日常行为的分析给出解决方案，这
也是家长更需要的。
在我的教育理念里，渗透在日常生活中的教育才是最重要的教育，把教育简单化、生活化，简单到家
长随时可以操作，这样才能更好地帮助孩子成长。
我认为把高深的理论简化成个人可以操作的方案，才是研究者与学者的最高追求。
生活中家长需要的只是“是什么”、“怎样做”，而“为什么”只是一个辅助，是学者应该重点研究
的东西。
我们应该要让家长体验到，培养孩子是很简单的，只要生活中这样做，并且每天重复做就可以预防孩
子出现问题，就可以让孩子健康快乐地成长。
目前很多机构提倡给家长提供各类的培训课程，使得家长奔波在很多重复且不必要的课程中，惟有少
数人或机构关注到关系的建立比课程更重要，也就是帮助孩子在日常生活中建立各种和话的关系。
    本书分为上、下两篇，上篇着重阐述养育的理念，特别关注了家长的心灵成长及孩子的心灵塑造。
下篇则是日常操作手册，分别从孕期保健、婴幼儿日常护理、日常活动方案、意外伤害的防护与急救
四个部分，帮助家长了解如何通过日常生活建立和谐的亲子关系。
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    孙杰    2011．8于北京
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内容概要

人身上存在的一些不良习惯，大部分和幼年时主要看护者的看护方式有关，生活中遇到的很多问题，
也都与年幼时的经历有一定关系。
因此，渗透在日常生活中的教育才是最重要的教育，把教育简单化、生活化，简单到每位家长都可以
操作，这样才能更好地帮助孩子成长。

本书分为上、下两篇，上篇着重阐述作者的养育理念，特别关注了家长的心灵成长及孩子的心灵塑造
，帮助家长了解孩子的成长过程对今后的影响；下篇是日常操作手册，分别从孕期保健、婴幼儿日常
护理、婴幼儿日常活动方案、意外伤害的防护与急救四个部分，让家长了解如何通过日常生活建立和
谐的亲子关系，培养出健康可爱的宝宝。
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作者简介

　　孙杰：中华育婴协会专家，育婴师国家职业资格培训专家，儿童健康指导师培训专家，育婴师国
家职业资格视频教材编导，北京初乐元社区育婴指导站教育总监
从事产科工作20多年，孕产期指导、婴幼儿家庭指导及亲子教育10余年，先后举办孕产期指导班近百
次，指导母婴家庭2000余人次，培训育婴师千余人次，有着丰富的理论和实际经验。
北京市劳动局创业项目——社区育婴指导站创始人之一，2008年主持了该项目的策划和培训工作，并
一直负责项目的培训和推广工作。
先后接受北京电视台、天津电视台、《父母必读》杂志、摇篮网、科技日报等多家媒体的采访，是天
津日报一每日新报的专栏作家。
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书籍目录

上篇
　第一部分　家长的心灵引导
　　第一章　家长的心灵成长
　　　未来社会发展对孩子的要求
　　　孩子出生没有附带说明书
　　　正确地与孩子沟通
　　　喂养与孩子的行为
　　　不要给孩子贴标签
　　　找到问题的根本
　　　调整自己的情绪
　　　尊重孩子
　　　帮助孩子建立所属感
　　第二章　培育家庭氛围
　　　家庭类型对孩子的影响
　　　简单生活，快乐生活
　　　父亲的角色
　　　调整家庭生活
　　　制定家庭目标
　　　品味生活
　　⋯⋯
下篇
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章节摘录

版权页：   插图：   1.科学合理的营养：虽然选择的是一个优秀的西红柿种子，但是科学合理的营养是
其充分生长的必要条件。
同样，科学合理的营养是保证孩子成长的基本条件，很多家庭在孕期做了充分的准备，可在孩子出生
后就不知道该如何做了。
由于过度喂养或喂养不当而造成的营养不均衡的孩子很多，营养不均衡会影响孩子的身心发展。
 2.相对宽松的环境：西红柿在水槽里生长，避免了土壤对它的限制。
让孩子有一个宽松适宜且有秩序的环境，这种秩序一定要适应孩子的特点，只有这样才有利于孩子的
发展。
 3.厚积方能薄发，注意积累：西红柿开始并没有结出果实，在后期则突发猛进。
对于孩子更不能急功近利，做好积累，才能有所收获。
 4.物皆有法，尊重规律：西红柿的成熟顺应了客观规律，而非依靠“催熟剂”。
孩子的成长更是如此，揠苗助长，只会适得其反。
 孩子的成长是一个慢慢积累的过程，要尊重孩子发展的规律和个性。
成功的教育应该是生活渗透性的教育，让孩子快乐生活，快乐成长。
我们不能过度依赖某种教育方法，更不能生搬硬套一些我们认为先进的教育方法来教育自己的孩子。
 未来社会发展对孩子的要求 “健康比成绩重要；能力比知识重要；方向比努力重要；生活比文凭重
要；情商比智商重要。
”这是清华大学校长的总结，提出了未来社会对人才的要求，同时也为我们培养孩子提出了目标。
 健康比成绩重要 世界卫生组织对健康的新定义是：健康包括生理、心理及对社会的适应能力。
“身体是革命的本钱”，如果我们的孩子拥有的只是好成绩，而没有健康的身体，那么他的生活不会
快乐，更不会幸福。
在一次我组织的妈妈沙龙活动中，妈妈们针对孩子的学习问题展开了热烈的讨论。
突然，一个妈妈说：“我真羡慕你们有一个健康的孩子，我什么都不求，只要孩子身体健康，哪怕他
考试不及格我都愿意。
”她的话让现场安静了很久。
健康已经被比喻成21世纪的主流财富，拥有了健康，就等于拥有了社会的主流财富。
健康的身体是做所有事情的根本。
有一个非常形象的比喻，如果把健康比作1，那么财富、成就、地位等都是0，只有拥有了1，后面才能
增加无数的0，有了健康，你才能拥有更多。
 慧医治未病。
说的是有智慧的医生都懂得，预防保健比治疗疾病更重要。
对于孩子成长中容易出现的问题我们同样应该提前预防：这是每个父母都应该做到，并且是一定能做
到的。
 能力比知识重要 我们并不是不需要知识，而是在重视知识的基础上把能力放在了更重要的位置上，
比如运用知识的能力、社会的适应能力等。
在我组织的几次招聘会上，来应聘的人很多都参加过多种培训，培训书一堆，理论知识背得烂熟。
但当让他们解决一些实际问题时，他们却不知从何入手，培训得来的知识也没有了用武之地。
由此可见，单纯依靠书本上学的知识，是远远不够的。
应该把学到的东西很好地应用到实际工作中去，这样在工作中才能变被动为主动。
在现实生活中，家长大多注重给孩子知识技能的灌输，却忽略了综合能力的培养，尤其是基本生存能
力的培养。
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