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前言

有能力的爱    心理学家、作家  郑石岩教授    爱心每个人都有，但能长期坚持去付出和给予，令所爱的
人得到成长、照顾或生活调适，就不是那么容易了。
心理学家把这样的爱叫做有能力的爱，哲学家称它叫美德，文学家则称赞它是人性的光辉。
    这本书处处流露着父母的挚爱，三对家有自闭儿的父母，用有能力的爱，坚毅地实现抚育子女的天
职。
通过自己的摸索和创意，想出办法扶持自闭儿的成长，带领他们走出黑暗，甚至获得特殊的成就。
    本书是正在抚育自闭儿者的教育指南，具有实用的价值和精神鼓励的作用。
对于教导自闭儿而陷入沮丧或绝望者，可以产生打气和支持的知心作用。
三位作者在书中流露的心声，以及他们想出来的教养方法，对于有需要的人，能产生许多启发作用。
此外，本书对一般的读者也能引发深度共鸣，知道父母之爱是没有条件的，就像宇宙天地张开双臂接
纳每个人一样。
能善尽这份大爱，才会得到心灵的大自在。
    我初读这本书，是带着它登临政大后山，找个树茂荫浓的高岗，顺手翻阅了起来。
我很快就被吸引住了，一读就是两个多小时。
春阳照得台北盆地温暖煦怡，和风吹抚着阅读时的感动思绪。
对于我这个研究教育和心理咨询的人，这本书有着深刻的吸引力。
中午回家用过午餐，我一口气读到晚上才罢休。
书中文字朴素真实，内文情节句句感人。
我不只心领神会作者的挚爱，更能同理他们面对困难时的焦灼和无奈，当然也领会子女发展正常，有
着一般人的健康，就已经是得到命运之神的宠爱。
所以有个正常的孩子，就要感恩惜福，好好教导他们。
更重要的是，我们该了解自闭儿或其他特教儿童的父母所面对的艰辛和困扰。
大家要给他们一些支持，千万不要冷眼旁观，或看到孩子行为怪异便批评没有教养。
我在读这本书的当天，真的体会到春天的阳光和温暖，希望这个心灵的春阳照亮生命世界，为大家带
来美好和温馨。
    了解自闭儿的特质，还能对解决每个人心中的“自闭”问题有帮助。
一般人或多或少有着不明显的自闭，从而产生以自我为中心、成见、刻板和固执。
特别是情感意识的执著，常常把人捆绑在一个刻板的架构上，以致失去了自由思考，封闭清醒的心扉
，沦丧了开阔的胸襟，而变得苦恼、忧郁和焦虑，甚至是愤世嫉俗。
从本书中自闭儿的成长和学习历程，确能提醒一般人，做点自我成长，学习从“自闭”中解脱出来，
展露自由的心灵。
为一般人说出能够超越自闭的良方，这也是这三对父母写这本书的另一项成就。
    三对自闭儿的父母，把他们努力教养自闭儿的心路历程无私地告诉大家，这些爱的故事不但有助于
自闭儿的教导和启发，更帮助大家打开心灵生活的视野。
他们用辛苦熬出来的教导智慧和宝贵经验，让自闭儿的父母看到希望，得到教导的技巧，也让一般读
者从中学会珍惜和感恩，并认识到自己也有少许“自闭”，从而实现自我成长。
    我非常敬佩这三对父母亲，对子女付出有能力的爱。
他们在字里行间流露出的宝贵态度是：    ·父母要把孩子摆在重要位置，并缩小自己，才能孕育出巧
妙有效的教导方法。
    ·相信上苍知道他们可以教育这样的孩子，所以才把孩子送给他们。
信仰和生命的意义引导他们踏在爱心之路，活得自在。
    ·教导自闭儿举步维艰，挫折时的愤怒、对峙和沮丧是没有用的，重要的是动脑筋解决问题，想出
对策和方法。
    ·以行动带领孩子点点滴滴的学习和成长；善用奖励，累积小胜成大胜，从而教会孩子生活的能力
。
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    成功的教育建立在四个基本要素上：关怀、负责、尊重和了解。
这三对父母在行动中累积了丰富的知识和经验，并融会成智慧与创意。
    这三对父母从医师诊断时的晴天霹雳开始，到承担教育所遭遇的挫折，他们把懊恼和失望升华发展
为有能力的爱，对孩子产生正向的教育效果和影响力。
    这三对父母积极投入了台北市自闭儿社会福利基金会，以及自闭症家长协会的助人行列，更筹创“
爱肯乐活工场”，让孩子们在毕业时不致失业。
他们的爱心值得支持和肯定。
这些爱心之事，还需要各界，善心人士慷慨解囊相挺，好让所有自闭儿的父母能耕耘得更顺利。
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内容概要

陈金燕编著的《自闭症孩子的春天：给自闭儿有效能的父母之爱》这本书通过三个自闭儿家庭的教养
故事让大家看到，自闭儿的父母终其一生，用天下最无私的爱引导孩子，为他们打开另一扇窗，让他
们能自立于社会。
希望有更多自闭儿能像这几个孩子一样，找到自己的一片天地，同时希望社会大众能够更了解、更关
心星儿们。

    《自闭症孩子的春天：给自闭儿有效能的父母之爱》内容有：
    Story1.
    让他拥有生活上吃、喝、拉、撒、睡的自理能力，也算是我这个妈妈的责任。
⋯⋯。
感谢镇宇给我这难得的体悟，经过自闭儿给我这些历练，让我学到站在学生立场为他们着想，同理学
生的困难与处境，同时用包容的心来看待这些孩子。

    ──镇宇妈妈
    Story2.
    既然上天给我们一个特别的孩子，我们只能承担并依照他的样子陪她成长。
⋯⋯。
我与官妈妈共同的理念，就是要教他们比较实用的事物与技能，尤其是生活自理上。

    ──官氏兄弟爸爸
    Story3.
    一家人就像一个圆，如今有一个缺口，就要想办法补起来，回复为一个圆圆满满的圆。
⋯⋯我秉持着「不放弃，他就有希望；若放弃，他就什麽都没有了」的信念来教养他。

    ──周于翔爸爸
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作者简介

陈金燕，台北市自闭症家长协会理事长暨台北市自闭儿社会福利基金会董事长。
儿子镇宇自小被确诊为自闭症，她克服了无数常人无法想象的困难，不仅让镇宇拥有吃、喝、拉、撒
、睡的自理能力，并且可以独立工作。
此外，她投身自闭儿康复的公益事业，为更多的自闭儿及其家长带去有效能的帮助。
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章节摘录

学习忍耐    要让自闭儿“了解忍耐是什么”是一件很困难的事。
为了让镇宇明白什么事可以做，什么事不可以做，让他了解什么叫做忍耐，必须经过一系列情境过程
的操作。
我常常找机会让他学习忍耐，例如，本来要去SOGO百货公司，然后告诉他SOGO挤满了人，不好玩
儿，改换到高岛屋百货公司。
他如果还坚持要去SOGO，我就告诉他要“学会忍耐”，等他可以接受了，我才会牵着他到高岛屋百
货公司，买他最喜欢的薯条给他吃，并且告诉他：“你能忍耐没有生气，妈妈请你吃薯条。
”得到好处之后，他便开始可以接受“要忍耐”这件事情。
    有一天，镇宇又生气地把书包从楼上丢到了中庭。
在这之前我就告诉他（以前他生气时常把书包丢到中庭）：“管理员看到你把书包丢到楼下时，会罚
我们200元，这要从你的存钱筒中拿出来付给管理员，因为每个人都要为自己的行为负责。
”接着我偷偷打电话给一位熟悉的邻居套好招儿，假装成管理员要来收200元罚款，然后请他对镇宇说
：“你把书包丢到楼下就得罚钱！
”当时我从皮包掏出200元先付给那位邻居，我不敢叫他直接从他的存钱简拿出来，他一定会抵死不从
，哭闹不休，连自虐等行为都会一一上演。
    为了该晚能够安然度过，先按兵不动，隔天我会找个机会告诉他：“你昨天把书包丢到楼下被管理
员罚200元，你要把钱拿出来。
”听到要把钱拿出来，镇宇的情绪就上来了，这时我赶快再转移话题，免得他又大发雷霆。
隔天我买一碗豆花，然后牵着他的手，带着他的存钱筒快乐地走到碧湖公园，找个凉亭坐下来。
他以为我要让他吃豆花了，没想到我告诉他：“你要把200元拿出来赔罚款，如果你忍耐不生气的话，
我就请你吃这碗豆花。
”他为了当前的美食，虽然有一点儿不高兴，还是心不甘情不愿让我拿走（不是他自己掏的）200元。
我马上告诉他：“好棒！
你忍耐没有生气，我帮你拍手。
”我还会把这件事告诉大姑姑、大姑丈（是他的偶像，最常提到的人），说他能忍耐，好聪明，百般
地奉承他。
    有一回，我们要带镇宇去桃园大溪玩儿，半路上却发生大堵车，爸爸说不去大溪要回家。
此时他马上大喊大叫，神情狰狞且愤怒不已，我赶快告诉他：“车子都走不动了，我们改去逛SOGO
百货公司，如果你肯忍耐我就买薯条给你吃。
”这招竟然奏效，他真的同意了，也因此化解了这场危机。
    在多次的“忍耐”机会教育中，镇宇渐渐了解了“什么叫忍耐”。
后来，在某一个台风天，他竟然跑来告诉我：“台风天不能出去，我能忍耐！
我好棒！
”叫我们为他拍手。
我们全家为他拍手，那个场面好好笑，好温馨。
接着他吵着要我们买薯条给他吃，当然等到台风一停，我们立刻买了薯条给他吃，否则又会没完没了
。
    克服打针的恐惧    镇宇从11个月大时就有气喘病，常常要打针吃药，也经常住院。
他只要看到医生、护士就开始大哭大闹，因为他知道日子不好过了。
有一次就诊时，我抱着他坐在诊疗椅上，当医生拿起喷嘴巴的仪器靠近他时，他立刻抓住那仪器的管
子，让医生动弹不得，动作之快，完全让我们傻眼，那时他只有两岁而已。
    起初，镇宇到医院打针时，必须有一个人把他的手臂握住，另一个人必须压住他的双腿，才有机会
让护士下手打针。
有时候在打点滴时，当我们稍不留神，他便会冷不防地将针头拔出来，把我们吓一跳。
    在一次又一次打针的经历后，我们告诉镇宇说：“打针就像被蚊子叮一下而已，不会那么痛，若你
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乖乖打针，打完针后妈妈会请你吃豆花。
”有一次，他打针居然没有大哭大闹，我不仅买豆花请他吃，还私底下拜托护士小姐称赞他很勇敢，
为他拍手并称赞说他很棒。
    因为镇宇每次打完针我们都会买豆花来奖励他，有一次去看皮肤科，看完之后，他觉得很奇怪为什
么这次没打针？
所以，他就拜托医生帮他打一针，出了诊疗室时，我问镇宇说：“你为什么要医生帮你打针呢？
”他回答说：“打完针就可以吃豆花啊！
”此话一出，让我哭笑不得，竟然他用打针的苦肉计来换豆花吃（这时他已20岁了）。
    看牙医是大工程    自闭儿看牙医是一件极困难的事，听说不少自闭儿第一次看牙医，死都不肯把嘴
巴打开，而且当场发飙，弄得场面无法控制，因此，看牙医时，只好五花大绑，有些甚至必须全身麻
醉。
有经验的自闭儿家长告诉我，一定要先带镇宇去练习看牙医，否则等牙齿出问题麻烦就大了。
    从镇宇4岁开始，我就未雨绸缪，为补牙预做准备。
第一次，我只是带他去牙医诊所的外面，观察别人看牙医的情形（当时他还没蛀牙）。
我在牙医诊所的外面跟他说：“看牙医很简单，只把嘴巴张开就好了。
”后来我带他到不同的牙医诊所外面，让他再观察几遍，同时告诉他：“其实看牙医是很好玩的事。
”接下来，带他到我们要就诊的牙医诊所外面观察许久，让他适应牙医诊所的环境。
    有一次，我去牙医诊所就诊，我跟牙医朋友商量让镇宇来这里练习看牙，请他配合我们。
于是，镇宇看牙记开始了。
第一次，只让他躺在诊疗椅上把嘴巴张开，做完这两个动作，医生就称赞他：“你很棒！
”并且送一张可爱贴纸。
镇宇觉得看牙医蛮好玩。
隔一周，我又带他去看牙医，这一次除了让他躺在诊疗椅上张开嘴巴，顺便帮他喷一下水，让他听听
机器的声音，做完这些动作，医师又称赞他：“你好棒！
”然后再送他一张贴纸。
第一次真正看牙医，只洗了两颗牙，这次，他的脸部表情显示有点不太舒服，我赶紧告诉他：“你很
棒！
好勇敢！
”并且送他一颗小果冻。
经过一次次的练习，等到他开始蛀牙，真的必须用牙钻钻挖蛀牙时，由于事先已经练习许多次，而且
也有亲自体验看牙齿的经验，他居然完全能配合。
    P29-33
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后记

鼓励有自闭儿的家长提供经验    巫庆煌    每天的清晨，我都在碧湖公园带领大家做气功。
在一个偶然的机会，我见到了陈金燕老师的儿子镇宇，本能地我觉得镇宇与众不同，后来经由多次闲
聊，得知镇宇是个自闭儿，更让我惊叹的是陈老师如何把镇字从一个重度自闭儿，教养成能够沟通、
有礼貌而且快乐的中度自闭儿，这激起了我探索的动机，镇宇妈妈的母爱感动了我！
于是我说服陈老师请她接受我的访谈，我们一起来出书，为所有家有自闭儿的家长提供一个教养的参
考，借此激励大家面对现实的勇气。
    为了提供不同的教养经验，陈老师另外介绍了擅长唱歌打鼓的官氏兄弟的爸爸，及天才小画家周于
翔的爸爸，让我去采访他们，这是这本书所有内容的提供者。
我怀着无比感动与钦佩的心情把它集结成书，我觉得我们的社会对自闭儿的认识非常有限，几乎停留
在电影《雨人》或《阿甘正传》的印象里，我自己也是因为这次的采访，才对自闭儿的个别性有了较
多的认识。
    我也期许借由这本书能让社会大众有更多的同理心去关心这一群心灵被桎梏的孩子及他们的家长们
，更期待政府的有关单位提供足够的资源，来照顾这群亟待照顾的族群，同时更希望企业界及社会大
众伸出援手有钱出钱有力出力，让这群孩子也能享有属于他们的春天。
    这本书给我的启发是：让我理解鼓励和爱的教育方式是多么的重要，一般的父母能有他们1／10的耐
性与爱心，相信一定能教养出更乐观、更积极的孩子，社会也必定更和谐，小孩也将更能适才适用。
我期待所有的父母在看了这本书后，除了感恩上苍的厚爱外，也给予您的孩子更多的成长空间。
    我从他们三位教育孩子的经验里，体会到说“好话”“鼓励”“夸赞”的重要，这改变了我直言直
语，不顾别人感受的坏习惯；我也体会到笑容常挂在脸上，是让人亲近的良方，从此我随时提醒自己
要笑脸迎人；也让我感受到穿得整齐漂亮，是对别人的尊重，会让人更喜欢你，这是通过这本书我所
得到的最大的意外收获。
    我曾是一位专业财经记者，居然不是先撰写财经书籍，却是先写激励人心的“社会书”，这也是我
无心插柳柳成荫。
最后感谢我碧湖公园班的气功学生丽香、玉媚与碧燕帮忙打字，本书才能顺利付梓。
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编辑推荐

陈金燕编著的《自闭症孩子的春天：给自闭儿有效能的父母之爱》这本书处处流露着父母的挚爱，三
对家有自闭儿的父母，用有能力的爱，坚毅地实现抚育子女的天职。
通过自己的摸索和创意，想出办法扶持自闭儿的成长，带领他们走出黑暗，甚至获得特殊的成就。
    本书是正在抚育自闭儿者的教育指南，具有实用的价值和精神鼓励的作用。
对于教导自闭儿而陷入沮丧或绝望者，可以产生打气和支持的知心作用。
三位作者在书中流露的心声，以及他们想出来的教养方法，对于有需要的人，能产生许多启发作用。
此外，本书对一般的读者也能引发深度共鸣，知道父母之爱是没有条件的，就像宇宙天地张开双臂接
纳每个人一样。
能善尽这份大爱，才会得到心灵的大自在。
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