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前言

什么是坐月子？
坐月子是指胎儿、胎盘娩出后产妇机体和生殖器官复原的一段时期，一般需要6周～8周，医学上叫做
“产褥期”。
这对产妇来说是很重要的一段时期，因为在此期间，她们既要调养自己的身体，还要关注新生儿的健
康成长。
    分娩让每个女人的身心都发生了巨大的变化，有的人孕前有痛经、体弱等现象可以随着科学的月子
调理得以改善。
反之，即便孕前身体健康，但是没有科学的月子调理，女人就有可能会因为身体诸多器官恢复不良而
导致体质下降，甚至会引发各种疾病。
    其实坐月子并没有想象的那么琐碎，新妈妈只要合理补充营养、注意生活起居、防止疾病的发生，
就可以轻轻松松坐月子，快快乐乐体会宝宝的成长，逐渐恢复昔日的窈窕身材，拥有更加亲密的三口
之家。
月子里，新妈妈除了调养自己的身体外，另一项重要的任务就是关注新生儿的健康成长。
由于新生儿各个器官都还很脆弱，对外界病菌的免疫力也不强，护理起来就成了一件比较复杂的事情
。
除了需要医生和家人的帮助外，初为人母的新妈妈也有必要学习一些相关的育儿知识。
    本书以传统养生理论为基础，结合现代健康生活观念，着重从产妇日常起居、饮食、疾病等方面讲
解了如何科学地坐月子。
同时还重点介绍了新生儿的喂养、护理与疾病防治，帮助新妈妈掌握一些育儿常识。
在月子期间，如果你有什么疑问，基本都可以在本书中找到答案，可以说本书是新手爸妈的一本实用
宝典。
    科学坐月子，健康一辈子。
在这里，衷心地祝愿各位妈妈永远年轻漂亮！
宝宝聪明健康！
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内容概要

　　《坐月子常识与新生儿护理500问》以问答形式详细介绍了坐月子期间新手妈妈和新生儿的保健知
识及具体方法。
包括坐月子前须知，新手妈妈的生理变化。
月子里的休养、日常生活调理、饮食营养和常见病防治，新生儿生理、心理发育特点，新生儿喂养、
日常护理、教育训练和常见病防治等。
这些基本的常识和技能是每一位新手妈妈、新手爸爸以及照顾月子的服务人员都必须掌握的。

　　《坐月子常识与新生儿护理500问》结构清晰、内容全面、贴近实际，融科学性和实用性于一体，
是每一位新手妈妈的好帮手。
本书由吴庆庆主编。
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作者简介

吴庆庆，主任医师，1986年毕业于首都医科大学，长期从事妇产科临床专业，现任首都医科大学附属
复兴医院产科副主任。
擅长围产期保健、孕产妇系统管理及高危妊娠的诊治，在产科危重病诊断、治疗、抢救方面有着丰富
富的临床经验。
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　　分娩住院前要准备什么东西
　　入院分娩前为宝宝准备什么
　　产前吃什么有助生产
　　孕妇何时去医院待产才好
　　哪些孕妇需提前入院待产
　　孕妇临产时需注意什么
　　剖宫产好还是自然分娩好
　　产前为什么要注意外阴清洁卫生
　　临产前为什么要排空大小便
　　孕妇临产前还能活动吗
　　分娩前为什么要做好心理准备
　　分娩前容易忽视哪些准备工作
　　高龄初产妇必须采用剖宫产吗
　　哪些情况必须剖官产
　　分娩时为什么不要大喊大叫
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　　生孩子可以自己选择姿势吗
　　分娩疼痛为什么要那么长时间
　　分娩产程中进食需要注意什么
　　生产过程中哪些食物不能吃
　　分娩有哪三个产程
　　分娩时如何用力
　　何为产力及如何保护产力
　　第一产程如何与医生配合
　　第二产程如何与医生配合
　　生孩子是越快越好吗
　　分娩时都要做会阴切开术吗
　　如何预防早产
　　如何预防难产
　　过期妊娠怎么办
　二、产后生理变化，新妈妈坦然面对
　　产后子宫有什么变化
　　产后子宫内膜有什么变化
　　产后乳房有什么变化
　　产后泌尿系统有什么变化
　　产后呼吸、消化系统有什么变化
　　产后腹壁、皮肤有什么变化
　　产后血液循环系统有什么变化
　　产后为什么还会有腹痛
　　产后腋下有肿块是什么原因
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　　产后腹部为何仍然有硬块
　　新妈妈产后多汗是什么原因
　　何为恶露
　　恶露有几种类型
　　何为恶露不净
　三、细心坐月子，健康一辈子
　　什么是坐月子
　　产后为什么要坐月子
　　产后出院要注意什么
　　坐月子一定就是30天吗
　　坐月子休养生息包括哪些方面
　　坐月子一定要“捂”吗
　　什么样的环境利于坐月子
　　产后第一周要注意什么
　　高龄产妇该如何坐月子
　　坐月子要完全卧床休息吗
　　怎样卧床休息最好
　　产后为何不能久坐久卧
　　月子期间新妈妈穿多少衣服为宜
　　月子期间新妈妈穿什么鞋
　　产后为何别睡软床
　　月子里如何保持最佳睡眠
　　月子里睡眠不足怎么办
　　月子期间睡姿有何讲究
　　产后体重急剧下降怎么办
　　坐月子可以吹空调吗
　　月子里能洗澡吗
　　月子期间能泡脚吗
　　月子里能洗头吗
　　坐月子该怎么洗头
　　产后如何保养头发
　　月子里能刷牙吗
　　产后该如何刷牙、漱口
　　新妈妈为什么不能用香皂洗乳房
　　乳头破裂怎么办
　　乳房出现硬块怎么办
　　新妈妈产后经常漏奶怎么办
　　哺乳期女性如何选用胸罩
　　坐月子不能碰凉水吗
　　坐月子能洗衣服吗
　　月子里可以晒太阳吗
　　冬季怎样坐月子
　　产后怎样护理会阴
　　新妈妈产后如何防风
　　让身体尽快康复有哪些原则
　　产后多久可以做保健操
　　如何进行保健操锻炼
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　　月子里能看电视吗
　　月子里能上网吗
　　产后应做哪些检查
　　产后要用多少卫生巾
　　新妈妈为何要选择专用卫生巾
　　产后为什么视力下降了
　　月子期间眼睛如何护理
　　产后多久“老朋友”到来
　　产后月经不调怎么办
　　月经到来会影响母乳质量吗
　　恶露和月经有什么不同
　　产后排尿困难怎么办
　　伤口愈合就可以过性生活了吗
　　产后性生活时丈夫要注意什么
　　会阴侧切会不会影响性生活
　　女性产后为何性欲下降了
　　产后性生活可以不避孕吗
　　产后体外避孕好吗
　　产后宜用口服避孕药吗
　　什么是上环
　　产后如何正确上环
　　放环后要注意些什么呢
　　四、合理饮食，吃出你的好气色
　　月子里常吃的食物有哪些
　　产后正确的进餐顺序是什么
　　月子里食欲不好怎么办
　　烹调月子餐时一定要加酒吗
　　产后如何补碘
　　坐月子多吃鸡蛋好吗
　　月子里为什么要补钙
　　如何在月子期间补钙
　　坐月子上火吃什么
　　产后吃什么最补血
　　产后蔬菜、水果要少吃吗
　　产后吃蔬菜、水果要注意什么
　　产后最适宜吃什么蔬菜
　　产后最适宜吃什么水果
　　产后为什么要多吃鲤鱼
　　坐月子能喝蜂蜜吗
　　新妈妈为何要忌吃味精
　　新妈妈为何忌食辛辣燥热之物
　　坐月子能喝茶吗
　　产后要立即吃老母鸡吗
　　新妈妈是不是要专吃母鸡不吃公鸡
　　喝汤就不必吃肉吗
　　月子里就要完全忌食盐吗
　　久喝红糖水对新妈妈好吗

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<坐月子常识与新生儿护理500问>>

　　如何从饮食上调理产后虚弱
　　坐月子能喝水吗
　　坐月子能吃姜吗
　　坐月子能吃海鲜吗
　　月子里能喝酸奶吗
　　坐月子能喝豆浆吗
　　坐月子能吃枸杞吗
　　坐月子能吃杧果吗
　　坐月子能吃香蕉吗
　　月子里为什么不宜吃巧克力
　　产后第一周能吃燕窝吗
　　月子里可以吃醪糟蛋吗
　　产后能立即吃人参吗
　　乳汁分泌不足吃什么
　　如何通过饮食改变睡眠质量
　　生化汤什么时候喝
　　秋天坐月子吃什么好
　　新妈妈吃什么防变老
　　五、及时健身美容，做个年轻“靓”妈
　　产后体形为什么会发生变化
　　产后多久才可以减肥
　　产后瘦身容易走进哪些误区
　　产后瘦身需坚持什么原则
　　如何预防产后发胖
　　产后减肥为何不宜针灸
　　什么情况下需要推迟运动减肥
　　如何判断新妈妈是否属于运动过多或过早
　　最好的减肥方法是什么
　　月子里新妈妈的手部如何护理
　　月子里新妈妈的颈部如何护理
　　妊娠纹是怎样产生的
　　橄榄油可否去除妊娠纹
　　如何用鸡蛋去除妊娠纹
　　产后新妈妈如何护理剖宫产疤痕呢
　　产后何时可以用腹带
　　新妈妈如何让乳房哺而不垂
　　骨盆松弛会有哪些危害
　　产后要做哪些骨盆恢复锻炼
　　产后新妈妈美容有哪些禁忌
　　产后如何消除腹部脂肪
　　产后为何爱掉头发
　　产后脱发怎么办
　　产后出现黄褐斑是什么原因
　　产后有了黄褐斑怎么办
　　六、月子里常见病的防治
　　月子病只能月子里治吗
　　如何避免月子病
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　　新妈妈月子里发热如何应对
　　新妈妈怎样缓解产后尿痛
　　产后肛裂由哪些原因引起
　　产后肛裂有何危害性
　　如何预防产后肛裂
　　产后中暑怎么办
　　乳房胀痛是何原因
　　如何解决乳房胀痛
　　乳头凹陷怎么办
　　如何防止乳头湿疹的发生
　　什么是妈妈腕
　　如何确定得了妈妈腕
　　患上妈妈腕的高危人群有哪些
　　如何预防妈妈腕
　　为何产后易患阴吹
　　产后阴道松弛如何恢复
　　坐月子腰疼有何原因
　　坐月子腰疼有哪些注意事项
　　产后为何会失眠
　　产后如何防止失眠
　　产褥感染有何症状
　　怎样预防产褥感染
　　如何应对产褥感染
　　月子里什么原因导致乳腺炎
　　如何预防乳腺炎
　　产后便秘是何原因
　　坐月子便秘怎么办
　　产后头晕是怎么回事
　　产后四肢水肿是什么原因
　　月子里怎样防止水肿
　　什么是尿潴留
　　产后出现尿潴留怎么办
　　产后为何容易得风湿病
　　如何预防产后风湿病
　　产后如何预防足跟痛
　　产后为何会牙齿松动
　　如何预防牙齿松动
　　如何预防产后心力衰竭
　　新妈妈用药要遵循哪些原则
　　新妈妈不能用哪些西药
　　新妈妈不能用哪些中药
　　新妈妈产后抑郁由哪些原因造成
　　如何免遭产后抑郁袭击
下篇 手把手教你护理新生儿
　一、认识月子里的新生儿
　　什么是新生儿期
　　新生儿体重有多少
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　　新生儿身长有多少
　　新生儿头围有多少
　　新生儿胸围是多少
　　新生儿的呼吸有什么特征
　　新生儿的脉搏有什么特征
　　新生儿的体温有什么特征
　　新生儿的大便和排尿有什么特征
　　新生儿的皮肤是什么颜色的
　　新生儿的先天反射活动有哪些
　二、了解新生儿的特殊生理现象
　　新生儿为何长得如此“丑”
　　新生女婴为何会有假月经和白带
　　新生儿的抖动就是“抽风”吗
　　面部表情出怪相就是有问题吗
　　新生儿为何爱出汗
　　动不动就挣劲是病吗
　　鼻尖上长的是小丘疹吗
　　新生儿的四肢屈曲好吗
　　新生儿为何会有“先锋头
　　新生儿体重为何会下降
　　新生儿为何会乳房肿胀
　　新生儿体温为何会偏低
　　新生儿为何会有“螳螂嘴”
　　新生儿为何会有“马牙”
　　新生儿尿血怎么办
　　新生儿为何眼白会出血
　　新生儿的手指为何掰不开
　　新生儿为何会光头
　　新生儿长牙如何处理
　　新生儿呕吐怎么办
　　什么是新生儿生理性黄疸
　　新生儿为何会脱皮
　　新生儿为何爱啼哭
　　新生儿会笑吗
　　新生儿为何爱放屁
　　什么是早产儿
　　什么是过期产儿
　　什么是巨大儿
　三、科学喂养，避免各种哺育误区
　　什么是纯母乳喂养
　　母乳喂养有何优点
　　什么是初乳
　　初乳有哪些成分及优点
　　什么是开奶
　　何时是开奶的最佳时间
　　开奶前让宝宝吃什么
　　开奶与催奶有何区别
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　　开奶有哪些小技巧
　　给宝宝喂奶为何别勤擦乳头
　　宝宝咬到新妈妈的乳头怎么办
　　宝宝为何总吃吃停停
　　宝宝为何爱边吃边睡
　　宝宝为何吐奶
　　如何护理吐奶的宝宝
　　如何避免宝宝吐奶
　　如何发现宝宝是因病吐奶
　　宝宝每次吃奶多长时间为宜
　　宝宝吃奶时间越长就越好吗
　　宝宝打嗝怎么办
　　宝宝呛奶怎么办
　　该不该限制哺乳的频率
　　如何判断母乳是否充足
　　让母乳增多的方法有哪些
　　什么样的哺乳姿势才正确
　　如何判断哺乳姿势不当
　　夜间如何哺乳
　　宝宝为何不能用酸奶喂养
　　如何在公共场合哺乳
　　宝宝拒绝吸乳怎么办
　　宝宝衔不住乳头怎么办
　　患乙肝的新妈妈给宝宝喂奶会传染吗
　　挤奶的信号有哪些
　　挤奶的方式有哪些
　　乳汁如何保存
　　什么是混合喂养
　　混合喂养需要注意什么
　　如何判断宝宝是否吃饱
　　什么是人工喂养
　　新妈妈出于哪些原因需人工喂养
　　哪些宝宝不宜母乳喂养
　　选购奶粉需要注意什么
　　选购配方奶粉容易走进哪些误区
　　新妈妈感冒时如何哺乳
　　宝宝的嘴一碰就动是饿的表现吗
　　母乳喂养的宝宝还需要喂水吗
　　人工喂养的宝宝需要补充水分吗
　　人工喂养的宝宝对奶粉过敏怎么办
　　用奶瓶喂养宝宝需要注意什么
　　怎样为宝宝选购奶瓶
　　宝宝需要补充钙剂和维生素吗
　　乳房太硬，宝宝不适应怎么办
　　妈妈的心情会影响母乳质量吗
　　能躺着给宝宝喂奶吗
　　剖宫产后母乳会残留麻药吗
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　　按需哺乳是不是宝宝一哭就喂
　　多久给宝宝喂一次奶
　　怎样为宝宝选择代乳品
　　什么情况下不能用母乳喂养宝宝
　　给宝宝哺乳应注意什么
　　如何判断宝宝的营养摄入是否充足
　　宝宝可以喝牛初乳吗
　　宝宝喝的奶粉品牌要不要常常换
　　奶粉是罐装好还是袋装好
　　冲调后的奶粉每次都喝不完怎么办
　　宝宝的奶瓶如何消毒
　　奶粉可以放在冰箱保存吗
　　宝宝不用奶瓶怎么办
　　什么时候服用鱼肝油最好
　四、精心护理，让宝宝健康成长
　　如何装饰婴儿房
　　婴儿房的温度要多少摄氏度
　　婴儿房怎样使用空调
　　婴儿房应怎样打扫
　　如何正确放置婴儿床
　　宝宝的房间要静悄悄吗
　　宝宝睡多长时间合适
　　如何知道宝宝想睡了
　　宝宝睡眠不安怎么办
　　宝宝睡觉需用枕头吗
　　宝宝能趴着睡吗
　　宝宝固定一个睡姿好吗
　　怎样培养宝宝的自然睡眠习惯
　　宝宝睡觉为何惊跳
　　宝宝睡觉为何会“梦游”
　　抱着宝宝睡好不好
　　宝宝与妈妈同睡一个被窝好吗
　　宝宝夜间不睡白天睡如何处理
　　宝宝睡软床好吗
　　宝宝能睡电热毯吗
　　如何制作尿布
　　购买尿布时要注意什么
　　怎样为宝宝选择纸尿裤
　　宝宝尿布如何清洗、消毒
　　纸尿裤会影响男婴的生育能力吗
　　使用纸尿裤需要注意什么
　　如何更换纸尿裤
　　怎样鉴别宝宝哭声是否正常
　　如何判断宝宝的大便是否正常
　　如何判断宝宝的小便是否正常
　　怎样给宝宝洗脸洗手
　　怎样给宝宝清洁臀部
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　　给宝宝洗澡有哪些准备
　　如何给宝宝洗澡
　　给宝宝洗澡要注意什么
　　给宝宝洗澡要用肥皂吗
　　宝宝衣物如何存放
　　如何给宝宝穿上衣
　　如何给宝宝穿裤子
　　应为宝宝准备哪些衣物
　　为宝宝选择什么样的衣物
　　宝宝该穿多少衣服
　　给宝宝洗衣服要注意什么
　　宝宝能穿二手衣吗
　　宝宝太乖好不好
　　如何与宝宝交流
　　宝宝总看灯会影响视力吗
　　如何对待体重较轻的宝宝
　　如何给宝宝清理鼻腔
　　给宝宝清理鼻腔需要注意什么
　　宝宝能否使用滴鼻液
　　宝宝眼屎多会不会影响视力
　　如何清理宝宝的眼屎
　　如何清理宝宝的耳屎
　　宝宝的耳朵里进了小虫怎么办
　　宝宝晚上睡觉要不要开灯
　　宝宝的玩具距床多远为宜
　　宝宝使用洗护用品有哪些原则
　　选购婴幼儿护肤品要注意什么
　　宝宝皮肤干燥怎么办
　　宝宝为何要慎用爽身粉
　　为什么要进行新生儿抚触
　　如何对宝宝进行抚触
　　新生儿抚触需要注意什么
　　如何抱宝宝
　　抱宝宝时需要注意什么
　　如何放下宝宝
　　给宝宝进行阳光浴有何好处
　　什么时间给宝宝晒阳光浴
　　怎样给宝宝晒阳光浴
　　逗宝宝有哪些禁忌
　　如何给宝宝清除头皮乳痂
　　脐带未脱落之前如何护理好
　　如何清洁宝宝的小肚脐
　　如何保持宝宝肚脐干爽
　　假如新生儿脐带不脱落怎么办
　　假如新生儿脐带有分泌物怎么办
　　新生儿脐带发红怎么办
　　新生儿正常体温是多少
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　　新生儿体温过高发热怎么办
　　怎样保持新生儿正常体温
　　如何给宝宝测量体温
　　测量新生儿体温需要注意什么
　　如何训练宝宝的听力
　　什么是囟门
　　日常生活中囟门如何护理
　　如何清洗囟门
　　夏季如何预防宝宝长痱子
　　宝宝一天究竟拉几次
　　如何护理体重增长缓慢的宝宝
　　给宝宝开窗换气的好处是什么
　　为何提倡宝宝睡觉用睡袋
　　满月头要不要剃
　　宝宝要不要剪指甲
　　亲吻宝宝好不好
　　能摇晃月子里的宝宝吗
　　给宝宝拍照能用闪光灯吗
　　需要给宝宝大办满月酒吗
　　宝宝可以戴装饰品吗
　　宝宝的胎痣能去掉吗
　　能用母乳涂擦宝宝的面部吗
　　五、新生儿常见病的防治
　　宝宝发热该怎么办
　　什么是尿布疹
　　如何预防尿布疹
　　宝宝患上尿布疹怎么办
　　新生儿筛查的意义在哪里
　　为何要预防接种
　　为何要给宝宝接种卡介苗
　　宝宝何时接种卡介苗
　　宝宝接种卡介苗后可能出现的异常情况有哪些
　　宝宝接种卡介苗后如何护理
　　哪些宝宝需要暂缓接种卡介苗
　　为何要给宝宝接种乙肝疫苗
　　何时接种乙肝疫苗
　　不宜接种或暂缓接种乙肝疫苗的宝宝有哪些
　　宝宝接种乙肝疫苗后需注意什么
　　如何判断宝宝得了眼疾
　　如何给宝宝滴眼药水
　　如何判断宝宝是否患了耳疾
　　宝宝患上急性中耳炎怎么办
　　鹅口疮有何症状
　　患了鹅口疮怎么办
　　口腔溃疡有何症状
　　宝宝患上口腔溃疡怎么办
　　导致新生儿泪囊炎的原因是什么
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　　得了新生儿泪囊炎怎么办
　　如何知道宝宝得了湿疹
　　宝宝患了湿疹怎么办
　　如何预防宝宝患上湿疹
　　新生儿低血糖会有哪些症状
　　如何预防新生儿低血糖
　　新生儿头颅充血有何症状
　　如何救治护理头颅充血的宝宝
　　新生儿腹泻的症状主要有哪些
　　什么原因引起新生儿便秘
　　如何治疗新生儿便秘
　　什么是新生儿溶血症
　　什么原因引起新生儿溶血症
　　新生儿溶血症有什么症状
　　新生儿溶血症如何治疗
　　如何预防新生儿溶血症
　　宝宝肚子胀气怎么办
　　如何预防宝宝肚子胀气
　　如何避免宝宝泌尿感染
　　宝宝肺炎有何症状
　　宝宝患了肺炎怎么办
　　宝宝肺炎如何预防
　　宝宝呼吸快是得了肺炎吗
　　新生儿结膜炎有何症状
　　如何护理患有结膜炎的宝宝
　　什么是新生儿败血症
　　新生儿败血症的感染途径有哪些
　　如何及早预防新生儿败血症
　　新生儿先心病如何护理
　　什么是新生儿硬肿症
　　新生儿硬肿症如何防治
　　如何给宝宝喂药
　　宝宝用药要注意什么
　　哪类“红胎记”需要就医
　　如何预防新生儿猝死
　　什么是新生儿窒息
　　窒息对宝宝有什么危害
　　如何预防新生儿窒息
　　什么是隐睾
　　隐睾有什么危害
　　如何发现新生儿先天性髋关节脱位
　　什么是先天性斜颈
　　先天性斜颈如何治疗
　　小儿脑瘫有哪些症状
　　小儿脑瘫就等于弱智吗
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章节摘录

版权页：   总之，对于有并发症的孕妇，医生会根据病情决定其入院的时间，孕妇及其亲属应积极配
合，不可自作主张，以防意外发生。
孕妇临产时需注意什么 （1）不少孕妇由于缺乏常识，对分娩有程度不同的恐惧心理。
不良的心理，不仅会影响孕妇临产前的饮食和睡眠，而且还会妨碍全身的应激能力，使身体不能很快
地进入待产的“最佳状态”，因而影口向正常分娩。
事实上，在现代医疗条件下，只要进行产前检查，分娩的安全性几乎是百分之百。
 （2）产妇分娩时消耗很大的体力。
因此产妇临产前一定要吃饱、吃好。
此时家属应想办法让产妇多吃些营养丰富又易于消化的食物，切忌什么东西都不吃就进产房。
 （3）忌身体或精神上的过度劳累。
到了妊娠期，活动应该适当减少，工作强度亦应适当减低，特别是要注意休息好，睡眠充足。
只有这样才能养精蓄锐，使分娩时精力充沛。
 （4）调查表明，孕妇在生活、工作上遇到较大的困扰，或者是发生了不幸的意外，都可使孕妇产前
精神不振、忧愁、苦闷。
这种消极的情绪可以影响分娩。
特别应该指出的是，有些丈夫或公婆，强烈盼望孕妇生育男孩，给孕妇在心理上造成了无形的压力，
也是出现难产的重要诱因之一。
 （5）有些孕妇在分娩上也是“急性子”，没到预产期就焦急地盼望能早日分娩；到了预产期，更是
终日寝食不安。
她们不懂预产期只是一个范围，提前10天或错后10天左右，都是正常现象，不必着急。
 （6）一般在接近预产期的前半个月，就不宜再远行了，尤其是不宜乘车、船远行。
因为旅途中各种条件都受到限制，一旦分娩，甚至出现难产都是很危险的事情，它有可能危及母子安
全。
 （7）一些孕妇大大咧咧，到了妊娠末期仍不以为然，结果临产时常常由于准备不充分，而弄得手忙
脚乱，很容易出差错。
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编辑推荐

《坐月子常识与新生儿护理500问》倾力打造最适合中国家庭的孕产、育儿指南，给新妈咪最温馨的关
照，给新宝宝最体贴的呵护。
《坐月子常识与新生儿护理500问》以传统养生理论为基础，结合现代健康生活观念，着重从产妇日常
起居、饮食、疾病等方面讲解了如何科学地坐月子。
同时还重点介绍了新生儿的喂养、护理与疾病防治，帮助新妈妈掌握一些育儿常识。
在月子期间，如果你有什么疑问，基本都可以在本书中找到答案，可以说本书是新手爸妈的一本实用
宝典。
本书由吴庆庆主编。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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