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前言

我们生活在这个世界上，不可能任何事都是一帆风顺的。
在人生的旅途中，或者遇到困难，或者遇到挫折，或者遇到变故，或者遇到不顺心的事，这些都是非
常正常的现象。
然而，有的人遇到这些现象时，会感到心烦意乱、痛苦不堪、委靡消沉、悲观失望，甚至有人会失去
面对生活的信心和勇气。
    生活中，我们要学会用阳光般的心态面对生活。
我们所说的阳光心态，就是一种积极的、开朗的、乐观的、宽容的健康心理状态。
因为，它会让你不断进取，在困难面前不低头。
它会让你的头脑更加理性，遇到挫折时不是盲目地悲观失望，而是反思自己的做事方法、做人原则，
让你能够在逆境中不断进步。
    如果你每天充满激情，那么你的精神将更加饱满；如果你自信能够成功，那么成功离你不再遥远；
如果你工作中敬业，那么你终将成就自己的事业：如果你性格坚忍。
那么你就能够在逆境中迎难而进；如果你能做出明智的选择，那么你做起事来会更加得心应手；如果
你努力地不断学习，那么你将进步得更快；如果你有合作精神，再大的困难也不会把你压倒：如果你
是一个快乐的人，那么你的幸福一定会比别人多；如果你能够包容他人，那么你不会因为小事而烦恼
；如果你学会淡定，你做起事来会显得沉稳而老练⋯⋯    本书故事富于哲理，阐述的观点对每个人都
会有所启发，试图引导我们调整好自己的心态，营造积极、健康的心理，树立乐观、向上的人生态度
，使我们经常处于积极主动乐观向上的情绪当中。
    只要保持阳光的心态去面对一切，相信我们一定可以战胜困难，乐观地走向美好的明天。
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内容概要

　　在这个世界上，我们每个人的一生都不可能是一帆风顺的，无论你是政治上的强者，或者商业领
域的精英。
但是，只要我们保持一种阳光心态去面对一切，就可以战胜困难，走向充满希望的明天。
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章节摘录

关于目标与成功之间的关系，古人曾说：“取法上者得乎中，取法中者得乎下，取法下者得乎无。
”    对于那些从小志向远大、敢于想象的人来说，所取得的成就必定是远远超出当初起点的。
一个理想高、目标大的人，即使做起来没有实现最终的理想和目标，但其实际达到的目标，都要比理
想低、目标小的人最终达到的目标还要大。
    有时候，对于人类的欲望我们应该换另外一种眼光来看待。
从积极的方面说，野心和欲望是推动一个人前进的有效动力。
一个人没有房子住的时候想有房子，有房子住了，还想住更大的房子。
从某种程度来说，人们的不断追求推动着社会向前。
如果人都没有什么追求了，社会也会因此停止前进。
    那些成功人士从来毫不掩饰地承认：野心是永恒的特效药，是所有奇迹的萌发点。
    美国的大富豪福勒，在美国路易斯安那州一个贫困的黑人家庭度过了童年。
他们家以租种富人的土地为生，他在5岁时就跟着父亲下田劳动。
福勒的大多数伙伴都是佃农的孩子，他们都是很早就参加劳动了。
这些家庭按部就班地一天天过下去，已经习惯了这种状态，他们并不要求改善自己的生活。
    小福勒有一点与其他的孩子不同：他有一位不平常的母亲，他的母亲不肯接受这种仅够糊口的生活
。
她时常对自己的儿子说：“福勒，我们不应该贫穷。
我不愿意听到你说，我们的贫穷是上帝的意愿。
我们的贫穷不是由于上帝的缘故，而是因为你的父亲从来就没有产生过出人头地的想法。
”    母亲的观念在福勒的心灵深处刻下了深深的烙印，以至于改变了他整个人生。
正是靠这种“一定要出人头地”的欲望的激励，福勒从卖肥皂开始，一步步建立起自己的商业王国。
    在别人的眼中，你可以是一个无足轻重的小人物，这不算什么，因为他们只是拿最普遍的外在标准
衡量你，而这一切都是可改变的。
如果你自己先对环境失望，然后再对未来失望，最终你就会逐渐向命运缴械投降了。
而且在不知不觉中，连你的思维也开始僵化，你就变成了一个彻头彻尾的失败者。
    有一天，上帝想改变一个乞丐的命运，于是他就化做一个有钱人来点化乞丐。
    上帝问乞丐：“如果我给你1000元，你如何用？
”    乞丐说：“那太好了，我就可以买个手机了。
”    上帝不解，问乞丐为什么。
乞丐回答说：“我可以用它和这个城市的各个地区联系，哪里人多，我就去哪里乞讨啊！
”    上帝很失望，又问：“假如我给你10万呢？
”    乞丐说：“那我可以买部车了，这样以后就可以开车出去乞讨了。
很快的！
”    上帝感到很悲哀，再问道：“假如我给你100万呢？
”    乞丐听了眼睛都放光了，说：“那太好了，我可以把这个城市最豪华的地段买下来。
”    上帝听了很高兴，这时乞丐又说：“到那时我把我领地的乞丐全撵走，不让他们抢我的饭碗。
”    上帝听完，长叹一声，黯然离去。
    世界上的任何一个人都应该给自己一个准确的定位。
如何定位，将决定自己一生成就的大小。
志在千里的人决不会自甘平庸，吃饱穿暖就满足了的人永远也成不了巨富。
我们必须在物质生活变得富裕之前，让思想先富起来，而信念，是成功人生的第一法则。
    李书福是吉利集团的创始人，他曾说，我20岁出头开始创业，那时谁也不认识我，最支持我的人就
是我的哥哥、弟弟了。
我在海南给家里打电话，告诉哥哥我要生产摩托车，经过认真考虑，他决定支持我。
尽管从没做过这一行，但我们成功了，短短一年左右，我们就生产出了全中国第一辆踏板式摩托车。
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后来我决定投身汽车业，其他人都当成一个玩笑。
我自己就领着两个人到浙江临海去准备生产汽车了。
那时候临海是一片荒地，没有电、没有路、没有桥，只有蚊子。
我们建了发电厂，造了桥，修了路，光填平800亩地就动用了五六百辆汽车。
这时依然没有人相信我们能生产汽车，我就暗自告诉自己，造出一辆车来给他们看看，我的汽车生产
史就这样慢慢开始了⋯⋯    如果李书福没有一路披荆斩棘，一定要在荒无人烟处走出一条路来的信念
，就没有今天吉利的辉煌。
对于意志无比坚定的人来说，外界的嘲讽和阻碍都不能使他们动摇，一定要成功的信念始终贯穿于他
们的行动之中。
    在西方，最为流行的一句话就是：“我们可以得到我们心中所期盼的一切。
如果你相信自己能行，你也可以成为百万富翁、开办一家公司或成为首相。
”对你起激发作用并决定你个人价值的就是你的内在力量。
首先，你要自信自己是个有用的人。
只要你相信自己终有一天会成功，你就会精力充沛、豪情万丈，活得有滋有味。
但是，如果你不能正确认识自_我，你取得成功的机会就会减少。
在你感到不适应或注意力不集中的时候，你的判断力就会动摇，你可能会分不清积极的风险与消极的
风险，你还可能会缺少解决问题的决断力。
即使你在技术上胜任某一角色，但如果你感到自己无能力、无信心，你也发挥不出最佳状态。
    爱默生曾经说过：“哲学家论人之伟大在于寡欲。
但是，一间茅舍、一把炒豆，真的能教人对自己满意吗？
”我们应该勇于追求更好的职业、更好的待遇、更高品质的生活。
知足常乐的心态，只能是一个人在困境中的一种自我调整，养好了精神气力之后，依然要沿着欲望的
指引去打拼，让自己的生活发生质的改变。
P3-6
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编辑推荐

每个人都渴望获得成功，然而成功总是与一些人失之交臂。
有人说，一个人的姿态表明他的心态，而心态能让我们处于相应的状态。
阳光心态，有助于我们微笑面对挫折，坚强迎接挑战，乐享奋斗过程，收获成功人生。
    《优秀员工要有阳光心态》故事富于哲理，阐述的观点对每个人都会有所启发，试图引导我们调整
好自己的心态，营造积极、健康的心理，树立乐观、向上的人生态度，使我们经常处于积极主动乐观
向上的情绪当中。
本书由李世强编著。
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