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内容概要

　　《妈咪学堂：育儿百科（畅销版）》内容极为丰富详尽，它汇集了诸多专家的研究成果和专业精
华。
全书以时间为顺序，从母亲的孕前准备一直到婴儿的生长发育、科学喂养、日常保健、婴幼儿心理、
学前启智以及常见病的防治、小儿用药等，对其数百个专题进行了科学、细致的研究、分析和讲解，
具有很强的实用性和参考价值。
此外，《妈咪学堂：育儿百科（畅销版）》还别具匠心地穿插了许多栩栩如生的情趣图片，使本书的
内容得以更加形象化地呈现于读者面前。
可以说，本书是集科学性、学术性、普及性于一体的百科全书，是年轻父母的必读之书，也是妇幼保
健工作者的良师益友。
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作者简介

　　王琪，北京妇产医院及妇幼保健院围产医学科主任医师、北京市医疗事故鉴定委员会专家库成员
、中华医学会北京分会司法鉴定所兼职司法鉴定人、北京人民广播电台教育台孕妇学校嘉宾主持、中
国生殖健康网嘉宾。

　　首都医科大学附属北京妇产医院围产医学科主任医师、教授。
从事围产医学工作20余年，专注于孕前保健、孕期保健、高危妊娠监测及管理以及优生优育咨询；擅
长妊娠高血压疾病、妊娠期糖尿病、产科危重急症的诊断和治疗，具有较高的专业水平和丰富的临床
经验。
已发表专业论文10多篇，参与撰写生殖健康孕期保健类科普书籍30余部。
获科学技术部华夏高科技产业创新二等奖，完成国家十五攻关课题“妊娠高血压疾病与凝血相关并发
症的预防”及首都医学发展基金“子痫前期及并发症预测和管理的研究”。
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书籍目录

第一篇 婴儿的发育特点
第一节 0～1个月婴儿的发育特点
一、生长发育指标
二、新生儿的大便
三、新生儿一日尿量
四、新生儿的正常体温
五、新生儿的睡眠
六、新生儿的视觉
七、新生儿的听觉
八、新生儿的触觉
九、新生儿的味觉和嗅觉
十、新生儿的运动能力
十一、新生儿与成人的沟通
第二节 1～2个月婴儿的发育特点
一、1个月身体发育
二、动作发育
三、感觉发育
四、睡眠
五、心理发育
第三节 2～3个月婴儿的发育特点
一、2个月身体发育
二、动作发育
三、语言发育
四、感觉发育
五、睡眠
六、心理发育
第四节 3～4个月婴儿的发育特点
一、3个月身体发育
二、动作发育
三、语言发育
四、感觉发育
五、睡眠
六、心理发育
第五节 4～5个月婴儿的发育特点
一、4个月身体发育
二、动作发育
三、牙齿萌发
四、语言发育
五、感觉发育
六、睡眠
七、心理发育
第六节 5-6个月婴儿的发育特点
一、5个月身体发育
二、动作发育二
三、感觉发育
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四、睡眠
五、心理发育
第七节 6～7个月婴儿的发育特点
一、6个月身体发育
二、动作发育
三、语言发育
四、感觉发育
五、睡眠
六、心理发育
第八节 7～8个月婴儿的发育特点
一、7个月身体发育
二、动作发育
三、语言发育
四、睡眠
五、心理发育
第九节 8～9个月婴儿的发育特点
一、8个月身体发育
二、动作发育
三、语言发育
四、睡眠
五、心理发育
第十节 9-10个月婴儿的发育特点
一、9个月身体发育
二、动作发育
三、语言发育
四、睡眠
五、心理发育
第十一节 10～11个月婴儿的发育特点
一、10个月身体发育
二、动作发育
三、语言发育
四、睡眠
五、心理发育
第十二节 11～12个月婴儿的发育特点
一、12个月身体发育
二、动作发育
三、语言发育
四、睡眠
五、心理发育
第二篇 幼儿的发育特点
第一节 1～2岁幼儿的生理发育
一、生长发育
二、动作发育
三、语言发育
第二节 2～3岁幼儿的生理发育
一、生长发育
二、动作发育
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三、语言发育
第三节 3～6岁幼儿的生理发育
一、生长发育
二、动作发育
三、语言发育
⋯⋯
第三篇 婴儿的科学喂养
第四篇 幼儿的膳食安排
第五篇 婴儿的日常护理
第六篇 幼儿的生活料理
第七篇 婴儿的智力开发
第八篇 婴幼儿的疾病防治
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章节摘录

版权页：插图：三、新生儿一日尿量新生儿第一天的尿量很少，约10～30毫升。
在出生后36个小时之内排尿都属正常。
随着哺乳摄入水分，孩子的尿量逐渐增加，每天可达10次以上，日尿总量可达100～300毫升，满月前
后每日可达250～450毫升。
孩子尿的次数多，这是正常现象，不要因为孩子尿多，就减少喂养量。
尤其是夏季，如果喂养不足，室温又高，孩子会出现脱水热。
四、新生儿正常体温新生儿的正常体温在360C～37C之间，但新生儿的体温中枢功能尚不完善，体温
不易稳定，受外界温度、环境的影响体温变化较大。
新生儿的皮下脂肪较薄，体表面积相对较大，容易散热。
因此，要对新生儿注意适度保暖。
五、新生儿的睡眠新生儿期是人一生中睡眠时间最多的时期，每天要睡18～20个小时，其睡眠周期
约45分钟。
睡眠周期随小儿成长会逐渐延长，成人为90-120分钟。
睡眠周期包括浅睡和深睡，在新生儿期浅睡占1/2，以后浅睡逐渐减少，到成年仅占总睡眠量的1／5～
１／4。
深睡时新生儿很少活动，平静，眼球不转动，呼吸规则。
而浅睡时有吸吮动作，面部有很多表情，有时似乎在做鬼脸，有时微笑，有时嘴；眼睛虽然闭合，但
眼球在眼睑下转动；四肢时有舞蹈样动作，有时伸伸懒腰或突然活动一下。
父母要了解孩子在浅睡时有很多表现，不要把这些表现当做婴儿不适，用过多的喂养或护理去打扰他
们。
新生儿出生后，睡眠规律未养成，夜间尽量少打扰，喂养间隔时间由2～3个小时逐渐延长至4～5个小
时，使他们晚上多睡，白天少睡，尽快和成人生活规律同步。
同样，父母精神好了，就能更好地抚育自己的孩子。
六、新生儿的视觉新生儿一出生就有视觉，34周早产儿与足月儿有相同的视力。
父母和宝宝对视是表达爱的重要方式。
眼睛看东西的过程能刺激大脑的发育，人类学习的知识85%是通过视觉而得来的。
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编辑推荐

《妈咪学堂:育儿百科(畅销版)》是由北京妇产医院著名妇幼保健专家权威打造。
《妈咪学堂:育儿百科(畅销版)》全面介绍0～6岁孩子的养育知识，包括新生儿有哪些发育特点，新生
儿应该如何喂养、如何护理，如何进行早期培育，婴儿每个月的发育特点有哪些变化，婴幼儿的营养
特点有哪些，如何进行早期培育，如何进行饮食指导，如何进行智力开发，如何培养孩子的良好习惯
以及如何做好入学前的准备等内容。
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