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内容概要

王琪主编的《怀孕百科》是一部科学实用的孕产保健科普读物。
全书分为怀孕、胎教、安胎、养胎、分娩及产后护理几大部分。
由有丰富临床经验的妇幼保健专家编写，集实用性、科学性：与趣味性：于一体，体现了“为母亲保
全孩子”“为宝宝保全妈妈”“优生优育”的宗旨，是一部最新最权威的新婚家庭必备的妇婴保健书
籍。
它的最大特色是将保健与胎教分为：孕前期、孕中期、孕后期、产前与产后，并针对孕期10个月的具
体情况，对每个月的日常生活和胎教步骤做出了全面的安排和细节指导。
《怀孕百科》最值得肯定的特点是文字简练、图文并茂、通俗易懂，内容极为丰富详尽，通篇几千个
问题讲述得透彻、精准，是一部不折不扣的怀孕百科全书。
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作者简介

王琪，首都医科大学附属北京妇产医院围生医学科主任医师、教授；北京市孕产期保健技术专家指导
组成员；北京市危重孕产妇及高危围生儿救治网络专家；中华医学会、北京医学会医疗事故鉴定专家
库成员；全国妊娠高血压疾病学组成员。

20年前，她开始从事围生医学工作，亲手接生了无数名婴儿，为无数妊娠女性排忧解难。
在孕前保健、孕期保健、高危妊娠监测及管理、优生优育咨询、妊娠高血压疾病、妊娠期糖尿病、产
科危重急症的诊断和治疗方面，积累了丰富的临床经验，在同行业中具有较高专业水平，获得了众多
妈妈的信任和支持。

目前，她依然工作在医院的一线工作岗位，为更多的育龄女性提供妊娠咨询和临床诊断。
她的每一天，都在迎接新生命的到来。
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书籍目录

第一篇  生理知识
第二篇  优孕指导
第三篇  孕前准备
第四篇  受孕成胎
第五篇  安胎方案
第六篇  养胎方法
第七篇  胎教步骤
第八篇  怀孕禁忌
第九篇  轻松分娩
第十篇  产后保健
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章节摘录

版权页：   插图：    [调经糖浆] 原料：当归300克，党参、益母草各200克，川芎、醋制香附、泽兰各75
克，大红120克，苯甲酸1.5克，尼泊金、食用橙皮油各1克，蔗糖650克。
 有的女性久婚不孕，多方治疗无效，因此整日闷闷不乐。
而一旦收养一个孩子，思想包袱一解除，精神愉快后，不久便怀孕了。
这是什么原因呢？
原来，女性排卵是受精神因素影响的，如果心情不愉快，精神紧张，便可导致内分泌紊乱，抑制排卵
，一旦心情畅快了，又会恢复排卵。
所以一，不孕女性不宜忧心忡忡，怨这怪那，而要心平气和，保持乐观，这是怀孕的基本条件。
 2.维持适当的体重 女性体重低于标准体重的2.3～4.5千克，就有可能引起不孕。
所以，女性在准备怀孕期间，一定不要节食，要注意营养，以维持适当的体重。
但体重过重者也不易怀孕。
 3.减少颠簸 过度颠簸会影响激素的产生，女性每周平均跑动48千米以上者，月经周期和排卵的规律就
要发生变化，影响受孕。
因此，在受孕期间，女性要减少剧烈活动；男性要少骑自行车，骑车过久，睾丸不断振动，有可能影
响生精功能。
 4.灌洗阴道法 夫妇同房前先用小苏打液灌洗阴道。
这种方法是针对子宫颈黏液异常的。
女性的宫颈黏液如同一张有许多微孔的网，这些微孔通常在月经周期的某些阶段是张开的，以便允许
精子通过。
但有些女性的宫颈黏液中，这些微孔始终是封闭的，因而精子便不能进入子宫。
针对这种情况，在宫颈黏液中加入带一个以上负电荷的离子，就能使黏液的微孔扩张。
在同房前用小苏打溶液灌洗阴道，就能消除因此而造成的不孕（取1％小苏打液500毫升于盆中，坐浴
或灌入阴道，洗后不再用清水冲洗）。
 夫妇短期分居，各自清心寡欲，以期精充血盈，交合易孕。
有些夫妇急于怀孕便性生活频繁，其实，性生活越频，越难孕育。
男女双方肾气旺盛才能孕育，而房劳过度最易暗耗。
肾气，故不能孕育。
男子性交过频，其排精量明显减少，精子数目与活动能力也明显降低：孩子性交过频，不但身体的内
分泌功能会发生失调，而且卵泡的发育也会受到一定影响，这都是不利于孕育的。
因此，性生活过频的夫妇，倘能短期分居（1～3个月为宜），清心寡欲，有规律地生活，并注重锻炼
和营养身体，那么，当再度同房时，女方就大有受孕的可能。
 6.中药调经法 用中药给不孕女性调理月经，是助孕的有效方法。
大凡不孕女性尽管生理上没有异常，但仔细观察一下的话，大都或轻或重有月经不调的现象，或经期
不准，或经量不足，或经色不正，或经质不佳，或经前乳胀，或行经腹痛，或经闭不潮，或暴崩漏下
，等等。
这些明显的或微妙的月经不调现象，均有碍孕育。
中药调经，方法独到，效果显著，经期即能自然孕育。
因此，不孕女性应密切观察自己的月经情况，并应及时找有经验的中医诊治。
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编辑推荐

《怀孕百科(畅销版)》编辑推荐：对于初为父母者来说，面临的一切都是新鲜而又令人手足无措的新
课题。
新生儿有哪些发育特点；新生儿该如何喂养、如何护理；如何进行早期培育；婴儿每个月的发育特点
有哪些变化；婴幼儿的营养特点有哪些；如何进行早期培育；如何进行饮食指导；如何进行智力开发
；如何培养孩子的良好习惯等都让初为父母者格外关心。
因此，王琪编写了《怀孕百科(畅销版)》，分为怀孕、胎教、安胎、养胎、分娩及产后护理几大部分
。
对所有望子成龙、望女成凤的父母们给予科学的指导，使每一个宝宝都能健康地成长，从而迈好人生
的第一步。
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