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内容概要

　　初为人父人母的年轻爸爸妈妈，往往对如何教育宝宝不知所措。
该教会宝宝哪些本领呢？
怎样教他掌握呢⋯⋯著名儿童早教专家区慕洁根据大量的教育实践及幼儿每个月的生长发育特点，设
计了大量的游戏，宝宝从中可以学会运动、认知、语言、手的技巧、与人交流及自理等方面的能力。

　　在游戏中培养宝宝的能力是宝宝最乐于接受的方法，是爸爸妈妈掌握科学育儿和快乐育儿的有效
途径。
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作者简介

　　区慕洁，我国著名早教专家，中国优生科学协会理事。
1951年毕业于北京协合医院师资班，1959年毕业于天津医科大学医疗系。
曾从事儿科临床工作三十多年，后致力于婴幼儿智力开发的研究与探索。
1990年参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发展社区服务”的课题研究，跟踪研究了数千名0
～7岁的儿童，取得了大量的我国儿童生长发育的第一手资料，结合国内外最新的早教理论，研发出
符合中国儿童智力发育特点的早教启蒙方案。

　　1996年主持中国教育电视台《万婴跟踪》“家庭课堂”及“宝宝乐园”栏目，常年担任多家育儿
杂志的咨询专家。
主编出版了《中国儿童智力方程》《中国儿童游戏方程》《区慕洁0～1岁婴儿养育权威指导》《区慕
洁1～3岁幼儿养育权威指导》等深受读者欢迎的图书。
其中，《中国儿童智力方程》荣获国家“五个一”工程奖，其早教理论和早教方法深深影响了一代人
。
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书籍目录

理念篇
一、游戏与玩具
一、游戏与智力开发
三、游戏与能力开发
四、游戏与情商培养
游戏篇
0～1个月宝宝的特点和游戏
一、生理特点
二、养育重点
三、预防保健
四、亲子游戏
1.看脸
2.竖抱看物
3.听声音
4.信任与关怀
5.俯卧抬眼
6.企鹅迈步
7.发音应和
8.口腔游戏
9.逗笑
10.肢体游戏
11.耸鼻咧嘴游戏
12.识把
1～2个月宝宝的特点和游戏
一、生理特点
二、养育重点
三、预防保健
四、亲子游戏
1.看手
2.选画
3.什么变了
4.蹬踢大球
5.侧卧
6.俯卧抬头（青蛙望天）
7.呼唤
8.笑出声音
9.同宝宝唱歌
10.触体感受
11.学用勺子
12.光暗游戏
2～3个月宝宝的特点和游戏
一、生理特点
二、养育重点
三、预防保健
四、亲子游戏
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1.认母投怀
2.玩手
3.照镜子
4.拍打吊球
5.单肢遥控
6.俯卧用肘撑起
7.坐抱
8.翻身90度
9.元音答话
10.见人就笑
11.抓物入口
12.认识爸爸
⋯⋯
附录 婴儿益智图卡
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章节摘录

　　大人的情绪变化能丰富宝宝的感情。
宝宝会与大人分享快乐，成为家庭幸福的源泉；宝宝也会与大人分担忧愁，学会同情和安慰别人。
在大人的鼓励和反对中宝宝逐渐掌握了是非标准，学会向成人鼓励的方向去做，不做大人反对的事。
但是大人鼓励什么、阻止什么，家人要统一并恰当掌握。
过多的阻止会限制宝宝合理的探索和创造性的发展；不适当的鼓励会引起危险的举动及任性，而成为
惯坏了的孩子。
　　分享快乐和分担忧愁是情绪的，它先于物质，但它会形成一种习惯。
同大家在一起才能快乐，逐渐学会同情受害的一方，安慰别人，拿玩具去使被安慰者快乐。
如果习惯于接受照顾，缺少施与行为，就难以与人相处。
　　宝宝能看懂大人意图后就应让宝宝学习忍耐。
例如告诉他“粥很烫”，让他伸出食指轻摸碗边，宝宝懂得“烫”是什么意思就不会急着要吃；宝宝
刚学会走时免不了磕磕碰碰，宝宝摔倒时大人笑起来，宝宝也会破涕为笑，学会摔跤不哭；偶然遇到
两个孩子抢夺玩具时，大人示意把玩具让给别人，宝宝虽然不愿意，也会暂时让步。
大人要让宝宝对别的孩子产生同情心，让宝宝为了安慰别人而先让别人玩，学会宽容待人。
大人的表情对宝宝的影响很大，所谓潜移默化的意义就在于此。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　对孩子来说，最好的教育就是游戏。
小孩子生来是好动的，是以游戏为生命的。
　　——教育家（陈鹤琴）　　　　游戏是发展多种才能的智力活动。
　　——捷克教育家（夸美纽斯）
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编辑推荐

　　著名早教专家慕洁40年教育实践的完美总结　　中国父母最依赖的快乐早教经典　　多次修订再
版，受益儿童多达数十万　　不同月龄的智力发育情况　　简单有趣的智力启蒙游戏　　玩出情商、
智商双A宝宝　　育儿专家手把手教您培养聪明的宝宝！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<中国儿童游戏方程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


