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内容概要

　　“一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
”男孩”穷”着养，就是要让男孩从小多历练，明白生活的艰辛，将来能够肩负重任。
从小养成的习惯会伴随人的一生，家长要在男孩成长的初期培养他有爱心、乐于助人、正直善良、勤
俭节约的品质，这会成为蕴藏在他内心深处取之不尽的财富，使他受益终生。
　　“推动摇篮的手，就是推动世界的手。
”女性的品质，小则关乎一个人的成长、一个家庭的幸福，大则关乎整个民族的命运。
女孩“富”着养，就是要关注女孩的身心特点，呵护她的细腻、敏感、温柔，培养她的高贵、优雅、
执著与聪慧，让她在发挥天性的同时，更好地锻炼自己，完善自己，充实自己，尽显女孩之美，创造
精彩的人生。
男性的肩膀能够支撑世界女性的雍容可以升华人性
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书籍目录

第一章 关于穷养富养的几个关键问题穷养富养不仅仅是指物质方面穷养富养在不同的家庭有不同的标
准穷养富养并非绝对，而是各有侧重穷养富养与“心养”并不矛盾穷养富养与“慢养”相辅相成穷养
富养的内涵中就包括“放养”第二章 男孩女孩不一样，穷养富养有讲究“混养”到底有什么弊端男孩
和女孩与生俱来的优势与劣势男孩和女孩的成长历程不同穷养男孩的真正内涵富养女孩的真正内涵第
三章 有好父母，才会有穷养富养的好效果望子成龙与望女成风的误区孩子要不要全面发展教育孩子是
农业，而不是工业如何当好男孩的爸爸如何当好男孩的妈妈如何当好女孩的爸爸如何当好女孩的妈妈
第四章 养女孩重气质，穷养男孩重志气第五章 呵护女孩“粉色”的温柔，赋予“蓝色”的第六章 对
男孩就该“狠”一点，对女孩不妨“宠”一点第七章 男孩适当“穷”，女孩必须多送“富”第八章 
女孩要学会自我保护，男孩要做到独立自主第九章 不管穷养还是富养，这些心理知识都能用上
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章节摘录

　　3.谈吐　　女人能否带给别人美丽、高雅的好印象，其实并不完全取决于长相。
一种甜美迷人的声音，一双熠熠生辉的眼睛，一张灿烂可亲的笑脸，都是迷人的焦点。
让女孩拥有这一切，她的美丽、气质便会迎面而来。
　　讲话要态度诚恳、亲切，使用文明用语，简洁得体；不能沉默无言，也不能自己喋喋不休，要认
真倾听对方讲话；交谈时忌讳东张西望、’翻看其他东西；交谈的人如果多的话，不可只跟一人谈话
而冷落其他的人。
　　4.社交　　高雅气质是现代女性开启社交之门的成功钥匙。
在广泛的社会交际中，如果我们的女孩有很好的气质和风度，那么她就能成为社交中的“亮点”，成
为一个受欢迎的人。
当然这需要父母逐步培养，在平时的待客与做客时，把这一礼仪传授给女儿。
　　家中来客人，要事先有所准备，把房间收拾整洁。
如果女儿已经是中小学生，那么就应该让她学会以主人的身份招待客人。
迎接客人进屋，帮助客人放衣物，请客人在合适的位置落座；问客人喝什么饮料，主动送上，要双手
呈、接物品；要主动、大方地与客人交谈；客人要走时应礼貌道别，说“再见”“欢迎您再来”。
　　做客时也是如此，要仪表整洁，谈吐文明，并懂得基本的用餐礼仪。
比如，不能抢先入座，不能先动食品；要请长辈先坐下，长辈动筷后再动筷子，用餐时双肘不能放在
桌子上；饭后，略陪大家一会儿，或者说“我用好了，请慢慢用”，然后再离座去别的房间休息；告
别时，要说感谢的话或发出邀请，如“今天真高兴”“欢迎到我家去”。
　　总之，在一个丰富多彩的社会里，人们的生活都开始变得有格调了，而一个富有格调的女孩子总
是有气质的。
富养女孩，就是要让女孩在多样的竞争中始终不失本色，傲立群芳，因此，父母必须注重对女孩文明
礼仪的培养。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男。
“穷”养男孩，志在担当。
高贵优雅气不凡，女性之美由心生。
“富”养女孩，绽放魅力。
　　男孩像山将来要顶天立地，女孩像水将来要滋润整个世界。
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