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前言

当今社会，每个人都面临着形形色色的挑战，每个人都会遭遇到大大小小的挫折，于是有人会陷入苦
闷，会消极忧伤，这个时候，人最需要的是什么呢?也许你首先想到的是别人的帮助。
但求人不如求己，想要走出人生的低谷，最终还是要靠自己。
这个时候，心态的能量就显得尤为重要，一个好的心态，能够让你获得巨大的动力，创造出意想不到
的奇迹。
    有一个年轻女孩，总是跟父母抱怨自己的生活，为什么遇到的每一件事情都是那样的不顺利，女孩
不知道该怎么面对眼前的困境，甚至想自暴自弃，什么都不做。
    女孩的父亲领着她来到家里的厨房，在女孩的注视下，父亲拿出一个胡萝P、一个鸡蛋和一把玉米面
各自放进一个锅里煮了起来。
半个小时以后，他关掉火，把胡萝卜和鸡蛋从锅里面捞了出来，放在碗中，然后又把玉米糊也舀进一
个碗里，放在女孩面前。
女孩发现，和先前相比，胡萝卜软了很多，鸡蛋变硬了，而玉米糊却香甜可口。
女孩不明白父亲这么做的意思，看着父亲，等待着答案。
    父亲说：“胡萝卜、鸡蛋和玉米面处于相同的处境，它们都被沸水蒸煮，但结果却不同。
你看看，胡萝卜在没煮之前是多么结实，但是煮了以后，它都变软了。
而鸡蛋没煮之前是非常容易碎的，只有外面一层薄薄的壳保护着里面的蛋液，但是经过开水一煮，它
的蛋液变得坚硬起来。
禽面则显得与众不同，它被放进水当中后，却改变了水的形态。
在生活中，会遇到挑战和挫折，这个时候你可以学习胡萝卜、鸡蛋和瑚米面，你可以软弱，也可以变
得比以前更加强硬，甚至你可以像玉米面那样改变周围的环境！
”    女孩父亲深谙心态能量的强大，用一个很生动的实验告诉了女孩这样一个道理：只要内心强大了
，人也就变得坚强起来，甚至可以凭借着心态的能量，改变周围的环境和世界。
心态的能量是强大的，它能够让人变得主动积极，在瞬间获得强大的心理能量，找到成功的道路，创
造美好的未来。
    纵观古今中外，那些做出伟大成就的人，无一不是善于调动心态能量的人，他们懂得用什么样的心
态面对眼前的世界，善于从心态当中获得别人得不到的精神支柱。
本书就着眼于人类的心态能量，为大家讲述心态能量的秘密，让大家获取这种能量，从而更好地服务
于自己的梦想。
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内容概要

《你的能量价值百万》是由谭守纪编著。

很多人或许正在为了票子、车子、房子、孩子、位子而奔波，他们感到了前所未有的压力和苦闷，却
觉得目标离自己越来越远。
其实事情不是这样的，要真的每个人自身就拥有着巨大财富的源泉——能量，知识被很多人忽略掉了
。
收起沮丧、失望，甚至是绝望，软泥怪我们一起踏上挖掘能量的征途吧！

《你的能量价值百万》是一本畅销心理学书籍。
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作者简介

谭守纪，笔名华阳，河北人。
自2004年始合作出版著作多部。
曾出版图书：《品格决定一切》、《世界名人给你上的80堂礼仪课》、《女人越早知道越幸福》、《
孩子吃苦有学问》等。
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书籍目录

第一篇 好心态好未来
 外界条件，不是你飞翔的羁
 好心态，是能量的“核电站”
 现在的舒适，就是未来的“咒语”
 改变自己的内心，世界也会随之改变
 你的梦想要好好保留
 心态“穷”，口袋空
 你应该具有的十种好心态
 不成熟的六种心态
 提升自己，找出症结是关键
 “独行客”不在意他人的眼光
 挫折是上帝给你开的另一扇窗
 高手博弈，心态决定成败
 要为自己而活
 用心聆听幸福
第二篇 自身能量靠好心态挖掘
 只要你想，永远都不晚
 拒绝干扰，挖掘潜能
 信念指导行为，行为衍生结果
 拓宽思路，打开限制
 抛弃直觉，尊重客观事实
 洞察、认识、懂得自己
 观察周围，别人的经历是你的经验
 自我筛选，将自己的经历“去伪存真”
 看待事物从自己的“角色”出发
 不做重复的无用功．打破“驴子模式”
 360°大扫描，全方位排除阻碍
 过度防御会压制潜能的发挥
 学会为自己鼓掌
 嫉妒心的正确利用
 “空杯”心态的重大价值
第三篇 用好心态打造全新的自己
 优秀的工作心态，让你攻无不克
 阳光的生括心态，让你潇洒自如
 积极上进的心态，助你抵达事业巅峰
 把握你的脉搏，给自己一个清晰的定位
 树立目标．在追求中勇往直前
 适合自己的才是最好的，别人的经历难以复制给仿
 突破人生极限就是这么简单
 制订让人生圆满的最佳行动方案
 14个技巧随你运用，提升自己就这么容易
 赠送你七个顶级寓言，助你打造好心态
 坚信自己，你就能从障碍上一跃而过
 成功的秘字箴言
第四篇 好心态价值百万
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 “从五分钱到五百万”的成功秘诀
 心态能量戒除苦闷，打造潇洒人生
 好心态便于倾听真实的自己
 好心态让磨难成为孕育能量的沃土
 转念在一刹那，自信腾空而飞
 好心态让人学会在放弃中收获成功
 学会接纳，学会认同，学会释放
 学会感恩，学会惜福，学会吸引
 做自己，拒绝做情绪的奴隶
 能量主宰，没有做不到的事
 心态释放能量，绝地能逢生
 心态释放能量，逆境压迫中成为强者
 心态释放能量，人脉变为钱脉
 心态释放能量，富足就在身边
 心态释放能量，人生站在更高境界
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章节摘录

版权页：   很多人把自己不成功甚至是失败的原因归结于外界条件——没有天时，没有地利，更没有
人和，想要飞翔谈何容易！
乍一听，这似乎很有道理，一个人想要成功飞翔，这些外在条件是很重要，网络上的“拼爹时代”，
不就是这种想法的有力佐证吗？
有个好爸爸，就会有钱，有工作，有房子⋯⋯但是，这些人不知道的是，相对于这些所谓的外在条件
，内心的强大有力才是人生不断向前创造辉煌的最大动力。
 三国时期的蜀后主刘禅，外在条件不可谓不丰富——生下来就是皇帝，身边有足智多谋的诸葛亮辅佐
，再加上一班忠心耿耿的文臣武将。
按理说，有这样的外在条件，刘禅一定会大有作为。
但是，历史告诉了我们什么呢？
他不仅没有完成一统中原的大业，更因为最后的不战而降而受到后人的无数嘲讽。
追根究底，还是他内心太弱小。
 也就是说，外在条件不是你飞翔的羁绊，内心世界的软弱，才是你原地踏步、动辄失败的根源所在！
 外在条件是能够创造出来的 那些失败了却拿外在的条件当借口的人，往往只知道等待外在条件的垂
青，却不知道外在的条件是可以创造出来的。
在很多的时候，与其等待，不如创造。
 张小华是北京的一个大四学生，即将毕业走进社会的他非常渴望自己创业，能够有一份属于自己的事
业该有多好！
可是渴望归渴望，想要创业面临的第一道坎儿就是没资金。
张小华来自广西的一个偏僻农村，家里节衣缩食供他上大学已经颇为艰难，想要家里为他提供创业资
金压根不可能，而张小华自己也还是一个没毕业的大学生，自己一没收入，二没人脉，外在的条件一
点也不具备。
 但是张小华没有气馁，他觉得没有条件，可以创造条件来为自己的创业之路服务。
有了这样的积极。
态，他开始留意起了周围的情况，寻找为自己创造条件的任何一次机会。
通过考察周边，张小华选择了对他来说最为熟悉的课堂笔记复印业务作为为自己创造条件的开始。
在张小华所在的学校周围，还有另外的两所大学，三所学校的学生人数加起来足有三万多人，每天的
课堂笔记复印量可想而知，特别是临近考试的时候，有的班级复印课堂笔记一印就是上万页。
找到商机的张小华，联系了其他三名同学。
把这些零散的复印业务收集起来，用组团的方式向周围的复印店砍价，从中赚取很可观的差价，半年
下来，他积攒下了第一桶金，并从中总结了很多可贵的经验。
 张小华的外在条件可谓“一穷二白”，在有些人眼中，想要创业难如登天。
但是我们看到的结果却是，张小华没有站在原地等条件，而是想方设法为自己的创业目标创造出了条
件。
他没有被眼前的困境吓倒，凭借着乐观灵活的心态从身边的生活当中找到了商机，靠着看似平凡的不
能再平凡的复印业务赚取了人生当中的第一桶金，这不能不说是创造外在条件的一个很好的榜样。
试想一下，假如张小华也像大多数人那样，一看自己的外在条件不具备，就此原地踏步，那么会有后
来的小小的成功吗？
说到底，外在的条件是“死”的，它并不是一成不变的，与其怨天尤人，哀叹自己没有个“好爸爸”
，不如把头抬起来，为自己的目标设定一个基础，抓住身边的一切机会，创造出有利于自己实现目标
的外在条件。
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编辑推荐

《你的能量价值百万》编辑推荐：纵观古今中外，那些做出伟大成就的人，无不是善于调动心态能量
的人，他们懂得用什么样的心态面对眼前的世界，善于从心态当中获得别人得不到的精神支柱。
《你的能量价值百万》告诉大家如何拥有这种能量，并让它在你今后的人生当中更好地服务于自己的
梦想。
好心态让你拥有无穷的正能量。
好心态让你拥有好未来，正能量＋好未来，让你价值百万。
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