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前言

　　最近，我发现了一个很普遍的现象，那就是当孩子学习成绩不理想的时 候， 很多家长就会觉得
是因为孩子贪玩儿、学习不用心才记不住所学的知识。
于 是， 不断地在孩子面前唠叨，让孩子好好学习、不要贪玩儿；不停地往孩子身上 加 码，让孩子做
题、上辅导班。
结果呢，孩子被折磨得身心俱疲，学习成绩却 没有 提高。
 阳阳的妈妈就是这样一位家长。
前不久的一天，一位家长很发愁地问我 ： “我家孩子学习太差了，可怎么办啊？
我担心他连中学都读不完！
”然后我 问她： “您的孩子读几年级？
一般的考试能考多少分？
”她说：“小学四年级。
七 八十分。
 大多数孩子都是90多分啊！
”没等我问下面的问题，她就开始抱怨了：“要 命的 是，人家别的孩子没上辅导班都考90多分，我家
孩子每天都上一个小时的辅 导 班，我还给他买了习题集做，可就是没有什么起色啊！
” 看着这位家长愁眉苦脸的样子，我告诉自己我又遇到了一位“关心孩子 学 习，但是不懂得科学辅
导孩子学习”的家长。
通过走访老师、单独和孩子交 流、 看孩子的作业本、试卷等，我了解到，这个孩子上课听讲注意力
很集中，也 不捣 乱，老师上课所讲的内容基本都能听懂，课堂作业完成得也很好，考试的时 候出 错
的题目都是一些题目比较灵活、题意比较复杂的题目。
 于是我判断，这个孩子的思维能力可能不是很强，在认知风格上又属于 冲动 型的，一看到题目，就
急忙做出判断，这样的孩子如果知识掌握得比较牢固 ，成 绩还可以不错。
而这个孩子虽然做了一些练习，但是只是做了，并没有掌握 住， 还可能是错误性的记忆，加之思考
能力并不强，所以，出现了这种虽然在学 习上 花费了不少的时间，但是学习效率并不高的情况。
 我把自己的想法告诉了这位妈妈，在保持原来良好的学习习惯的同时， 给出 了一个调整方案： 1.先
取消孩子做的所有的习题集，也不再上辅导班了。
 2.让孩子把所学的课本知识掌握牢固。
除了按时写作业外，定期复习， 大概 是当天复习、第三天复习、一周后复习、一个月后复习。
 3.平时做题的时候，让孩子做一些一题多解、看图说话、编应用题等类 似的 题目，加强阅读练习，每
天至少保证半小时的阅读、听评书的时间。
 四五个月以后，这位妈妈发现这个孩子的学习成绩提高到80分以上了， 连 作文水平都提高了。
一年以后，这个孩子学习成绩达到了班里的中上等，妈 妈才 给这个孩子增加了一套习题集，每次孩
子做得都非常认真。
 有一天，这个孩子跟我说：“以前，妈妈让我做的习题集，我都是对着 答案 写！
这回，我不看答案自己就能写了！
” ’ 在这里讲述这个案例，就是想对各位家长说明一点，孩子成绩不好的原 因是 多方面的，有可能
是贪玩儿，有可能是学习方法不够好，还可能是学习能力 不 足。
而学习能力不足是关键中的关键，是提高学习效率的根本。
但是，这么 重要 的问题却在被很多家长所忽视，家长找不到问题的根源，想当然地在孩子身 上下 苦
功，苦了很多孩子。
 在如今的信息社会，学习是终生的事情。
学习能力的强弱不仅影响着学 龄期 孩子的成绩，也会影响到未来孩子的竞争力。
所以，提升孩子的学习能力是 一项 受益终生的事情。
 学习能力作为一项心理特征，成长发展取决于智力因素和非智力因素两 大方 面。
智力因素是一个智能操作系统，它是儿童在生活中解决各种问题时进行 感 知、注意、观察、记忆、
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思维、想象、言语活动能力的总和。
而非智力因素 是一 个动力系统，它在儿童活动中起着定向、引导、维持、强化等作用。
它包括 需 要、欲望、动机、兴趣、情绪和情感、‘意志、自信心、性格、气质、习惯 等。
 不管是智力因素还是非智力因素，不但决定着孩子学习成绩的好坏，也 影响 着孩子的人格发展。
既然这两方面都是可以培养和提升的，那么，只有尽早 培 养，孩子才会尽早受益。
 家长一小步，孩子一大步。
为了帮助家长们更好地辅导孩子学习，增强 孩子 的学习能力，让他们轻松而快乐地学习，为将来打
下知识的基础和学习能力 的基 础，我编写了本书，希望能够真真正正地帮助到各位家长！
 特别感谢王玉新、张志强、郗玉森、李祥仁、王玉芝、李松敏、魏庆丽 、李 进科、郗华民、王海利
、张振忠、王锁娣在写作过程中在资料收集、文字整 理等 方面的大力支持。
 木紫 2012年2月
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内容概要

　　孩子进入到小学，学习一下子成为重中之重的大事情。
如何能学习得好，学习得快乐，学习能力最为关键。
小学阶段能否培养出良好的学习能力，不仅决定着小学、中学的成绩如何，还将影响孩子一生的前进
之路。
孩子的学习能力对孩子的一生起着重要的作用。
6～12岁，对于孩子来说，恰好是学习能力培养的关键期。
《6-12岁，抓住孩子学习能力培养的黄金期》主要介绍了家长如何培养孩子的学习能力，内容包括培
养孩子的观察力、记忆力、想象力、注意力以及思维力等，具有非常好的实用性和操作性。
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章节摘录

　　·和孩子一起“奇思妙想”· 通俗一点说，很奇特的想法就是好想象。
有人就是因为脑子里突然冒出 了一 个很奇特的想法，抓住了，就带来了对世界的改变。
 2008年国庆节，福州市台江区第六中心小学五年级的学生黄炜和母亲一 起去 广州旅游。
出门时，妈妈考虑到福州的气温有些低，叮嘱黄炜多穿了件夹克 衫。
 到了广州，天气比较热，黄炜只好把外套脱下来放进手提包里。
 回来后，爱动脑筋的黄炜开始琢磨这样一件事：出门旅游谁都想轻松出 行，所 以，衣服是个关键问
题。
带多了累赘，带少了又有挨冻的可能，怎么做才能 恰到好 处不累赘呢？
就在他背起书桌上的书包时，灵感来了，何不把外套改装成背 包？
 说干就干。
黄炜在母亲的陪同下，从商场里买回了夹克衫、书包、拉链 及钥 匙扣等材料，连夜绘图、测算、加
工及缝制。
他开动脑筋，该藏的藏，该添 加 的添加，该封死的封死。
3天后，一件神奇的背包御寒两用夹克衫问世了。
 在第 十八届全国发明展览会上，黄炜的“背包御寒两用夹克衫”脱颖而出，获得 金奖， 黄炜的“胡
思乱想”也变成了“奇思妙想”。
 通过这件事，有所触动的家长应该明白“胡思乱想”很有用，家长平时 多多启 发孩子“胡思乱想”
，并积极行动，就等于给了孩子一把开启创造力之门的 钥匙。
 1.想象未来什么样 未来是孩子的世界，关于未来的构想每个孩子都有着自己的想法。
家长 不妨 问问孩子，让他讲出来。
说不定讲述—遍后，这个构想的种子在孩子的想象 空间 里就会生根、发芽，直至长成发明、创造的
大树。
 谈什么呢？
谈房子、谈车、谈蔬菜、谈衣服，涉及衣食住行的东西都可 以 谈。
有位家长问他的非常喜欢车的儿子：“如果有一天，你当了汽车工程师 ，想 把汽车设计成什么样？
” 孩子很神气地说：“车体变小，这样马路就不会拥挤了。
我的汽车上没 有方 向盘等装置，一切都通过电脑控制，我只要舒服地坐在车上敲击键盘，我的 车就 
能顺利行驶。
在电脑的控制下，车子能够自动选择路线、不用担心走错路， 能够 感受到100米以外的路况是什么样
的，如果拥挤，就飞过去，飞到车少的道 路上 继续前行。
车体我要刷上一种特别的漆，随着季节的不同而变换颜色。
夏天 ，变 成浅色，凉快；冬天，变成深色，吸收太阳光，暖和。
” 这样的交谈因为融人了很多科学知识，会使孩子利用所学知识分辨自己 想法 的可行性，激发他对
科学知识的学习欲望。
 2.把废物利用起来 空饮料瓶、塑料袋、包装盒等，都可以利用它再创造。
至于创造什么， 就要 看孩子的想象力了。
当孩子没有这个创造欲望的时候，妈妈可以提示孩子： “你看 看这个可乐瓶子，做个漏斗怎么样？
”如果孩子做成了漏斗，妈妈给予肯定 后对 孩子说：“开动脑筋想想，还可以做成别的东西吗？
”不管孩子做出花瓶还 是风铃， 妈妈都要鼓励一下孩子，让他觉得发挥想象力是一件很有趣、很快
乐的事情 。
 如果孩子非常喜欢某个动物玩具，妈妈可以和孩子一起为这个动物玩具缝 制 一件衣服。
缝制的过程也是孩子在脑海里设计衣服形状的过程，即使孩子的 设计 不是很完美，妈妈也可以采纳
一下，做完后，妈妈可以和孩子讨论一下，怎 么设 计会更合适，更漂亮？
 3.一起假设 家长可以和孩子一起玩儿假设，假设自己是一粒种子，是一棵树，是一 名航 天员，假设
我们现在在中亚的某个国家，然后家长和孩子轮流描述想象的情 景。
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 有一点要注意，描述的情景一定要符合客观现实，想象要合理。
 4.玩儿“吹牛”比赛 闲暇时，家长不妨和孩子来个“吹牛”比赛。
既然是吹牛，就一定要比 对方 强，才能战胜对方。
玩儿这个游戏的时候，家长先要跟孩子说清楚，吹牛不 是撒 谎，撒谎充斥了功利的动机，是为了骗
人，而吹牛是为了娱乐，为了运用所 学知 识锻炼想象力和表达能力。
吹牛活动开始后，孩子吹得越大胆，家长越要鼓 励一 下。
游戏结束后，家长要告诉孩子，在日常生活中可不能随便吹牛，那样会 让人 觉得你是个不切实际的
人，容易失去别人的信任。
 ·有意识地训练孩子的表达能力· 当我们回忆一件事情的时候，比如，昨天下午去干什么了？
脑海里当即 会出 现和朋友逛公园的画面，而不是“我和好朋友去公园了”几个字。
如果表达 能力 特别强，伴随着这个画面，就会说出：“我昨天和好朋友坐在公园的长椅上 观赏 枫叶
。
”这说明，大脑是靠画面来记忆的，而且表达能力越强，描述出来的 画面 越形象、准确、生动。
如果孩子的想象力比较强，而且善于使用右脑的想象 功能 来学习、记忆，那么就能大大提高学习效
率。
 想象的过程，需要语言的参与，对于小学生来说，我们应该懂得一个事 实， 那就是想象是在语言的
调节下进行的，并以语言的形式表达出来。
如果孩子 的想 象力很强，但是表达能力不够，就会使想象永远停留在直观形象的水平上， 而不 能上
升到语言的思维水平上来，为想象力的发展拖了后腿。
 可见，语言的发展与想象的发展关系密切。
小学生的语言发展只有达到 一定 的水平，他们的想象才可能从形象的水平提高到符号水平，使想象
变得更加 广 阔、深刻，更加概括且富有逻辑性。
家长可以从以下几方面着手提高孩子的 表达 能力。
 1.描述出想象的世界 如果家长经常对孩子描述自己经历过的场面、看到的景象，并且尽量做 到语 言
丰富、优美、清晰、形象、生动，不仅可以唤起孩子的想象力，更能唤起 孩子 的表达欲望，他会寻
找机会模仿父母的样子跟家人讲述一些事情，对提高表 达能 力会起到潜移默化的作用。
 家长除了身体力行地为孩子描述一些场面、情景，还要引导孩子多描述 。
比 如，从外边回来看到了什么有趣的场面，鼓励孩子跟其他的家庭成员讲一讲 ，讲 述的过程就是锻
炼孩子想象力的过程。
 家长和孩子出去的时候，见到彩虹、森林、绿树、高楼什么的，都可以 让孩 子结合自己的感触和想
象描绘一番。
 2.描述漫画故事 孩子都喜欢看漫画书，把漫画书当成看图说话的绘本，让孩子描述出来 ，不 但锻炼
了孩子的表达能力，还发展了孩子的想象力。
如果孩子描述得比较离 谱， 家长可以说：“哦，在你眼里这幅画是这样的啊！
”然后家长再描述出自己 的理 解，孩子听完后，自然会产生一个不同的认知。
 3.描述快乐的感受 什么事情最令孩子快乐？
被老师夸奖了，和同学一起出去游玩儿，考试 得了 100分，看了一段自己最喜欢的动画片⋯⋯当孩子
情绪很高的时候，家长不 妨让孩 子描述一下快乐的感受，然后再想象一下，都在什么时候有过这样
的快乐感 受。
 4.给孩子吵嘴的机会 小伙伴在一起玩耍的时候，总会有些磕磕绊绊，于是互相盯着对方的脸 开始 讲
述自己的理由。
 儿童发展心理学认为，儿童语言的发展不是一个自发的过程，而是在社 会生 活条件下，特别是教育
条件下进行的。
如果孩子小的时候没有进入小伙伴的 群 体，或者总是处于被人欺负的状态，那么孩子的表达能力就
相对较差。
 这是因为孩子在讲道理、说服对方的过程中，大脑需要不断地思考“说 什 么”“怎么说”。
为了抢占先机，孩子在快速组织语言的过程中逐步学会分 析、综 合、演绎、归纳等最基本的思维方
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法，思考的敏捷性和逻辑性同步得到提高 ，促 进了大脑的发育与语言的发展。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　要想学习好，学习能力不能少！
学习能力+学习方法=好成绩！
小学生快速提高学习能力的全方位解决方案！
 学习能力作为一项心理特征，成长发展取决于智力因素和非智力因素两大方面。
智力因素是一个智能操作系统，它是儿童在生活中解决各种问题时进行感知、注意、观察、记忆、思
维、想象、言语活动能力的总和。
而非智力因素是一个动力系统，它在儿童活动中起着定向、引导、维持、强化等作用。
它包括需要、欲望、动机、兴趣、情绪和情感、‘意志、自信心、性格、气质、习惯等。
 《6-12岁，抓住孩子学习能力培养的黄金期》主要介绍了家长如何培养孩子的学习能力，内容包括培
养孩子的观察力、记忆力、想象力、注意力以及思维力等，具有非常好的实用性和操作性。
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