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前言

孩子的成长就像“饿猫实验”    美国著名的心理学家桑代克曾经做过这样一个实验：他把一只饿猫关
在一个笼子里，笼子留有一个小门，只要这只饿猫触动了开关，门就能打开，它就能出去吃到挂在笼
子外面的小鱼。
    桑代克刚把这只饿猫放进笼子的时候，它看到外面的小鱼，急得上蹿下跳，想方设法地逃出笼子，
吃到可口的美餐。
小猫不断地尝试，不断地失败，又不断地尝试，它偶尔踩到了开关，打开了笼门，迅速地跑出去，饱
餐了一顿。
    接着，心理学家又多次重复做这个试验，发现这只饿猫虽然还是不断地在尝试中失败，但打开笼门
所用的时间越来越短。
经过24次实验后统计发现，小猫最短只用10秒的时间就能快速地打开笼门，成功地吃到小鱼，而最长
的一次时间，却花去了160秒的时间去尝试。
    这个实验结果表明：饿猫不断地尝试，不断地犯错误，重复多次之后，错误会越来越少，成功的概
率越来越高，它打开笼门的时间越来越短。
    心理学家把这个实验叫做“试误法”，意思是说，只有不断地尝试错误，避免错误，最后才能走向
成功。
    饿猫要想吃到鱼，就必须先学会打开笼门，这是个学习的过程。
孩子的成长虽然不完全同于这个实验中的饿猫吃食，但事实上道理是相通的，也是一个不断地试错的
过程。
    没有哪一个孩子敢说，无论做什么事，自己不用尝试，第一次就能掌握正确的方法，一次就能获得
成功，这也违背自然规律。
    不管孩子是学习知识，掌握技能，还是在日常生活中提高做事的能力，都需要不断尝试错误，才能
找到正确的方式。
孩子犯错误，是在不断地试错，以便知道什么是对、什么是错，不断地接受教训，丰富经验，最终才
能达到目的，走向成功。
    这是孩子正常的成长现象，父母千万不能从自己的标准、观点出发，认为孩子身上出现的所有不如
自己意愿或者不符合自己要求的言语和行为，都是有问题、有错误的，觉得孩子是在变坏⋯⋯    在这
样的认知误区下，父母势必会对孩子采取不良的态度，运用错误的教育方式，结果导致亲子关系疏远
，教育失去了基础，最终你的孩子可能真的成为一个问题孩子，浑身都是缺点、毛病和坏习惯不说，
甚至还会把孩子推向重大的人生危机，到那时候再后悔为时已晚。
    要想帮助孩子健康快乐地成长，你首先要明白和接受，孩子的成长是个不断尝试错误的过程，这样
才能善待孩子犯下的错误；其次，还要认清楚孩子犯错的价值，做好指导教育，使孩子的每一次犯错
，都成为他通往成功的一个阶梯；再次，你还要学会站在孩子的立场和角度去看事情，这样你才能理
解孩子做事的动机，才不会无缘无故地批评、责骂孩子，让他受委屈。
    而孩子，会因为你的理解而舒心，因为你的包容而感激，从而配合你的教育，努力地改正身上的缺
点、毛病，向你期望的样子靠近。
    本书基于这个理念，从不同的方面向你阐述孩子的成长就是“试错”的过程，引导你用正确的方式
，保持良好的亲子关系，帮助孩子在“试错”中愉快地成长。
    在本书的编写过程中，我得到了一些朋友的帮助和支持，他们是张玉霞、朱德德、李秀丽、李彦芳
、张建乐、烟爱民、赵光玲、程永虎、顾新民、刘江、张欣、王亚军、张振刚、黄秋月、游红云、张
江江、李剑伟、郑道勃、周开宇、张振雷、赵学锋、赵光金、李风云、周伟等，在此一并表示感谢！
    由于时间、经验及能力所限，书中可能有许多不当之处，恳请广大读者朋友们批评指正。
欢迎关心孩子成长的父母及读者朋友提出有益的观点和建议，进行更深入、广泛的探讨。
    成墨初    2012年3月于北京
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内容概要

　　孩子的成长就如同不断尝试失败的“饿猫实验”，用心去解读孩子，“试错”的成长路。
孩子犯错，才更会懂得如何“不错”；孩子的进步与犯错密不可分。
允许孩子“试错”，就是给孩子成长的机会；不让孩子“试错”，就是剥夺孩子成长的权利。
正确面对孩子成长中的错误，教子育女的必备态度。
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作者简介

　　成墨初，河北邯郸人。
亲子教育畅销书作家。
亲子教育终身从业者和践行者。
腾讯教育名家博主。
多家教育机构顾问。
多种刊物特邀撰稿人。
出版亲子教育专著50余种，上百家媒体报道过其人其作。

　　以“有感动、有感悟”为创作原则，开发出集实用性、娱乐性和阅读性于一体的故事化新文体，
让读者们在“悦读”中学到教子智慧。
其作品以故事见长，说理精辟，被誉为“最会讲故事的教育人”。

　　目前居京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持运行国内第一家原
创家教图书开发中心——开智书坊。
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书籍目录

第一章 孩子“犯错”，才能知道如何“不错
原则1：“这是正常现象”
——孩子犯错误，不等于成长有问题
原则2：“我不是故意要把花瓶打碎的”
——犯错误，孩子不是故意的
原则3：“什么都不会”
——没有犯错的经验，就没有成长和进步
原则4：“错多，收获才更多”
——孩子的进步速度跟犯错多少成正比
原则5：“我不会这样做了”
——经历错误可以使孩子积累人生经验
原则6：“我就不按你说的做”
——对待孩子错误的态度决定亲子关系的好坏
原则7：“我是小孩”
——请试着从孩子的角度去理解“错误”
原则8：“你真不听话”
——别急着给孩子贴上“有问题”的负标签
第二章 帮助孩子在“错误”中成长
方法1：“我以后一定小心”
——面对孩子的错误，要控制好情绪
方法2：“我错在了哪里”
——拒绝简单、粗暴的纠错方法
方法3：“我担心画错了”
——鼓励孩子不要害怕错误
方法4：“我害怕”
——鼓励孩子大胆质疑、大胆尝试
方法5：“踢坏了玻璃，还要赔偿呢”
——让孩子承担做错事的后果
方法6：“屡次落选”
——鼓励孩子善于从错误中总结经验和教训
方法7：“我不该学你走路”
——对孩子的错误进行正面引导
方法8：“是你害了我”
——不要无视孩子的原则性错误
第三章 杜绝孩子品行上的小毛病
第四章 改变孩子生活中的坏习惯
第五章 纠正孩子人际交往中的错误
第六章 引导孩子自觉走出学习误区
第七章 把孩子的心理缺点变成优点
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章节摘录

原则4：“错多，收获才更多”——孩子的进步速度跟犯错多少成正比    不要担心孩子会做错事，不要
害怕孩子犯的错多，每一个错误，都可能促进孩子进步，错误越多，孩子成长得越快。
    最近一段时间，常听妻子批评桐桐，不是说她把碗打碎了，就是埋怨她碍手碍脚，耽误了大人做事
。
    我经过观察发现，桐桐看到妈妈做什么，总是喜欢上前帮忙。
就拿那天吃饭时的情况来说吧，她看粥、菜端上了桌，桌上还没有碗，又看妈妈去了厨房，就急忙跟
在后面讲：“妈妈，我来拿碗。
”    “你老实坐到饭桌前，要不然，还会像上次那样，把碗给我打碎了！
’’    “我知道怎么拿碗了，这回绝对不会再摔坏了。
”桐桐固执地跟在妈妈身后说。
    妻子无奈，只好让女儿拿碗。
我注意到，桐桐两手张开，紧紧地捧着碗的两边，小心翼翼地把碗拿到了桌子上，然后笑着对我说：
“爸爸你看，我没有把碗打碎吧。
”说完，还得意地朝妈妈挤了一下眼睛。
    “做得真棒！
”我及时夸赞女儿，她笑成了一朵花，那次饭吃得也特别香甜。
    吃完饭，妻子收拾碗筷，桐桐则挪动桌椅，接着又去扫地⋯⋯    看着女儿有模有样地做着各种家务
，我满心欢喜。
晚上休息的时候，我问妻子：“女儿这些天怎么进步这么快，不用你吩咐，就主动去做许多家务，而
且做得还很不错。
”    妻子听了，撇了一下嘴说：“你就只知道夸奖女儿，看不到她犯的错误，光这两三天，就摔坏了
两个碗。
”    “孩子刚学着做事，哪有不犯错的啊，错多，收获才更多。
”我笑着说。
妻子听了，也笑了，其实她在内心里也支持女儿这样做。
    孩子小时候，看父母做什么，喜欢上前凑热闹，学着做，此时是培养孩子做事的最佳时机，不要担
心孩子会做错事，不要害怕孩子犯的错多，每一个错误，都可能促进孩子进步，错误越多，孩子成长
得越快。
    周末的一天，我带着桐桐到朋友陈明家去，他8岁的女儿小莲和桐桐很快地打成一片，两人一会儿玩
儿这，一会儿玩儿那，不时地传出哈哈的笑声，看样子玩儿得十分开心。
    我和陈明则坐在沙发上聊天，很快就到了中午时间，我站起身想叫着桐桐告辞。
陈明一把拉着我说：“你看这两个孩子玩儿得正起劲儿，别扫她们的兴，中午就在这里吃吧，还怕我
管不起你一顿饭？
”    听朋友这样说，又看两个孩子玩儿得那样痛快，我点头答应了。
陈明的妻子有事不在家，我和他便到厨房忙活了起来。
    过了一会儿，桐桐跑进了厨房，见我择菜，也拿起来择。
小莲见桐桐来到厨房，随后也跟了进来。
    正在这时候，陈明叫我说：“老成，水开了，我腾不出手，你关一下火。
”我正要起身，见小莲正在煤气灶旁边，就说：“小莲，把火关了。
”    “叔叔，我不会！
”    “我会关。
”桐桐听小莲这样说，立即站起身，走上前把火关掉了。
    见此情景，我嘴里虽然没有说什么，但却为女儿会关火感到自豪，同时为小莲担忧。
陈明看了女儿一眼，没有吭声，我注意到，他眼睛里有失落的神情。
    吃过饭后，桐桐和小莲又玩儿了起来，陈明给我沏上茶，坐在我身边说：“老成，你是怎么教育桐

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孩子犯错不用怕.这才是成长-成长>>

桐的，比我闺女小，却比她会得东西多。
”    我笑笑说：“桐桐这孩子，很小就闲不住，见大人做什么事，就上前帮忙，所以一些事情，看得
多了，摸得熟了，也就会了。
”    “孩子开始做的时候，不会犯错吗？
”陈明问。
    “当然会犯错了，不是把东西弄坏了，就是碰着了自己，再不然就会越帮越忙，需要我们重新再做
一遍。
”我笑着答。
    “我和妻子，就是因为有一次小莲要自己削铅笔，结果碰着了手，以后，有什么事，便不让她再沾
手了。
小莲现在8岁，我看还不如5岁的桐桐能做的事多。
”陈明低声说。
    “我看出来了，要想让孩子有进步，就不能怕她犯错误。
否则，你为了避免孩子犯错，什么事都代她去做，那么孩子永远什么都不会，对她的成长十分不利，
无论是在生存能力方面，还是心理健康方面，她都会受到极大的影响。
”我看着朋友，认真地劝说。
    “唉，我以后是要改变教育孩子的方式了，不能再因为犯错而禁止她做事了。
”听陈明这样说，我赞同地点了点头。
    小结    同样是孩子，智力、体能方面相差无几，有些孩子会做许多事，显得很有能力，而有些孩子
，却可能遇到什么事都手足无措，不知道应该如何做。
    之所以有这样的结果，主要原因在你身上。
如果你时时处处鼓励孩子动手做事，那么，看表面孩子犯的错多，但他会的事也就更多，进步速度会
更快。
相反，如果你不让孩子做任何事，表面上他好像不会犯什么错，但也不会有什么进步，将来有可能还
会犯更大的错。
    P16-19
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编辑推荐

《孩子犯错不用怕,这才是成长:成长就是个"试错"》编辑推荐：孩子的成长就是一场“饿猫实验”。
没有哪一个孩子能够无论做什么事，自己不用尝试，第一次就能掌握正确的方式，一次性就能获得成
功，因为它违背了自然规律。
孩子犯错，是为了知道如何“不错”。
让孩子在他正当的年龄阶段，去犯他该犯得错误，然后采取合适的方式，进行科学的引导，孩子才能
知道什么是对、什么是错，才会更健康地成长。
家教原创畅销书作者成墨初解读孩子“试错”。
他用自己的经历、见闻、感受、思考告诉家长们：允许孩子犯错，是为了让孩子知道如何“不错”；
不让孩子犯错，就剥夺孩子成长的权利！
“试错”，是家长教育子女应有的的态度。
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