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内容概要

　　《范崇嬿的妈妈经——永不过时的100堂育儿课》共分上下篇，上篇为启蒙篇，下篇为共修篇，共
计100节。
全书将孩子从胎儿到15岁青春期前期的这段成长过程中所能遇到的问题以及妈妈乔策与读者进行交流
，希望给读者以启迪。
作者希望用聊天的形式与准妈妈们和妈妈们交流。
这种交流是平等的、互动的。
本书试图以一件件真实的成功的经验或失败的教训的述说，来引发准妈妈们和妈妈们的思考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<范崇嬿的妈妈经>>

作者简介

　　范崇嬿，特级教师，美学硕士，从事儿童教育、儿童事业管理工作50多年。

　　曾任：辽宁省沈阳市副市长
　　全国妇联书记处书记
　　全国儿童工作协调委员会秘书长
　　中国儿童少年基会会秘书长
　　国家文化部少年儿童文化司司长
　　国家文化部社会文化司司长
　　全国少年儿童文艺委员会常务副主任兼秘书长
　　国务妇女儿童作委员会妇女组、儿童组成员
　　现任：中华儿童文化艺术促进会会长
　　中央电视台少儿频道咨询专家委员
　　中国家庭教育学会常务理事
　　中国家庭文化学会常务理事
　　论著：《儿童发展探索》
　　《儿童发展辩证法》
　　《淘气的潜能》
　　《儿童过失扮析》
　　《爱的反馈》
　　《小嘎逗》（童话集）
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书籍目录

上篇 启蒙篇
1．赢得人生——改变两观念，读懂一个字
2．慎始正本——慎之又慎，理智负责
3．妊娠呵护——优化“内环境”和“外环境”
4．早期刺激——宝宝“学习”的独特方式
5．智慧训练——抓住提升孩子智力的好时机
6．行为训练——好习惯让宝宝终生受益
7．美德启蒙——妈妈的美德是孩子最宝贵的财富
8．社会交往——让孩子“独而不孤”
9．善用赞美——孩子成功的“魔法棒”
10．适度批评——“栽培剪伐须勤力，花易凋零草易生”
11．淘气潜能——淘小子出好的，淘丫头出巧的
12．当好玩伴——妈妈是孩子特别的伙伴
13．生活自律——不理智的爱培养“懒”孩子
14．防病有方——给孩子一个健康的身体
15．学会劳动——童年的劳动会带来一生的幸福
16．巧讲故事——讲故事要得法才会吸引孩子
17．求异思维——点燃孩子创造的火花
18．游戏引导——寓教于玩，启迪智慧
19．亲子运动——母子共同受益
20．数学知识——从生活中学习数的概念
27．语言魔方——从小开始的语言训练
22．艺术熏陶——完善孩子人格的力量
23．乐群性格——最好的导师是妈妈
24．家风影响——偶像妈妈的榜样力量
25．巧用信号——引导的智慧
26．借景发挥——教育机智的运用
27．感恩启蒙——点滴开始的感恩教育
28．选择玩具——玩具是孩子的天使
29．施爱有度——妈妈爱孩子的学问
30．鼓励阅读——和孩子一起成为快乐的“书虫”
31．兴趣引导——妈妈要善做“有心人”
32．防微杜渐——教孩子从小明辨是非
33．目标适度——因“孩”制宜
34．珍惜生命——不可忽视的安全教育
35．兴奋转移——专注力和注意力的培养
36．有问必答——回答孩子提问的技巧
37．点缀童屋——为孩子创造一个“自由世界”
38．适度保护——保护孩子的尺度要拿捏得当
39．巧用良机——抓住不起眼的小事施教
40．耐心聆听——好妈妈善于听孩子的“话”
41．慎用体罚——适度选择惩罚的方法
42．巧用奖赏——奖赏也须注意策略
43．懂得节俭——物尽其用是一种境界
44．全家旅游——有些记忆会影响孩子一生
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45．观看展览——善用各类博物馆
46．理财初涉——理财启蒙教育
⋯⋯
下篇 共修篇
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章节摘录

　　领孩子参加一些群体活动，要先打&ldquo;预防针&rdquo;，告诉孩子今天活动的内容，注意些什
么，应该怎样做。
比如参加社区组织的小小运动会，参加学校组织的夏令营，参加社会组织的画长卷、写书法、合唱队
等活动，都要跟他说清楚需要注意的地方。
孩子在群体中互相交往，能促进他们之间伙伴式关系的发展。
　　一次，在自助餐厅，我看到有位妈妈太贪心，拿着两个大盘子，取了许许多多的食品，孩子也学
着贪心的妈妈取了许许多多的甜食，结果吃不了浪费了，毫不心痛地扬长而去。
着实让人看了生气、心疼，气的是这位妈妈实在是不够当妈妈的资格，疼的是不仅食物被浪费了，而
且这不良行为会带坏孩子。
　　好妈妈应该告诉孩子，自助餐应该怎样吃，要文明用餐、少拿多取、不浪费，取餐时不能乱翻动
食物，要轻拿轻放，要照顾周围的人，不要碰脏了人家的衣服，要低声交谈。
切不能乱跑乱叫，服务人员送来餐具或清理桌面要说&ldquo;谢谢&rdquo;。
　　对于独生子女来说，良好的社会交往更不可少，让孩子&ldquo;独而不孤&rdquo;&ldquo;少而不
僻&rdquo;。
切忌把孩子关在屋子里与世隔绝，怕摔伤了，怕染病了，怕脏了，怕这怕那，到后来孩子真的会生病
，那就是性格渐渐变得孤僻，将来怎么走向社会与环境和谐呢？
怎么能成为充满阳光的成功人士呢？
　　妈妈应有意识地为孩子的社会交往做出示范。
比如在我女儿4岁的时候，一天下着大雪，北风呼呼地吹，我同事的丈夫去世了，她家的生活十分困
难，她儿子只穿着单鞋过冬。
我特意买了双棉鞋，领着小女儿去同事家，让小女儿抱着棉鞋送给小哥哥。
她说：&ldquo;天太冷了，小哥哥你穿上棉鞋就不冷了！
&rdquo;小哥哥激动的样子，一直印在女儿的心中。
　　其实关心弱者、帮助弱者是我从我的妈妈那里学来的，记得我小时候，邻居有位老人是做掏下水
道的工作的，他是位孤独老人，身边没有亲人，双脚患病，经常流脓、流血。
妈妈就帮他洗袜子、洗衣服、刷鞋子，我家中有点好吃的东西，妈妈就让我给老人送去，老人经常感
动得落泪，这场景，我永远忘不了。
~大连有位妈妈常常关心别人，并引导儿子帮助弱者，这个小男孩把自己的压岁钱拿出来支持一位坐
轮椅的小姐姐参加比赛。
这颗美好的心灵感动了所有的参赛者。
　　所以妈妈的榜样会使孩子形成正确的人际交往观念，而关心别人、帮助别人是社会交往的真谛，
孩子会慢慢地领会，并融化在自己成长的过程中。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　这是一本体现入性之爱，充满教育机智的好书，妈妈们读了一定会获益匪浅。
　　&mdash;&mdash;北京大学心理系教授 沈德灿　　　　没有不爱孩子的妈妈，但却有不会爱孩子的
妈妈，之所以这么说，是因为爱心也需要学习，妈妈也需要成长。
怎样才能成为一个充满智慧的妈妈？
翻开这本书，资深　　妈妈老范会告诉您答案。
　　&mdash;&mdash;创新人才教育研究会顾问中国教育学会原常务副会长 郭永福　　　　作者把幼儿
教育的理念、教育方式、教育技巧融合在100篇生动有趣的博客式的、短文中。
读完这本书，爸爸妈妈们会晤出一个道理，即想教育好孩子，必须树立正确的教育理念，要学会和孩
子交朋友，理解孩子因喜怒哀乐发生的情绪变化，与孩子同~呼吸、共命运，以理智和情感紧密结合
的至爱亲情，呵护孩子一步步成长！
感谢作者把倾其心力从教的经验和感性传达给我们。
　　&mdash;&mdash;中国艺术研院研究员 陈义敏　　　　爱孩子有技巧，讲章法，那是从妈妈内心深
处释放出来的智慧。
每位妈妈都有这种港能。
看看这本书，会使你更有信心。
　　&mdash;&mdash;中国教育科学研究院副研究员 沈芝莲
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编辑推荐

　　让妈妈轻松变身育儿达人的教子智慧，让孩子远远抛开成长烦恼的妈妈巧策，让母子关系更加融
洽亲密的互动法则，让每一个妈妈都不能错过的家教经典。
教育孩子需要一种智慧，这是极具创造性的工作。
每个孩子从孕育、诞生到成长的过程是不同的，甚至还有很大的差异，就如同世界上没有完全相同的
树叶一样，世界上也没有完全相同的孩子。
因此在教育孩子方面，就不能用一种统一的模式去套用，也不可以简单地模仿、复制。
这本书的意义就在于充分调动妈妈们发挥自己的聪明才智，去塑造与众不同的宝贝，使他在心智、体
魄、行为等诸方面都能生动、活泼、主动、协调地发展起来！
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