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内容概要

　　快节奏的工作和生活使妈妈们十分困惑，一边是如此依恋自己的孩子，一边是赖以生存的工作，
怎样才能找到育儿和工作的平衡点？
有哪些育儿问题是妈妈们必须亲自解决的？
本书作者作为一个多年从事教育研究工作的职场女性，通过自己多年的育儿经历，并结合生活和专业
的角度帮助妈妈们了解2~6岁孩子的心智成长过程，教妈妈们学会如何用好的育儿心态和孩子相处，
并顺着孩子的天性，引导其个性发展，轻松养育出身心健康的好孩子。
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作者简介

　　金玲，女，教育学硕士，现任江苏凤凰教育出版社学前分社社长。
多年从事学前教育研究和出版工作，资深儿童教育出版人。
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章节摘录

　　第一章 不爱睡觉的小精灵　　孩子为什么不爱睡觉　　说到孩子的睡眠，就像吃饭一样，跟天性
有点儿关系，有些孩子容易入睡，有些孩子则入睡困难。
我常常听周围朋友抱怨，说孩子入睡困难，愁死了。
孩子入睡前要拍着睡、摇着睡，要喝着奶睡，要听着故事睡⋯⋯总之，方法用尽了，结果自己睡着了
，孩子的眼睛还睁得大大的。
还有的孩子晚睡早醒，到了白天则呼呼大睡，家长也是苦不堪言。
　　很少有孩子到了规定的时间能够自觉睡着的。
据不完全统计，7%～13%的学龄前儿童在入睡或者深层次睡眠方面有困难，50%的学龄前儿童和学龄
儿童长期面对上床睡觉的各种问题，25%～40%的学龄前儿童和学龄儿童至少有过暂时性的睡眠障碍
。
大多数孩子不会一躺下就安静入睡，入睡困难、睡觉惊醒等睡眠障碍已经成为越来越多的孩子存在的
问题。
这些问题确实应该引起家长们的重视。
当然，研究也证实，童年绝大部分的睡眠障碍在没有任何治疗并且没有结果的情况下会自己消失。
所以，对受到睡眠影响的孩子和他们的父母来说，有了这些问题并不非得要去看医生，但要自己注意
，如何面对相关的问题。
　　很多家长都会困惑：为什么大人认为到了该睡觉的时候，孩子们却不愿意入睡呢？
事实上，学龄前儿童对一天的长短是没有感觉的。
即使成人解释因为身体要休息，第二天才有精力继续玩儿，但绝大多数孩子依旧很难理解这一点。
　　曾经有一次，全家出外旅行，因飞机晚点，儿子第一次在机场和飞机上度过了一夜，他认为这是
他曾经做过的了不起的事情之一，兴奋不已，并且为此画了一张表格以示纪念。
表格上面记下了那天夜里他几点到几点在做什么（他从不认为自己睡着了一会儿）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　孩子心智成长的关键期，家长如何面对孩子出现的种种问题。
资深儿童教育出版人和大家一起分享育儿经验和方法树立健康快乐的育儿心态放松心情忙妈妈育儿也
轻松！
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