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前言

情海如商海，如何才能成功登陆    和一般女生一样，我和我的姐妹们对于恋爱都很困惑，有时候会对
某段感情难以定性。
也就是说，在现实中，我们会或多或少地有过被人抛弃、被人劈腿、陷入苦苦挣扎的经历，或者浑浑
噩噩弄不清状况的情形。
至于让男人们主动求婚，更是想都别想。
    跟一般女生一样，我总是无法正视自己的问题，而把责任推到男方身上。
我总以为只要他有个较好的家庭背景，或者是有个较和蔼的老妈，我们便能顺理成章地结合。
但是，在男方几百次地道歉“是我的问题，你很好”之后，我开始反思：也许，他是用一个烂俗的借
口分手，一定还有其他原因导致了我们感情上的失败。
也许男方并没有做错什么，而错的是我。
    可是后来这种情形却发生了变化，并且不是一朝一夕地改变，而是经历了很长一段时间。
当然，一开始的时候我甚至忽略了这种变化。
当我刚开始做行销员的时候，我一心只想着成为一名顶级的行销专家，完全把个人感情抛之于脑后。
等我真正成为行销专家的时候，我发现自己的感情之路也越来越顺畅了，这是为什么呢？
我开始思考，不久就发现了一个现象：当我成了一个行销专家的时候，那种行销的思维会成为一种本
能，继而影响到我做的其他事情。
举个例子吧，我的行销本能会影响到我与男友的恋爱关系。
突然有一天，我发现我的男友开始认同我说的每一句话，这种发现真令我兴奋，但是我当时还没有意
识到这是由于我的行销思维所激发的本能引起的。
    我之所以写下这本书，就是为了总结那些已经远去的遭受拒绝的痛苦的经验和教训。
我知道一直以来大家都在经历着一些恋爱思维上的误区，而我能用这些经验使姐妹们走出误区。
我不是心理学专家，而是一个实践者。
行销就是我的特长，我擅长引起人们对产品的关注，设法让他们的兴趣持久直到最后成交。
不管面对的是什么样的产品，我的行销策略都是一致的并且持久有效的。
我知道如何让我的产品去吸引潜在买家的眼球，我知道如何评估成功行销的几率，我知道潜在买家有
可能在哪些环节、哪些时段消减兴趣，我也知道如何再提起他们的兴趣。
    那么关键点是什么呢？
答案就是以行销为目的而创造出各种可能的行销方式。
我现在非常清楚为什么某些女性不能如愿结婚，因为她们还没有明白如何在恋爱中运用技巧，说白了
就是还不知道“如何行销自己”。
    其实每一段恋爱都像一场交易。
不是你成功地将自己行销出去，就是你被对方拒绝或者退货。
这个事实听起来有些残酷，但后者也是你目前依然单身的缘由。
值得庆幸的是你要开始咬好运了，并且不需要成为商业意义上的“行销员”，你就能彻底地扭转你的
感情运。
因为这本书会教给你一些必要的方法和策略，让你如愿找到心仪的男人，并且让你运用行销技巧完成
一生中最精彩的行销——将自己行销给他。
书中我将引导你如何寻找到真命天子，如何与他“链接”上，如何让他被你吸引，并对你保持长久兴
趣。
现在，你就是那个掌握恋爱主动权的人，以往被动等待的日子一去不复返，你只要按照引导一步步地
规划行动，一步步执行下去就好，直到最后完成行销。
所有让我在行销上成功的技巧，也都能运用到恋爱上，让你收获成功。
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内容概要

翻开《Check
in你的爱情订单》一书，看屌丝女如何搞定高帅富；看小清新如何俘获IT男；看女王范儿如何降服王
老五。
美国恋爱专家洁斯·麦肯重磅推出驭男法则，让你几招之内，搞定自己的爱情订单，练就最in的恋爱
攻心术，攻克爱情死穴，赢得爱情上上签！

《Check in你的爱情订单》由中国妇女出版社出版发行。
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作者简介

美国销售界精英，23岁成立个人公司，30岁在著名剧集《叛逆的亿万富豪》中当选16个“美国最杰出
事业家”之一。

以“恋爱专家”的身份，向全球女性传授独家融入了销售技巧的恋爱法则。
今年以本书一举成为美国著名畅销书作家，并在美国多所大学举办讲座。
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书籍目录

第1章 别急着抱怨，首先你也有错
　让恋情搁浅的通病
　没错，是我。
可我是如何做到的呢？

　我的秘密武器
第2章 行销是什么，为何恋爱也讲行销
　行销的真相
　可怕的追魂夺命连环Call
　理性PK感性
　这不是耍心机
第3章 “你”就是要行销的产品
　了解“自己”
　爱上你的产品
　包装要恰到好处
　如何让你的产品更诱人
第4章 众里寻他
　发展新目标
　传情SEE元素
　打开话匣子
　补充备用“燃料”
第5章 让他对你兴味盎然
　读懂他的“需求”信号
　KISS法则
　在高潮时“谢幕”
　保持平常心
　无声的交流——肢体语言或其他
　琼斯效应
第6章 让他的兴趣更久，更久
　保存“子弹”
　不可操之过急
　指挥若定
　附加值引发的怀疑论
第7章 成交
　不要事先假定
　推他一把
　急迫感
　沉默地拒绝
　千万别嫁错郎
第8章 保持正确的心态
　克制饮酒
　等待是制胜的关键
　“下一个”会更好
　模拟实战演习法

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你的爱情订单>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<你的爱情订单>>

章节摘录

记得七年前的一个早上，我跟发小艾迪森一起坐在乔治城的咖啡厅共进早餐。
那天一大早她就把我从被窝里揪出来，跟我唠叨她的新恋情。
到了咖啡厅，我还没有确定好点什么咖啡，就听到一个熟悉的调子：她开始咒骂新对象盖文混蛋，就
像前几段恋情一样，两人的感情很快走向平淡；就像前几次一样，她又开始絮絮叨叨地埋怨这段关系
——    “这个混蛋每次都信誓旦旦地说给我打电话，可是最后却音讯全无。
上一次见面表现出很喜欢我的样子，可是一分开就几天不见人影。
我受够了这些男人！
我再也不和他们玩这种无聊的爱情游戏了！
”    我和所有的闺蜜那样，静静地听着艾迪森的发泄。
她嘟嘟囔囔地抱怨盖文对婚姻的恐惧，抱怨盖文若即若离的态度让她崩溃，她还扬言说再看到盖文，
绝对要狠狠骂他一顿。
她的嘴巴里不时地蹦出“混蛋”“没有责任心的家伙”等话语。
我突然心中一动，眼前的情景让我似曾相识——艾迪森所谓的“新的感情遭遇”，好像和前几次的并
无二致。
实际上，她总是这样被男人抛弃，似乎成了惯例。
    当艾迪森第十次咒骂盖文是混蛋的时候，我突然想到：每一个恋爱对象最后都辜负她或许绝非巧合
，这其中必有缘故。
如果说她所有的交往对象都喜欢逼疯她，并且喜欢跟她玩失踪，特别是每一次恋情的开头并不同，而
结局却相同，那可真是够奇怪的了。
但是究竟是什么原因导致这种结局一再降临在她身上呢？
我突然明白过来：在艾迪森所有已夭折的恋爱故事中，她总是不变的女主角，或许问题并不出在男人
身上。
    “艾迪森，”我小心地说，“或许，问题在于你而不在于他？
你有没有反思过？
”    艾迪森惊讶得半天合不拢嘴。
虽然是小心翼翼地问，然而话一出口我还是马上后悔起来，惴惴不安地看着她如何反应。
或许我应该无条件地站在她那边，帮着她咒骂那些坏蛋、那些自私男，而不是往她伤痕累累的心上再
撒一把盐。
真的，我后悔了，我打算收回自己的话，可是还没等我再次开口，她就问道：“真的吗？
你真的这样认为？
真的是因为我使他变成那样的？
”    在此之前，我一直认为艾迪森和我一样都是遇人不淑。
每当一次恋情结束，我们都会怨天怨地，怨那些男人们靠不住，既迟钝又没有担当。
我们都坚信大多数的男生们都是青蛙，我们就是公主，只有青蛙被一亲吻之后，才能从中找出被诅咒
的王子。
但是现在我清醒过来，发现最大的问题恰恰出现在自己身上。
那些男生们一旦没有按照我们的预想去做，我们的反应就非常强烈，直至让他们厌倦，继而逃离。
    就拿艾迪森最新的恋情举例好了。
盖文的确曾经喜欢过她，起初约会的时候，他们彼此吸引。
几个星期之后，盖文对这段恋情还处在观望状态，还没有确定是否真心地爱艾迪森，艾迪森就已经单
方面确定了关系，以盖文的女友自居，并且开始变得强势起来，不仅疯狂地电话查岗，还自作主张安
排周末行程，这种控制欲让盖文慢慢退缩了。
    男友的退缩无疑让艾迪森生气。
她越生气就会越疯狂，越疯狂男友受到的压力就越大，越想逃跑，从而陷入一个恶性循环。
当他们在一起的时候，她又总是挑剔，不是嫌弃盖文不够沉稳，就是埋怨别的，还埋怨盖文总想和男
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性朋友相处，而不是和她享受二人世界。
盖文则认为，越接近艾迪森，就发现她对自己的控制欲越强——上帝，不过是一个多月的交往而已。
最后，盖文干脆不再接近她，连电话也不接了，留下艾迪森一头雾水搞不清状况。
    接下来，我和艾迪森花了一个小时的时间来分析、比较艾迪森之前的几段恋情，从而有了新的认识
：从前被我们骂成混蛋的男生，似乎也不是那么混，而我们却一味地把感情变味的责任都推给了他们
；我们为他们的各种差劲行为找理由，但实际上是我们面对自己喜欢的男生缺乏交往的技巧。
像艾迪森那么聪明漂亮的女人，她的错误行为也会让男生望而却步。
这是多么惨痛的教训啊！
我们不得不对过去所犯的疯狂的错误进行自我解嘲。
回首过往种种，我很疑惑为什么自己没有早点意识到这一点。
    艾迪森突然陷人到深深的恐慌之中。
她大叫起来：“噢！
上帝！
洁斯，这说明什么呢？
你知道的，我去年就被人甩了三次！
自始至终我认为是自己遇人不淑，而从来没想过是因为我做了某些不适当的事情吓跑了恋爱对象！
看来，我对恋爱并不擅长，现在究竟该怎么办呢？
”    问得好！
不过我当时却无法立刻回答她，我只知道这样的情形不会只出现在我和艾迪森的身上，几乎我的朋友
都在经历着感情困局。
我越来越确定自己的想法：是我们自己让恋爱变得如此悲情，而不是那些男生们！
    P2-5
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编辑推荐

《Check in你的爱情订单》是美国销售天后洁斯·麦肯的倾情之作。
她发现了销售技巧和恋爱技巧的融会贯通之处，并将销售技巧运用于恋爱中，一次次成功地赢得了心
仪男人的心，获得想要的幸福。
她将教会你如何运用销售技巧去谈恋爱——如何把自己当成一个完美的产品，如何爱上这个完美的产
品(就是你自己)，如何包装这个产品，如何开发新客户、发现优质客户(你心仪的他)，如何让这个产
品引起客户的注意，如何让他对这个产品兴致盎然、欲罢不能，如何解读客户发过来的所有讯息，如
何引导对方达成购买意愿(和你厮守一生的期望)。
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