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内容概要

　　让芳香成为你的生活方式，改良你的肌肤，雕塑身体曲线，调动良好情绪。
让芳香使你与压力“和睦相处”，成为你人体免疫力的补给师。

　　《我最想要的精油全书》也许是史上最神奇的精油芳香保养秘方，打开《我最想要的精油全书》
，让自己静静享受精油的魅力，体验“与自然合一”带来的奇迹吧。
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章节摘录

版权页：   插图：    精油收藏要点 每个热爱精油的女人都应该了解，精油是很脆弱的，如果收藏方法
不当，它们很容易挥发甚至变质，失去鲜活的生命力，所以女人千万不要随手把它们放在浴缸边或梳
妆台上，这些可爱的芳香精灵需要我们花多一点心思去珍藏和呵护。
 精油的挥发性极强，若直接放于空气中或在日光下曝晒，都会使其快速蒸发。
因此，一般在保存精油时，必须将精油保存在干燥阴凉的场所，并且最好保存在16℃远离光线、热源
和水渍的环境中。
最好将所有调制好的按摩精油放入不透明的玻璃容器中，然后放在阴凉通风场所保存。
不要将精油放在塑料容器中，因为精油在塑料容器里会产生化学反应，导致精油变质。
 另外，必须将精油的瓶盖盖紧，可能的话，最好给精油加个木盒再收藏。
可以用100％纯松木、花梨木或樟木制作木盒。
这3种木质不仅能保存精油的成分和香气，还能透过植物间的对话沟通（传香）把精油最美好的性质
发挥得更完整。
一般大多数精油不适合长久存放在冰箱里。
若要放在冰箱里，精油会变得有点混浊，但基础油适合放在冰箱中。
其中柑橘类、玫瑰、茉莉花精油由于对光线特别敏感，最好储放在冰箱里，在需要使用前1个小时从
冰箱里拿出，待温度恢复到16℃时再使用。
 精油的保存期限 根据精油种类的不同，没有开封的纯精油，可以保存3～20年不等，但是要注意氧化
的问题。
如果敞开盖子接触空气的话，精油就容易变质。
开封后的纯精油，如果储存情况良好，则可至少保存2年。
不过也有不能久放的精油，例如柑橘类除了佛手柑外，保存期限都只有2年。
 自己调制的复方精油的保存期限，则因基础油会变质的关系，保存期限较短，最多只能保存6周。
所以购买这类精油的时候要特别留意保存期限，如果要延长保存期限，可以在混合油中再添加10％小
麦胚芽油，可延长到6个月。
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媒体关注与评论

　　安抚身心的精油芳疗是最令人享受的养生方式！
润泽灵魂的香氛不只具有迷人的香气，更有改善疾病、减轻不适、舒缓压力的功效，进而平衡身心，
使身体得到更全面的呵护，而且可以提升免疫力，使体质更强健！
　　——著名美容师 Sasa　　　　在精油的世界中，那份属于你的馨香，会让你不自觉地放慢脚步，
调匀呼吸静下心来。
除了天然的芬芳，它给你带来的更是一种惬意的心境。
不需多长时间，你就会爱上那些神秘的瓶瓶罐罐。
　　——资深化妆师 莎萓　　　　现代人的生活充满压力，工作与家庭生活中各种不如意的事情往往
使人身心俱疲。
精油养生，带你踏上从身体、精神和情感等各方面提升自我的芳香旅程，享受生活，享受爱，保持身
体健康，学会宠爱自己。
　　一一知名媒体人 小雪
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编辑推荐

　　12则精油、芳疗的必修知识，从入门到精通！
　　31款最具芳疗价值的单方精油，不可不知、不可不试！
　　27种全身精油芳疗SPA，从头养到脚，提升女人幸福感与魅力指数。
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