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内容概要

《优孕优生百科大全》以每对想要孕育生命的夫妇为对象，内容涵盖如何优孕、优生，如何面对和解
决不孕不育问题，如何正确认识分娩、科学孕育和胎教，以及产后对宝宝科学的护理和产后恢复等各
方面受关注的问题。
本书内容全面、详实、知识覆盖面广，条理清晰，是一本真正适合于每对夫妇随手查阅的大百科全书
，通过阅读此书，帮助他们怀上最健康、最理想的一胎。
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章节摘录

版权页：   插图：    我们都知道，生命与自然界是浑然一体的，大干世界给了我们无尽的丰富多彩的
养料，养育了自然界的万千生物，让我们人类得以繁衍。
但任何事物都有双重性，大自然同时也丢给我们许多糟粕，如细菌、病毒、放射物质，另外还有人类
生产活动所产生的放射物质、理化物质等，我们每天必须接触到的食物、动物、大气和水，都有可能
受到环境的污染，都可能伤害到我们人类。
 怀孕前的准备期是精子和卵子成熟、受精的阶段，卵子从沉睡中醒来，进行最后的细胞分裂，也就是
遗传物质的减数分裂。
遗传物质的载体是染色体，生殖细胞在分裂成熟的过程中需要将染色体的数目由46条减为23条，成熟
的精子和卵子的染色体数目各只有23条，当精卵结合受精后，染色体才又恢复到46条。
在这个过程中，生殖细胞中全部的遗传物质都在进行着复制、交换和分离，而外界的任何干扰都可能
会使基因发生意外突变，或者使染色体发生畸变。
所以怀孕前期或者更精确地说，受精前期是怀孕的关键时期，一个即将受精的生殖细胞受到伤害是无
法弥补的，不是死亡就是基因突变或染色体畸变。
所以，怀孕前期防止环境因素伤害生殖细胞至关重要。
如果准备生育的夫妇忽视对自身的保护，特别是当身体已经存在潜在疾病还没意识到，或者对相关的
健康常识一无所知时，这样的怀孕容易造成终生的遗憾。
 1.避免微生物伤害 防止细菌、病毒的侵袭，如女性生殖道的炎症，日常生活常常发生的上呼吸道感染
，口腔牙龈炎，病毒性感染，细菌性感染及动物带来的弓形虫感染等。
 近年，随着猫、狗等小宠物走进千千万万个家庭，孕前准备与预防弓形虫感染的问题也越来越突出了
。
自然界中的弓形虫是一种细胞内寄生的原虫，它的最终宿主是猫科动物，猫的粪便可以排出弓形虫的
卵囊，人及哺乳类动物，如猪、牛、羊及禽类动物是中间宿主。
当人类不慎食人弓形虫的卵囊后，卵囊中的孢子体会感染人体。
当准妈妈体内没有抗弓形虫抗体而受到感染后，弓形虫会通过胎盘感染胚胎，造成胎儿畸形或流产。
 人感染弓形虫的途径主要是猫的粪便，其传播方式为：经食物——食人含有弓形虫卵囊的肉类、乳类
及蛋类；经日常生活密切接触——养猫者接触粪便后经口传播；经母婴传播——孕期感染后经胎盘感
染胎儿。
怀孕早期胎儿感染弓形虫则受损严重，常发生自然流产和死胎；孕中晚期的感染，可导致胎儿发生视
网膜脉络膜炎、脑积水、脑钙化及先天性心脏病等异常。
 弓形虫广泛存在于人类和自然界，由于大多数人对弓形虫具有天然免疫力，故一旦感染后多呈慢性隐
性感染，可以无明显症状或仅表现为轻微的上呼吸道炎症。
孕前及怀孕期的防护措施有： 不食未煮熟的肉、蛋、乳。
 孕前避免接触猫，接触后一定要洗净双手。
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编辑推荐

《优孕优生百科大全》编辑推荐：中国优生科学协会科普倡导读物，最适合中国家庭的科学孕育权威
指导。
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