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内容概要

　　孕育生命是大自然赋予女人的神圣职责。
“十月怀胎，一朝分娩”，看起来顺其自然，其实这并不是一个轻松的过程。
从一个受精卵到一个健康、聪明、活泼的小宝宝，多么的神奇，这需要孕妈妈以及全家人一点一滴的
付出。
孕妈妈不仅要有爱心和耐心，更要有科学的知识、正确的观念和权威的指导。
《优生胎教百科大全》一书组织孕产方面的专家学者，从孕妈妈的实际需要出发，围绕孕前、孕中、
产后以及新生儿护理等内容，以丰富翔实的内容、紧凑合理的结构，为孕妈妈带来妊娠全程的细节指
导，给胎宝宝奉上科学体贴的关照。
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作者简介

中国优生科学协会，是经卫生部核准，民政部批准登记的全国性专业团体，其宗旨是团结一切热心于
遗传与优生、母婴保健以及优育、优教科学事业的专家、学者、专业人员和有识之士进行学术交流，
普及科学知识，提高出生人口素质，减少出生缺陷，推动母婴保健和优生优育科学事业健康发展。
中国优生科学协会会长：林佳楣（卫生部妇幼司原司长）中国优生科学协会秘书长：夏雪红（卫生部
妇幼司巡视员）
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编辑推荐

中国优生科学协会主编的《优生胎教百科大全》以优生优育为原则，以专家的重点指导为根本，解释
了胎教的科学性及胎教的可行性。
全书结合准妈妈身体与胎儿的生长发育情况，介绍了准妈妈健康饮食、日常保健、生活起居等方面的
知识。
进一步讲解了如何科学进行胎教，让胎宝宝得到安全良好的刺激，从而为以后的早期教育奠定良好的
基础。
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