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内容概要

　　《十月怀胎百科大全》最适合中国家庭的科学孕育权威指导。

　　孕前准备：孕前应该了解的遗传优生知识／孕前应该做好的营养、健康准备／成功受孕的最佳时
机与关键细节／孕前应该避免的优生禁忌／不孕不育的原因与解决
　　十月怀胎：胎儿的生长发育／准妈妈的身体变化／孕期营养需求与饮食安排／日常保健与生活宜
忌／产前检查与疾病防治／胎教观点与胎教方法/临产的征兆／分娩的技巧
　　产后护理：自然分娩产后注意事项／剖宫产产后注意事项／产后营养需求与饮食安排／产后不适
及产后疾病
　　育儿要点：新生儿生长发育情况／新生儿喂养／新生儿护理／新生儿保健／新生儿疾病防治
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作者简介

　　中国优生科学协会是经卫生部核准，民政部批准登记的全国性专业团体，其宗旨是团结一切热心
于遗传与优生、母婴保健以及优育、优教科学事业的专家、学者、专业人员和有识之士进行学术交流
，普及科学知识，提高出生人口素质，减少出生缺陷，推动母婴保健和优生优育科学事业健康发展。

　　中国优生科学协会会长：林佳楣（卫生部妇幼司原司长）
　　中国优生科学协会秘书长：夏雪红（卫生部妇幼司巡视员）
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章节摘录

　　孕前应孩了解的遗传优生知识　　什么是遗传　　“咱们的宝宝不知道长得像谁？
”即将当爸爸和妈妈的年轻夫妇总喜欢提出这样的问题。
“子不肖其父，则肖其母”，生物界就是这样，从动植物到人类，每一个亲代都按照自己的模式去复
制子女，子女总是保持着和父母类似的体型和生理功能特征，再按照原样传达给第二代子女，每一代
都能复制出与自己相似的下一代，一代代传承下去，这种现象称为“遗传”。
遗传是优生的基础。
　　遗传的信使：染色体　　父母传给子女的究竟是什么？
靠什么传给子女？
遗传学家已经揭开了这个谜：代代相传的是亲代的遗传信息，即生命是靠遗传密码继承发展的。
而承载这些遗传密码的就是父亲的精子和母亲的卵子。
男女性交，精子的核融进了卵细胞，两个细胞的核融在一起，成为受精卵的核，父母的全部遗传信息
就蕴藏在受精卵细胞核的染色体上。
染色体可谓是遗传的信使。
　　人体细胞有46条染色体，两两成对，共23对。
其中22对男女都一样，称为“常染色体”；另一对男女两性不同，叫做“性染色体”，性染色体决定
了人的性别。
男性性染色体由X和Y组成（即XY），女性则由两条X染色体组成（即Xx）。
　　20世纪初期，摩尔根和其他遗传学家又进一步证实，每条染色体上有许许多多的遗传因子，像念
珠一样，呈直线排列在染色体上，摩尔根把这些遗传因子叫做“基因”。
人至少有5万多个基因，这些基因小到连光学显微镜也看不见的程度，但它威力无比，是人体各种性
状的控制者。
　　遗传基因具有如下特点：　　·基因可以复制　　基因的复制好比用复印机复印文件，复制出的
基因是完全一样的。
这个特点决定了人类遗传的稳定性，稳定的遗传基因会一代代往下传。
　　·基因可以突变　　基因偶尔会在外界环境因素作用下发生突变。
人类从猿到人的进化就是基因突变的结果，这也是人类与环境相互适应的表现。
基因突变有两方面的作用，增加改良人体功能的基因突变为正性突变，是人类进化中所希望的；引起
人类疾病的基因突变为负性突变，是力求避免发生的。
　　·基因可以表达　　人类共有5万多个结构基因，每个基因都有自己的功能，表达一种遗传性状
，根据基因密码信息，调控机体发挥不同的生理功能。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《十月怀胎百科大全》是中国优生科学协会科普倡导读物，是最适合中国家庭的科学孕育权威指导。
全书共分四篇：孕前准备、十月怀胎、顺利分娩和产后护理。
    本书内容丰富科学，是广大妇女孕育的绝佳帮手。
    另外，本书还超值赠送聪明宝宝胎教挂图。
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