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前言

你怎么这么笨啊！
你看看人家！
千万别给父母丢脸！
来，妈妈帮你选！
住嘴，你怎么就是不听话！
你就学习吧，别的不用干！
你的心思可能没有用到学习上！
不许在墙上乱画！
你是最听话的孩子！
他打了你，你怎么不去打他！
小孩子还有什么隐私！
你还敢犟嘴！
你真是个胆小鬼！
妈妈求求你了！
⋯⋯这是许多父母经常说的话，虽然只是只言片语，但往往会对孩子产生重大影响，使他们原本自信
的心转为极度自卑，使他们原本雀跃的心情变得无比沮丧，使他们原本的勇敢变为懦弱，甚至使他们
原本纯洁的本质慢慢变得污浊。
也许有些父母认为自己这么说是在教育孩子，认为自己是刀子嘴，豆腐心。
殊不知，正是这些刀片似的话语把孩子的心灵切成了豆腐渣。
俗话说：“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒。
”体罚伤身，恶语伤心。
父母尖刻的奚落、讽刺和挖苦，并不比体罚更文明，它带给孩子的伤害甚至会大于体罚带来的伤害。
有则寓言的内容是这样的：一位樵夫救了一只受伤的小熊。
不久，樵夫迷路正好借宿在熊窝，小熊用极其丰盛的晚餐款待了他。
第二天早晨，樵夫对小熊说：“谢谢你丰盛的招待，但我唯一不喜欢的是你身上那股臭味。
”小熊听了之后，沉默了一会儿，然后答道：“那么，为了补偿你，你随便用什么东西割我一下吧！
”樵夫按小熊的要求做了。
很多年后，樵夫再次遇到小熊，问起熊身上的伤口好了没有，小熊说：“伤口愈合后，我就忘了。
不过你那次说的话，我一辈子也忘不了。
”这个寓言告诉我们，语言也可以是一种锋利的武器。
也许绝大多数父母都知道，日常的交谈往往是教育孩子的良机。
然而，在实际的沟通交流过程中，我们是否留意，面对孩子脆弱的心灵，不恰当的一句话所留下的伤
害和烙印，是经过多少时间都无法磨灭的。
所以，在教育孩子的过程中，说话也要讲究方法，即使父母的出发点是好的，说话也要有理有度，不
该说的话一定不要说。
本书再现了父母在生活中对孩子说话的某些场景，目的就是让父母提高警惕，在与孩子沟通交流的过
程中，不要不了解情况就随意去说，不考虑周全就信口去说，不顾及孩子的自尊就粗暴地说，不分时
间场合就无休止地说⋯⋯总之，一句话，停止对孩子的语言伤害。
希望更多的父母能在这本书的帮助下，为孩子营造一个和谐融洽的亲子沟通环境，使自己的话让孩子
喜欢听、愿意听。
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内容概要

　　孩子的明天会有无限的光芒，但会不会因为父母某句不合适的话，而永远关闭了其中的某一盏？

　　哪些话会熄灭孩子自信的光芒？

　　哪些话会毁掉孩子独立的愿望？

　　哪些话会扼杀孩子学习的兴趣？

　　哪些话会折断孩子想象的翅膀？

　　哪些话会伤害孩子做人的自尊？

　　哪些话会弱化孩子社交的能力？

　　哪些话会压制孩子敢闯的勇气？

　　哪些话会毁掉孩子纯真的爱心？

　　《父母最不该对孩子说的话》用模拟的形式，再现了家长在日常生活中教育孩子时使用不当言行
的场景，某些情景甚至怵目惊心，局外人会觉得不可思议，而这正是许多家长日常生活中不自知的行
为。
本书将父母对孩子的这些不当言行总结揭示出来，目的就是要让父母们提高警惕，在与孩子沟通交流
的过程中，不要不了解情况就随意去说，不考虑周全就信口去说，不顾及孩子的自尊就粗暴地说，不
分时间场合就无休止地说⋯⋯总之，多站在孩子角度考虑，顾及孩子的感受，一切以真正对孩子成长
有利为目标，避免使用不利于孩子成长或伤害孩子的教育方式。

　　希望更多的父母能在这本书的帮助下，为孩子营造一个和谐融洽的亲子沟通环境，使孩子喜欢听
、愿意听自己的话。
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沧浪，早些时期开创性地策划、出版了《虚掩的门》、《心里的锁》、《上帝的笑》、《鞋里的沙》
等为代表的“小中见大&middot;智慧文丛”系列小品哲理故事类图书，在市场形成了一股故事类图书
热潮，至今畅销不衰。
丛书的系列品种先后被香港、台湾地区以及韩国引时版权；此书被许多学校列入学生指定课外读物，
多篇文章被选入不同地区的华语教材以及全国普通话测试教材。
该文丛的精华选本《故事时代》两次荣获国家级图书大奖：2003年获第六届全国优秀少儿图书奖
；2004年获第十四届中国图书奖。
2005年，该文丛的香港繁体字版本入围香港第十七届中学生好书龙虎榜。
近年来主编了“现代家教文丛”教育文丛，《男孩为何要“穷”着养》、《女孩为何要“富”着养》
等系列关乎目前家教现状的家教图书，取得很好的销售业绩的同时，在业内形成了一股现代家教书的
热潮。
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书籍目录

第一章
　这些话会熄灭孩子自信的光芒
　自信心是人生前进的动力，更是孩子不断进步的力量源泉。
因此，父母在教育孩子的过程中，一定要重视其自信心的培养。
然而，在现实生活中，许多父母的无心之言却在不知不觉中成为孩子自信的无形杀手。
比如，“你怎么这么笨啊！
”“除了吃饭，你还会做什么？
”“就你那样，还想上重点中学？
”诸如此类的话语，都会令孩子产生挫折感、自卑感、不安感，从而逐渐地丧失自信。
因此，家长们一定要慎言，多做孩子自信的推手，少做孩子自信的杀手。

　你怎么这么笨啊
　这么简单的题都算错，你还能做什么
　你不行，我来做
　你看看人家
　我怎么养了你这么一个窝囊废
　这样下去，你一辈子都没有出息
　你有什么本事
　当个小组长有什么好骄傲的
　就你那样，还想上重点中学
　只有一门课学得好有什么用
　千万别给父母丢脸
　你长点记性好不好
　你没有一件事能够做得漂亮
　就你那破锣嗓子还想当明星
　除了吃饭，你还会什么
第二章
　这些话会毁掉孩子独立的愿望
　对孩子而言，家长所说的话是其最重要的自我评价标准之一。
在孩子独立性的培养过程中，如果家长说话不当，就会对孩子造成很大的影响，扼杀孩子的独立意识
，毁坏孩子的独立能力。
以下列出了家长们常说的，也是对孩子独立性的培养杀伤力最强的一些话，希望家长们引以为戒。

　你还小，妈妈替你做
　我怎么说，你就怎么做
　这个玩具应该这样玩
　你一个人不行，让你爸带你去
　谁稀罕你挣的那几个钱
　等你长大了再帮我
　小孩子不要管大人的事
　星期天把衣服拿回来，妈妈给你洗
　这么小的孩子懂什么是非呀
　来，妈妈帮你选
　住嘴！
你怎么就是不听话
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　我再也不管你了，随你的便好了
　你就学习吧，别的不用干
第三章
　这些话会扼杀孩子学习的兴趣
　学习离不开兴趣，因为只有在兴趣中学习才能让人有快乐的体验，而快乐的心情又会大大提高学习
的效率，从而形成一种良性循环；相反，如果在学习的过程中觉得无趣甚至厌烦，就会从内心排斥学
习，如果只是因为外力的强迫而必须进行，那么其学习效果一定是比较差的。
所以，对父母来说，如果想让孩子学习好，最为重要的就是保护他学习的兴趣，别让他对学习这件事
倒了胃口。
以下这些会扼杀孩子学习兴趣的话请不要随便说出口。

　你的心思肯定没有用在学习上
　如果这次考不好，我就⋯⋯
　就知道玩，一提学习就没了精神
　这也没什么可骄傲的，你就本该考这些分
　又没有完成作业，这个月一天电视都不准看
　考这么点分，怎么有脸回家
　这一次一定要考100分啊
　你要好好学，不能像我这样
　是不是考试的时候偷看了
　不做完作业，你就别想玩
　整天就知道看课外书，还哪有时间学习
　你们老师的水平太差
　做完作业才能吃饭
　咱们家就看你的了
　我为你付出了那么多，你还不好好学
第四章
　这些话会折断孩子想象的翅膀
　好奇心，人皆有之。
这种情况在孩子身上体现得尤为突出。
孩子对任何事物都有浓厚的兴趣，对许多成人司空见惯的现象都感到新鲜有趣。
由于强烈的好奇心与求知欲，他们会缠住父母问个不停，或者干脆自己动手实践起来。
这时，父母一定不要说出下面的话。

　不许在墙上乱画
　别问这种莫名其妙的问题
　妈妈希望你做一个不犯错的乖孩子
　孩子，你真听话
　又把玩具拆得乱七八糟，看我不收拾你
　你怎么总是干这么无聊的事
　你这画的是什么呀，太难看
　土豆就应该长地下，还能长哪里
　你再乱扔东西，我就打断你的手
　想到太阳上去，那是做梦
第五章
　这些话会伤害孩子做人的自尊
　孩子的健康成长不只体现在身体上和智力上，也体现在心理上。
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一棵小树苗，如果只浇水施肥而不让见阳光，就难以长成参天大树。
尊重对于孩子的重要性，就好比阳光对于小树的作用一样，是不可缺少的。
然而，在与孩子沟通交流的过程中，好多父母却不注意自己的话语，在不知不觉中让自己的不当语言
成为遮住孩子阳光的乌云，给孩子造成巨大伤害。

　他有个尿床的毛病
　小孩子还有什么隐私
　小孩子懂什么
　自从有了这孩子，我的生活简直一团糟
　这么小就撒谎，长大还得了
　我上学的时候总是考全班第一名
　你怎么打扮成这副德行
　别缠着我，烦人
　去去去，找你妈玩去
　看你那胖样，还这么嘴馋
　你这是在做贼
　你太磨蹭了，真像个蜗牛
第六章
　这些话会弱化孩子社交的能力
　社交能力对于孩子的未来非常重要。
然而，现在的孩子大多都是独生子女，钢筋水泥、高楼深院给他们构筑了一个个笼子，再加上科技的
发达，电视机、电脑、游戏机等高科技产品的吸引力，让孩子们更加愿意与这些电子产品亲密接触，
而拉大了与同龄人的距离。
这就需要父母积极培养孩子的社交能力。
但是，好多父母在这方面做得不够，他们的一些不当语言，往往会成为孩子社交的障碍。

　他打了你，你怎么不打他
　不要答理那个坏孩子
　你再往别人家里去，我就打断你的腿
　不要把小朋友带家里来玩
　客人来了，小孩子一边玩去
　你就不能嘴巴甜一点儿，快叫叔叔
　谁欺负你了，妈妈去找他
第七章
　这些话会压制孩子敢闯的勇气
　现如今的孩子都是父母的掌上明珠，只要稍微有点风吹草动，父母就会吃不香睡不着。
于是，看到孩子想参加颇具“危险性”的活动，父母一句“不许去，太危险”就禁止孩子参加；怕孩
子弄脏衣服或是环境，就要求孩子“老老实实地坐着”；孩子有了任何不同意见，一句“你还敢犟嘴
”就剥夺了孩子表达的权利⋯⋯父母可能没有意识到，自己这些脱口而出的话语，可能会使孩子逐渐
形成胆小、依赖性强、怯懦等不良性格。
而这种性格明显不能适应现代社会对于开拓创新型人才的需要。
所以，作为孩子的第一任老师，父母要注意多使用鼓励的语言来培养孩子的勇敢品质。

　不许把秋千荡那么高
　再哭，狼就来了
　千万不要给我惹祸
　我说不行就是不行
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　千万不要动热水瓶
　你老老实实地坐一会儿行不行
　等你爸回来收拾你
　你还敢犟嘴
　坐过山车太危险了，不能去
　你真是个胆小鬼
　我就说你会摔下来吧，活该
第八章
　这些话会毁掉孩子纯真的爱心
　培养孩子的爱心非常重要，非常有意义。
但是，现代社会大家都关注自己赚多少钱，很少有人真的认为应该要为别人奉献多少爱心，即便是父
母对于孩子，也是大多注意满足孩子的物质要求。
许多父母只知道一味地疼爱孩子，却忽略了给孩子提供奉献爱心的机会，这样只会让孩子变得冷漠和
无情。
想培养孩子有爱心，父母平时就要注意自己的言行举止，不要让自己不经意的话语毁掉孩子纯真的爱
心。

　不要当班干部，那影响学习
　在这儿撒尿吧，反正也没有人看见
　好吃的东西都给你留着
　你少管闲事
　不要多捐，别人多少你就多少
　这么脏的猫怎么带回家了，赶快扔掉
　你的橡皮别乱借给别人
　××真不是个东西
　你的好吃的不要给同学
　妈妈求求你了
　你想要什么尽管说，我给你买
　你这个忘恩负义的东西

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<父母最不该对孩子说的话>>

章节摘录

版权页：   插图：   第一章 这些话会熄灭孩子自信的光芒 自信心是人生前进的动力，更是孩子不断进
步的力量源泉。
因此，父母在教育孩子的过程中，一定要重视其自信心的培养。
然而，在现实生活中，许多父母的无心之言却在不知不觉中成为孩子自信的无形杀手。
比如，“你怎么这么笨啊！
”“除了吃饭，你还会做什么？
”“就你那样，还想上重点中学？
”诸如此类的话语，都会令孩子产生挫折感、自卑感、不安感，从而逐渐地丧失自信。
因此，家长们一定要慎言，多做孩子自信的推手，少做孩子自信的杀手。
 你怎么这么笨啊 妮妮是一名小学六年级的学生。
面对越来越严峻的小升初形势，妮妮的父母非常紧张，总是在她耳边唠叨：要好好学习，要上重点中
学，否则将来⋯⋯也许是因为学习压力太大了，本来妮妮的成绩还可以，在小学期间，基本上是班里
的前三名，可是到六年级上半学期，成绩却开始下滑。
 面对这种情况，妮妮妈妈的脸色开始难看了。
看着不理想的成绩和排名，妮妮自己也很着急。
她抓紧时间，努力学习，在学校不断地向老师和同学请教，在家里也是废寝忘食地看书、写作业，想
把自己的成绩提上去。
一转眼到了下半学期，考试结果一公布，妮妮依然徘徊在中等名次。
妮妮心里着急，也不知道是方法不对，还是压力过大，或是自己真的能力偏低。
这使得妈妈对她很失望，而这种失望渐渐转变为唠叨和责怪：“从你生下来到现在，我们在你身上花
费了多少钱、多少时间、多少精力，这些你不是不知道，可你怎么就不争气？
”“总是考这么差的分数，我看你就是脑子笨，笨蛋一个⋯⋯”听到这些，妮妮难过极了。
 一个星期日，妈妈的同事许阿姨过来串门，妮妮从房间出来同许阿姨打个招呼。
许阿姨因为儿子和妮妮一样大，就同妮妮谈起了学习上的事情，问她考试如何，成绩怎么样。
妮妮吞吞吐吐，很不好意思。
妈妈抢过话来说：“我这孩子，真是不争气啊，以前还可以，可这眼看升中学了，考试排名却总是在
中等徘徊，这怎么能上重点啊？
”“不会吧，妮妮这孩子不是挺机灵的吗？
”“机灵，以前尽是小机灵了，关键时就不灵了。
”爸爸插嘴说。
妈妈这个时候一脸怨气地看着妮妮说：“你呀你呀，真不让我省心，你说你怎么这么笨啊？
” 站在一旁的妮妮再也受不了了，她哭泣着飞奔到自己的房间里，嘭地关上了门。
妈妈的气还没有消：“你看这孩子，笨就笨吧，还不能说了⋯⋯” 孩子成绩的好坏是父母最为关心的
事情，如果孩子的成绩与父母的期望相差太远，父母就会不高兴，甚至用哀求、威胁、恐吓、责骂等
种种手段来“教育”孩子，更有些父母把一切原因都简单地归结为孩子“笨”。
“你怎么这么笨！
”“天底下，你最傻了！
”“我怎么会生出你这么个笨蛋？
真是气死我了！
”“笨蛋，你就不能学聪明点？
你看人家⋯⋯”这些瞧不起孩子的话，深深地伤害了孩子的自尊心。
父母不应该讽刺孩子，贬低他的能力，并对孩子妄下定论，否则，不但会伤害孩子的自尊心，而且有
可能导致他自认为没有希望了，从而主动放弃努力。
 父母应该懂得，对待孩子需要更多的耐心和宽容。
孩子就好像一棵树苗，将来究竟会长成什么样，很难下定论。
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但可以肯定，“你真笨”“你不行”的话就像一柄将其拦腰斩断的巨斧，是千万要不得的。
说这样的话只能增加孩子自惭形秽的感觉，会让他更泄气，从而给孩子的心理造成极大的伤害。
家长们要明白，冷嘲热讽不是激励教育孩子的好方法，相反却是打击孩子自信心、自尊心的危险措施
。
 当你在说“这个玩具娃娃真笨”的时候，并不会对玩具娃娃发生什么作用，玩具娃娃既不会觉得受侮
辱，也不会觉得窘迫。
它原来是什么样子，还是什么样子，丝毫不在乎你怎么说它。
可是，当你对一个孩子说他笨的话，就会对孩子产生影响，在他的身体和心灵里产生一连串的反应。
他会产生愤怒、怨恨的感情，会幻想有一天要报复。
同时，他又会从报复是一种罪恶的想法中，进一步产生幻想和焦虑的罪恶感，其结果很可能导致他表
现出乖张的行为。
 如果一个孩子在班级中不被老师或同学所重视，在集体中没有表现自己的机会，在家中又受到父母的
责骂，这种状况会伤害孩子的自尊，影响他的自信。
为了避免因为失败而遭受奚落，孩子会逐渐放弃在心智方面的努力，逃避一切竞争和比赛，因为只有
这样才能少出错。
如此往复，形成恶性循环。
 聪明的父母不会轻易地责骂孩子，不会说一个“笨”字。
他们懂得如何更有效地教育和激励孩子。
罗森塔尔是美国著名心理学家。
1968年，他做了一项关于学生对成绩期望的实验。
他在对一个班上进行测验结束后，将一份“最有前途者”名单交给了校长。
校长将这份名单交给了这个班的班主任。
8个月后，罗森塔尔和助手再次来到这个班上时，“最有前途者”名单上的学生成绩都大幅度地提高
了。
 其实，这份所谓的“最有前途者”的名单上的名字是罗森塔尔随便写上去的，并没有真正对这些学生
做过任何的测评。
同学们成绩提高的秘诀很简单，因为老师和父母将他们定位于“最有前途者”，更多地关注了他们，
更大程度上重视了他们，因而他们拿出了与“最有前途者”相匹配的成绩。
每个孩子都有可能成为天才，都有可能成长为伟大的人物。
但是，要实现这种可能，需要教育者（父母和老师）像对待天才那样去珍惜这些孩子。
父母的期待和正确的教育方法在很大程度上决定了孩子的成长方向。
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编辑推荐

《父母最不该对孩子说的话:如何保护和建树孩子对未来的信念》编辑推荐：“良言入耳三冬暖，恶语
伤人六月寒。
”体罚伤身，恶语伤心。
父母尖刻的奚落、讽刺和挖苦，并不比体罚更文明，它带给孩子的伤害甚至会大于体罚带来的伤害。
父母们刀子嘴、豆腐心，他们刀片似的话语，往往把孩子的心灵切成了豆腐渣。
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