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前言

人生是由无数的选择组合而成的，对女人来讲，婚姻就是一生最重大的选择之一。
    女人一生的很多转折，几乎都绕不过婚姻。
婚姻，让女人成长。
“婚姻”二字，足以写完女人的一生。
    当一个女人爱上一个男人的时候，心底就开出了一朵花，接受阳光雨露的呵护，也绽放着最美丽的
情怀，妩媚着整个世界。
然而，爱总是走走停停，与我们缘聚缘散，千回百转。
当爱走了，心底的那朵花也就谢了。
于是．一切面目全非，风景变成了废墟。
    爱情就像泡沫一样，折射出太多奇幻的色彩。
很多女人自以为活得很明白，也爱得很明白。
殊不知，“活得明白”与“‘爱得明白”是不能画等号的，生活的能力并不等于爱的能力。
    女人与生俱来有一种对爱的向往，不顾一切地去爱，却往往在开始就没搞清楚：“我是什么样的女
人？
我需要什么样的爱？
”男人女人，彼此间是一个强力磁场．谁都渴望了解对方，但渴望了解并不意味着真了解。
在女人心里，男人是个谜。
时常有女人说：“为什么身边的男人离我越来越远，最亲密的人却成了最陌生的人？
”    这是女人爱的盲点。
就因为这些盲点的存在，女人常常看错了自己，看错了男人，也看错了爱情和婚姻本身，最终导致了
爱的不圆满。
再加上生活的脚步太快，在日复一日的忙碌中，想要去爱的勇气就像稀薄的香味，稍不留意就会消散
在空气里，错过了却浑然不知。
特别是20几岁的女人；正值青春年华，自以为有着大把的青春可以放肆地挥霍，其实最容易陷入爱情
的迷途之中。
那永无宁日的感情折磨，又有哪个女人不惧怕呢？
    每一个女人都是堕入凡间的天使，即便是没有了羽毛和光环的装饰，依然纯净美丽。
女人是易于满足的，男人希望得到整个世界，但很多女人只希望得到自己完美的爱情。
    人生没有绝对的悲喜，也不存在绝对的幸与不幸。
其实，真爱和幸福就在不远处，甚至有时就在眼前。
而最终能否将其握在手心里，则取决于我们爱的能力。
    所以，我们需要一场爱的修行，来构筑一生圆满的爱。
    本书是写给20几岁女人的情感圣经，教你了解自己、认识男人、看清爱情和婚姻的真相。
带上它，希望你的情感之路走得更踏实，幸福也更长久。
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内容概要

《20几岁女人别看错了婚姻》编著者安娜。

《20几岁女人别看错了婚姻》内容提要：人生没有绝对的悲喜，也不存在绝对的幸与不幸。
其实，真爱和幸福就在不远处，甚至有时就在眼前。
而最终能否将其握在手心里，则取决于我们爱的能力。

所以，我们需要一场爱的修行，来构筑一生圆满的爱。

本书是写给20几岁女人的情感圣经，教你了解自己、认识男人、看清爱情和婚姻的真相。
带上它，希望你的情感之路走得更踏实，幸福也更长久。
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章节摘录

如果一个女人哭哭啼啼地对男友说：“当着我朋友的面，你怎么一点也不照顾我的面子？
”    这个女人的言外之意是：在朋友面前，你脸上要带着笑容，对我好好说话，把我捧得像公主。
    如果一个女人哭哭啼啼地说：“你爸妈那么欺负我，你也不说一句话。
”    这个女人的言外之意是：你要坚决地站在我这边，和我保持同盟关系。
    这就是女人利用眼泪向男人提要求的独特方式。
    这种情况下，如果男人深谙女人的这一爱情心理，那他可能会顺着女人的意思，给她一个满意的答
案。
    比如．上面第一个女人的男友，会这样说：“宝贝，你放心，我保证像以前一样爱你，永远对你好
。
”    第二个女人的男友会这样说：“宝贝，我保证，以后不管是在人前，还是人后，我都会把你当成
公主，像宝贝一样捧在手心里。
”    第三个女人的男友会这样说：“宝贝，我以后坚决听你的话，决不和我爸妈站在同一战线上。
”    听到这样的承诺，女人很快就会破涕为笑。
    当然，这是深谙女性心理的男人通常会采取的做法。
如果你的男友较木讷，反应迟钝，根本搞不懂你的眼泪战术，那事情就不妙了。
他很可能会觉得你是在无理取闹，甚至不可理喻，其结果可能对你们的爱情不利。
    所以，女人要哭诉，还得看对象。
如果你的男友懂你为什么哭，那结局自然皆大欢喜；如果你的男友根本不吃你这一套，那还是收起你
的眼泪战术吧。
为什么你总付出那么多    男友是你的爱人，是和你一起面对人生风雨的人，不是你溺爱的小孩。
    B小姐失恋了，这是意料之中的事。
因为她和男友的恋爱。
分明就是一场收支极为不平衡的游戏：男友对她忽冷忽热，若即若离；她对男友太好了，对男友的溺
爱、纵容到没有原则的地步。
每次她从男友那受伤了，尽管心里很酸、很苦，但却从不抱怨，而只是会说：“哪个男生不贪玩呢？
哪个男生没有脾气呢？
”    各位听到了吗？
这是多么天真的话！
在爱情中迁就、纵容、溺爱对方，换来的是对方的真心真情吗？
他会永远记着你的好，也同样对你好一辈子吗？
    当然不是。
    感情是双方的，需要两个人来共同经营。
如果一颗心拼命地敲打另一颗心，而另一颗心永远不肯真心做出回应，这本身已经不能算爱。
只靠一个人无止境地付出换来的爱情，充其量是一次玩玩便罢的游戏。
试想，当一切变得唾手可得的时候，有谁还会懂得它的珍贵。
只是如此浅显明白的道理，很多沉浸于恋爱中的女孩却理解不了。
    常会听到很多女人抱怨：“男人真是很下贱的动物，你就不能对他有一点儿好！
你对他好一点，他就会觉得天经地义，索求无度。
”要知道，你给他的爱多了，他会把你的爱当成一种习惯，就像是空气和自来水一样。
    记得有位名人曾经说过：“当你对一个人的付出不能得到同等的回应时，他的内心其实已经轻视你
了。
而对于一个视你如草芥的男人，纵使你为他上刀山下火海，他也一样会无动于衷的。
”    这是男人的错吗？
    其实不是，错在女人。
你为什么要对他那么好？
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他爱你一分，你还他一分就好。
如果他只肯付出一点，你为什么要加倍偿还？
如果所有的爱在付出之前，都能够过一过天平，那男女之间也许就不会有那么多纠纷了。
    可能每个在恋爱中的女孩都会说：“对爱情不求回报，即便付出再多也无所谓。
”然而，谁不希望所爱的人也给予自己相同的爱？
爱的美好不是“我爱你，却与你无关”，而是“当我将终身幸福托付于你时，你也愿意把一生的爱交
到我的手上”。
    男人是重实利的动物，不会为了昔日的一点儿爱而毁掉其余的东西。
如果女人也像男人一样清醒、理智，就会减少爱情失败后的哭诉。
爱隋就像—个跷跷板，只有两个人投入的力量相近时，它才能保持平衡。
而一旦跷跷板失衡，两个人之间的距离也就越来越远了。
P11-P13
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媒体关注与评论

恋爱视快乐为目的，而婚姻视整个人生为目标。
    ——巴尔扎克    婚姻的幸福并不完全建立在显赫的身份和财产上，却，必须建立在互相尊敬上。
这种幸福的本质是谦逊和朴实的。
    ——巴尔扎克    美满的婚姻就好比一笔异常丰厚的退休金：盛年时，你将一切所得放入其中。
经年累月它便会从白银变成黄金，再从黄金变成自金。
    ——杜威    婚姻并非如浪漫的人们所想象的那样，而是建立于一种本能上的制度，且其成功的条件
不独要有肉体的吸引_力，且也得要有意志、耐心、相互的接受和容忍。
    ——莫洛亚
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