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内容概要

0-6岁是宝宝学习语言的敏感期。
孩子在6岁前对声音的敏感度最高，学习兴趣也最为浓厚，如果父母能抓住这段黄金期，为宝宝提供
好的环境和有力的支持，能够让孩子的英语学习取得事半功倍的效果。
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作者简介

谢金澜  发展心理学博士、国家二级心理咨询师、中国心理学会理事、中国心理学会心理测量委员会
委员、亚太儿童心理研究院常任理事、优贝乐国际儿童教育集团首席教育官。

从事儿童心理与教育研究十余年，擅长家庭成长与亲子关系指导，专注于0～6岁幼儿思维发展及教育
领域临床经验研究工作，在0～6岁幼儿创造性与潜能开发科研领域取得丰硕成果，领导团队进行
了1500个以上思维发展测评与指导。
被聘为中国红十字总会心灵阳光工程资深幼儿早期教育与发展顾问，北京洪峰心理热线家庭问题与家
庭教养方式咨询专家，北京市教委青少年发展道德教育评估与干预委员会成员，《父母必读》《优家
画报》《中国教育报》等杂志特约撰稿人。
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Chapter 3 游戏启蒙，天然、快乐让宝宝竖起耳朵
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宝宝听不懂英文故事时怎么办
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文字+图片，组合英文绘本的复合功效
Chapter 5 宝宝英语听力逐步进阶方案
0—1岁，听英语从字母歌开始
1～2岁，让宝宝的耳朵浸泡在“英文海洋”里
2～4岁，寻找宝宝听力兴趣点
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Chapter 7 英语对话，宝宝潜能激发的升华阶段
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别小看每天的“hello效应”
Come on比“过来”更具想象力
对宝宝嘴里的陌生单词不要立刻否决
和宝宝说英语，眼睛要平视，不要俯视
英语Pany，给宝宝一场语言的盛宴
附录1  宝贝亲近英语小问答
附录2  常用单词表Ⅰ(基础版)
附录3  常用单词表Ⅱ(进阶版)
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章节摘录

　　Q家里人说多种语言，会不会妨碍孩子学说话？
女儿已经快1岁了，我也想教她英语，但自己的口语太差了，只能放些如今流行的英文经典诵读，她
很喜欢。
但我有些忧虑，现在家里我、老公、公公、婆婆的口音都不同，已经有几种方言，再加上英语，会不
会更乱了？
　　A同一个人不要用几种语言跟孩子交流。
多种语言环境不会直接导致孩子混淆各种语言。
实际上，孩子的语言接受能力远比我们想象的强。
但是需要提醒的是，最好不要同一个人用好几种语言跟他交流，这样的交流方式确实会导致他混淆各
种语言。
　　相反，如果每个人坚持用一种语言同他交流，接触多了，他会渐渐明白不同语言的区别，并且能
自如地转换不同的语言，跟操不同语言的人交流。
　　在孩子学习语言这件事上，家长不要用过于功利的心态去看待，抱着“只问耕耘不问收获”的心
态让他去感受就行了，只要他长期浸泡在这样的环境里，自然会有一个好的结果。
　　Q我要不要先学好英语，然后再教孩子？
孩子对语言特别敏感，有时候我教他唱英文字母歌，孩子马上就学会了，让我特别高兴。
但我的口语并不好，很害怕万一影响孩子的口音怎么办，我想先去学好英语，再教给孩子，⋯这种方
法是否可行？
　　A孩子有自学的能力，不需要家长刻意去说。
2岁左右的孩子正处在语言敏感期，所以他学习语言的能力往往超出我们的想象。
如果家长确实无法亲自教孩子说英语，可以借助那些英语视频。
看这些视频多了，孩子自然就能根据画面中的场景推测出那些语言的含义，并理解什么场合下需要用
到什么样的语言。
这就跟他最初学习汉语是一样的道理。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　0～6岁的教育，不是以知识的获得为根本的，更重要的是发展儿童的智能与人格。
帮助他们创造合理的环境，根据不同的心理发展阶段给儿童提供教育，才是更有效的。
这套书是从心理发展阶段去谈教育，谈儿童成长，把专业的知识转变成通俗易懂的小例子，将儿童发
展心理学讲得很生活化。
希望有助于儿童心理学的普及，并能有益于家庭和社会。
　　——首都师范大学心理学教授 方平　　　　孩子的成长离不开父母的支持，父母都愿意支持孩子
，但没有了解却难以给孩子有效的支持。
本套丛书让你俯身进入孩子的世界，知道可以为孩子做些什么，陪伴孩子在快乐中领悟成长。
　　——《心理育儿》执行总编 夏芬　　　　对于0～6岁的宝宝，除了吃好喝好玩好，家长还应关注
什么？
绘画、阅读、英语、数学等能力的从小培养，对孩子性格、思维、习惯的养成意义重大。
如果你希望在尊重孩子的心理发展规律，遵循孩子成长节奏的同时，最大限度地激发宝宝的潜能，为
宝宝将来的成功打下良好基础，一定不要错过这套书！
　　——育儿网主编 任珍
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