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内容概要

6岁前是宝宝逻辑能力发展的敏感期。
这一阶段，宝宝开始对事物之间的逻辑关系形成初步认识，而数学正是培养逻辑思考能力的最有效方
式，让宝宝学习数学，可以开发他们的逻辑潜能，更能让他们对数字与空间产生兴趣，为日后的学习
打下坚实的基础。
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作者简介

谢金澜  发展心理学博士、国家二级心理咨询师、中国心理学会理事、中国心理学会心理测量委员会
委员、亚太儿童心理研究院常任理事、优贝乐国际儿童教育集团首席教育官。

从事儿童心理与教育研究十余年，擅长家庭成长与亲子关系指导，专注于0～6岁幼儿思维发展及教育
领域临床经验研究工作，在0～6岁幼儿创造性与潜能开发科研领域取得丰硕成果，领导团队进行
了1500个以上思维发展测评与指导。
被聘为中国红十字总会心灵阳光工程资深幼儿早期教育与发展顾问，北京洪峰心理热线家庭问题与家
庭教养方式咨询专家，北京市教委青少年发展道德教育评估与干预委员会成员，《父母必读》《优家
画报》《中国教育报》等杂志特约撰稿人。
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书籍目录

Chapter 1 爸爸妈妈是宝宝数学的启蒙者
学习数学让孩子的成长充满能量
好奇是开启宝宝数学之门的“敲门砖”
宝宝数学启智关键：数学学习趣味化
“拔苗助长”，宝宝会变得讨厌数学
把宝宝的具体性逻辑思维导向抽象性逻辑思维
Chapter 2 宝宝数学式思维发展的4阶段
基础数学阶段
  ——比大小，宝宝对数学概念的第一感知
计算数学阶段——我比妈妈算得快
形象数学——畅游空间科学的世界
逻辑数学
  ——聪明宝宝由“学”数学变成“玩”数学
Chapter 3 数数的乐趣，从1、2、3开始
认识神奇小数字，手指头也能有妙用
数数接龙，小小数字有玄机
为宝宝呈现最正确的数字观念
跨越以10为单位的数位界限
数到100没问题
与数字握手：每个数字都有一个故事
Chapter 4 算术的魔力，让好学宝宝不能抗拒
合并与添加带来的等号意义
移来移去的减法运算
学习“小九九”，让乘法学习亲切
九块面包三人分——随机应变学除法
几何让生活变得这般奇妙
神奇硬币滴溜溜地转——圆形
洗刷刷，毛巾让我变干净——方形
森林里唱着圣诞之歌——三角形
哇，图形分类这么有意思
两条直线手牵手——角
对折之后的神奇效果——对称
一本书和一堆书的区别一重量
一尺一尺又一尺——长度测量
滚动的圆皮球——立体图形
玩不腻的搭积木，轻松学习几何知识
Chapter 6 生活中的逻辑思维，数学变得超有趣
从早到晚的数学换算法——时间
查看地图，东南西北不迷路
带领宝宝来推理，找到“宝藏”很容易
妈妈，我能把蛋糕分得很均匀
积木、汽车分两边——分类
大小橘子排排站——排序
Chapter 7 宝宝数感“大跃进”
让宝宝在生活中获得“数感”
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学好抽象的数学，宝宝动手操作很重要
宝宝数学“差”，家长别慌张
快乐学数学，让宝宝成为解决问题的高手
附录宝宝学数学经典20问
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章节摘录

　　巧用“禁果心里”，激发数学学习兴趣　　心理学指出，当面对新鲜未知的事物时，每个人都有
好奇心，这种好奇心会驱使人们产生想要尝试的心理，孩子也不例外。
那种为了满足好奇心而不惜冒险探奇的心理，被称为“禁果心理”。
　　禁果心理若能被家长很好地利用，就能让孩子“威力无穷”，而利用禁果心理启发孩子学习数学
是再好不过的方法了。
比如在教孩子数数时，可以将孩子喜爱的水果，如葡萄、橘子等，一个个藏在帽子里，让孩子伸手过
去触摸，猜猜里面是什么东西，每摸到一个，就掏出一个，一边掏一边数数。
这样，藏在帽子底下的东西会引起孩子极大的好奇，孩子会努力尝试通过各种途径、方法来探究，直
至最终探究出其中的“秘密”。
这种游戏在任何场合、任何时间都可以进行，而且孩子如果能通过自己的努力发现问题的答案，家长
还应该诚恳地表扬他：“你真行，又发现了一个秘密！
”　　孩子通常会对新鲜未知的事物产生极大的兴趣，如果家长能充分利用这一点，巧妙用语言制造
各种悬念，就能成功激发孩子的好奇心和求知欲。
比如说，在陪孩子玩移动火柴的游戏时，可先对孩子说：“知道吗，我有一个特异功能，我能让这×
根火柴变成变形金刚哦！
”孩子一听肯定来劲儿，然后会饶有兴致地和你一起进行图形拼接，并在拼接时不停地计算所需要使
用的火柴数量。
而当他们欢呼雀跃完成游戏时，那种成功后的喜悦心情不言而喻，家长也成功将孩子引入数学的世界
中，从而达到“双赢”的效果。
　　而在教孩子数数时，如果按部就班地告诉孩子1、2、3、4、5等数字，孩子往往会觉得十分无趣，
而无法深刻记住数字之间的顺序，或者即便是记住了，记忆也不够深刻。
一旦家长让孩子倒过来念一次，他可能就会“卡壳”。
但如果用儿歌的形式教孩子数数，他们会对这些简洁明快的儿歌耳熟能详、烂熟于心，而且在此基础
上提高难度，孩子也能应付自如。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　0～6岁的教育，不是以知识的获得为根本的，更重要的是发展儿童的智能与人格。
帮助他们创造合理的环境，根据不同的心理发展阶段给儿童提供教育，才是更有效的。
这套书是从心理发展阶段去谈教育，谈儿童成长，把专业的知识转变成通俗易懂的小例子，将儿童发
展心理学讲得很生活化。
希望有助于儿童心理学的普及，并能有益于家庭和社会。
　　——首都师范大学心理学教授 方平　　　　孩子的成长离不开父母的支持，父母都愿意支持孩子
，但没有了解却难以给孩子有效的支持。
本套丛书让你俯身进入孩子的世界，知道可以为孩子做些什么，陪伴孩子在快乐中领悟成长。
　　——《心理育儿》执行总编 夏芬　　　　对于0～6岁的宝宝，除了吃好喝好玩好，家长还应关注
什么？
绘画、阅读、英语、数学等能力的从小培养，对孩子性格、思维、习惯的养成意义重大。
如果你希望在尊重孩子的心理发展规律，遵循孩子成长节奏的同时，最大限度地激发宝宝的潜能，为
宝宝将来的成功打下良好基础，一定不要错过这套书！
　　——育儿网主编 任珍
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