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内容概要

本书稿内容基本容纳孕育一个新生命的全过程。
包括优生知识，孕前物质准备，怀胎十月中每孕月的胎儿发育情况、胎教知识、饮食营养、日常护理
、疾病防治甚至分娩，以及新生儿出生后的营养、护理、疾病防治等，可谓是孕产胎教、养胎知识大
百科。
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编辑推荐

《胎教养胎知识大百科(最新版)》编著者李琳。
    胎教不只是准妈妈的事情，它需要准爸爸准妈妈共同创造一个从营养饮食到身心健康的良好胎教环
境。
    掌握必要的养胎常识，让胎儿得到生长必需的营养物质，胎儿健康良好的发育是胎教的基础。
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