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内容概要

本书是针对女性孕前、整个孕期以及产后保健的全程指导。
内容涵盖如何优生，孕期生理、心理、饮食营养、运动保健，如何科学胎教，孕期疾病如何防治，孕
期检查以及孕期的安全出行、美容保养、生活起居等准妈妈们关心的问题；同时指导产后的新妈妈们
如何进行各方面的保健。
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章节摘录

版权页：   插图：    子宫后位怎样更容易怀孕 女性的子宫在盆腔内的位置可分为前位子宫、中位子宫
和后位子宫。
一般说来，前位子宫受孕的机会较大，后位子宫受孕的机会较小。
这是由于前位子宫的子宫颈是向下指向阴道后穹隆，它在体内的位置较低，精液容易在那里集中。
所以性生活后，子宫颈很容易被精液浸泡，精子可以很容易地穿过宫颈口与卵子结合而达到受孕的目
的；而后位子宫的子宫颈则是向上翘的，是指向阴道前穹隆处，因此子宫颈不容易被精液浸泡，特别
是男性的精液偏少或性生活结束后女方马上去小便，使精液外流，不利于精子进入宫颈口而造成受孕
困难。
其实，子宫的位置与睡眠的姿势有关系，流产后以及长期仰卧睡眠的女性，就较容易造成子宫的后位
。
若这些女性能长期坚持胸膝侧卧位或俯卧位睡眠，是能够纠正子宫的位置的，而且子宫后位引起的直
肠刺激症状能够完全消失。
另外，如果后位子宫的女性其子宫的位置没有得到及时有效的纠正，若想怀孕的话可以采用一下两种
方法：一是在夫妻性生活以后，女方应立即改变睡眠姿势，采取俯卧的姿势睡半小时，这样就能够使
精液流向阴道前穹隆处；二是在性生活时以及性生活后的一段时间内，将女方的臀部垫高，使精液向
穹隆处集中，以达到子宫颈被精液浸泡而受孕。
在这里提醒一点，为了达到怀孕的目的，女方最好不要在性生活后立即去小便，否则很容易使精液外
流，从而影响受孕。
 不孕症患者如何过性生活、提高受孕概率 不孕夫妻在性生活方面应严格注意以下几点，以提高受孕
概率。
 （1）健康的女性正常排卵时间为每月一次，而有排卵障碍的患者要经治疗后才能正常排卵，不孕症
患者必须珍惜这一次可能受孕的机会，性生活应集中在排卵期。
 （2）频繁的性生活会影响到精子质量，所以，平时性生活的频率以每周不超过两次为宜。
 （3）性生活中双方应注意各自外阴的清洁，放松精神，姿势自然。
男方射精以后，女方可卧床半个小时，某些子宫后位而子宫颈明显向前者，可在臀部下放置一个垫子
以抬高臀部位置，使精液能尽量在阴道穹隆部与子宫颈口多接触。
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编辑推荐

《孕产妇保健全程指导》是一部实用的孕产妇保健指导用书，孕产期科学保健·孕育健康宝宝·准妈
妈日常起居、饮食营养。
新手妈妈产后调养、护理、健康·孕产妇疾病防治贴心讲解。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇保健全程指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


