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前言

吴章鸿的家庭教育新作《家庭教育教什么——专家妈妈吴章鸿30年教育实战手记》一书即将由中国妇
女出版社出版，我向她表示由衷地祝贺！
    我是10年前认识吴章鸿的。
那是2002年4月，在教育部、团中央和全国妇联3个中央部委联合举办的“全国更新家庭教育观念论坛
”上，我作为专家组的成员出席了那次论坛。
来自全国20多个省、市、自治区的40多位家长和专家，结合自己教育子女的实践或研究、宣传家庭教
育理论的实践，交流了在新的历史时期如何使家庭教育观念更加适应社会发展和儿童青少年成长需要
的体会。
最后，经过有关领导和专家的评定，确定了10位代表作为“全国更新家庭教育观念报告团”成员，到
全国各地巡回讲演。
    在与会者的发言中，最触动我的、给我印象最深的是来自武汉的吴章鸿。
她是一位单身母亲，含辛茹苦，忍辱负重，孤身一人，艰苦奋斗，硬是把她的儿子吴纯送到国外留学
，培养成为在国际上有影响力的青年钢琴家。
她的事迹、她的精神、她的成就，令人感动。
在我的心目中，她是一位非凡的母亲！
    吴章鸿并不是专业家庭教育理论工作者，但对家庭教育却情有独钟，肯下工夫学习、钻研、探索，
并且颇有见地。
她已经出版7部家庭教育的著作，这是第八部。
一位普通的母亲，特别是文化水平一般的母亲，能连续出版8部家庭教育的著作，这是十分罕见的。
    吴章鸿在她的家庭教育著作里，从不同的侧面解读、阐释家庭教育，给做父母的以启迪，成为年轻
父母的良师益友，受到了广泛的欢迎。
    这部题为《家庭教育教什么——专家妈妈吴章鸿30年教育实战手记》的著作，不是前7部家庭教育著
作的重复，而是深入，是扩展，是在原有基础上的提升。
    该著作共有5章：    第一章  教育理念篇——做好父母，先要有理念储备    第二章  亲子关系篇——做
好父母，亲子沟通是必修课    第三章教子方法篇——做好父母，要用对好方法    第四章  女孩养育篇—
—好父母，“爱”出好女孩    第五章  男孩养育篇——好父母，“管”出好男孩    这部新作不是吴章鸿
单纯回顾她自己是如何培养、教育儿子成才的经历和经验，而是在总结培养儿子成才的经验基础上，
广泛吸收、有机融合古今中外成功的家庭教育理论、经验，对家庭教育的基本问题进行了进一步的探
讨，提出了自己的见解，非常难能可贵。
    许多家长面临子女的培养、教育，往往首先想到的是教育子女的具体方式方法问题。
教育方式方法的确很重要，就像过河需要桥梁或船只一样，没有桥梁或船只就无从谈过河的问题。
    但是，由于培养、教育子女是一个十分复杂的过程，没有科学的教育理念作指导，很可能出现方向
性的偏向，再好的教育方式方法也不会发挥积极的作用；没有良好的父母子女关系作支撑，即便有再
好的教育方式方法，子女不认可，不接受，也难以达到理想的效果。
因此，吴章鸿在书中首先论述教育理念和亲子关系是很有道理的。
    吴章鸿在她的著作里，不仅注意到教育要重视、尊重子女的年龄特征，体现了以儿童为本的思想；
同时，还注意到子女的性别特征，对男孩和女孩的培养、教育分别做了很有针对性的论述，这对家长
是很有实际帮助的。
    特别需要指出的是，吴章鸿作为一位成功的家长，始终站在家长的角度观察家庭教育，以家长的思
维模式思考家庭教育，用普通家长能够看得懂的语言论述家庭教育问题，很贴近家长的育儿实际，能
使读者感到真实亲切。
我相信，吴章鸿的这部新书一定会引起家长的共鸣，并受到家长的普遍欢迎。
    赵忠心    2012年8月8日
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内容概要

家庭教育是一项持续时间久、涉及问题多样的大工程，如果没有正确的理念进行指导，必然会出现方
向性的错误，那么父母即使再用力，也不会取得好的效果。
父母抓住了教育的根本，那么孩子的各种成长问题自然会迎刃而解。

    这本书全面而透彻地为广大父母揭示了在教育孩子过程中必须学习的教育理念和教育方法，并指明
了普遍存在的教子误区。

    这本书会与您一起认识：
    家庭教育到底教什么
?  家庭教育到底怎么教
?  为什么在教育孩子的过程中会遇到种种问题
?  各种各样的教子问题该如何解决。

    书中虽然没有列出教子“100招”，却能给您“>100招”的好办法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭教育教什么>>

作者简介

吴章鸿，2012年荣获中国家庭教育百名公益人物。

已出版发行长篇报告文学《母子同奏激扬琴声》、家教著作《每天进步一点点》、《每天进步一点点
续》、《每天进步一点点2》、《妈妈伴你琴声飞扬——单亲妈妈培养双博士的奇迹》、《好妈妈真
是好老师》。
其中《每天进步一点点——从平凡到卓越的183个道理》被教育部，共青团中央评为青少年最喜欢的优
秀图书奖、全国妇女优秀读物奖并在2005年获得海外版发行权。
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书籍目录

第一章 教育理念篇
　 ——做好父母，先要有理念储备
　怎样的父母才是合格的
　家庭教育的特点
　父母应该肩负什么责任
　你是合格家长，还是自然家长
　如何看待早期教育
　这些家庭教育的心理误区你有吗
　父母的观念决定孩子的命运
　父母应该成为孩子的精神营养师
　别做“欠”孩子的父母
　绕开父母常犯的教子错误
　要教育孩子，请先教育好自己
　教育孩子，妈妈的作用排第一
　“富一代”家长的教育观
　教育不仅在课堂，生活就是教育
　学会与学校老师“打配合”
　看看美国虎妈的十条家规
第二章 亲子关系篇
　 ——做好父母，亲子沟通是必修课
　正确认识亲子关系
　亲子关系的打造从何时开始
　父母与孩子是平等的
　因果关系之于父母和孩子
　建立和谐亲子关系的十大方法
　孩子难管教，“亲生后母”责任大
　充满艺术的批评可以让父母和孩子更亲近
　不要触碰亲子关系的雷区
　“无字的书”与有心的父母
　降低期待值，是亲子关系融洽的关键
　别把爱变成“双刃剑”
　做孩子最喜欢的父母
第三章 教子方法篇
　 ——做好父母，要用对好方法
　教育孩子的6个最佳时机
　快乐教育不是不教育
　帮孩子建立自信心的10句话
　父母千万不能对孩子说的话
　一定要让孩子养成的6个好习惯
　给孩子受益一生的基本能力
　孩子成才不可或缺的4种磨炼
　培养优秀孩子的10个秘诀
　影响孩子健康的9个坏习惯
　让孩子不再说谎的9条建议
　牢记改变孩子一生的8个字
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　 4种必须惩罚孩子的情况
　面对犯错的孩子，父母巧用惩罚
　 6多6少，助孩子健康成长
　父母是孩子坏习惯的制造者
　如何巧妙拒绝孩子的“没完没了”
　如何应对孩子的“狡诈”抵抗
　给孩子的攀比建一个“防火墙”
　影响孩子成绩的八大原因
　让孩子爱上学习的秘密
　小心，别让孩子变“笨”
　让音乐伴随孩子成长
　教孩子说话，也要教孩子倾听
　培养孩子的分享意识
　隔代教育，扬“利”免“弊”
　送孩子一份能够终生快乐的礼物
第四章 女孩养育篇
　 ——好父母，“爱”出好女孩
　女孩教育的关键
　女孩与男孩的4点差异
　爱——女孩教育的根本
　抓好女孩的早期教育
　如何为女孩选择“特长班”
　打造女孩内外兼修的美
　教女孩学会欣赏他人
　培养女孩的宽容心
　引导女孩正确看待自己的身体
　帮女孩克服“大小姐”脾气
　充分开发女孩的潜能
　不仅“富”养，更要把女孩培养成“财富”
　如何让女孩拥有乐观的心态
　让女孩成为举止优雅得体的淑女
　帮助女孩摆脱羞怯感
　让女孩拥有一颗感恩之心
　多拥抱女孩，让她的内心更丰富
　知足的女孩才能幸福快乐
　创造温馨氛围，给女孩安全感
　归属感——女孩成长的心灵鸡汤
　培养女孩，别拿“忙”做借口
第五章 男孩养育篇
　 ——好父母，“管”出好男孩
　“贫”“富”兼养育男孩
　男孩与女孩的不同
　责任心——男孩健康成长的基石
　钱财——不是男孩的护身符
　生存技能——男孩必须具备的撒手锏
　竞争——男孩生存的必然趋势
　挫折磨难——男孩成长的必修课
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　受挫后恢复能力——男孩成功的法宝
　香烟——男孩必须拒绝的生命杀手
　网游——男孩不能沉迷的“电子海洛因”
　拒绝——男孩必须学会的本领
　懒散——男孩成长的巨大障碍
　苦——男孩多吃更有益
　粗心马虎——男孩成长的大敌
　任性——男孩必须避免的毛病
　钱——自己挣自己花
　抵制诱惑——男孩时刻必备的意识
　勤俭节约——令男孩受益无穷的品质
　坐享其成——男孩的耻辱
　勇气——男孩成功的动力源泉
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章节摘录

21世纪的父母都在忙早教，忙着对年幼的孩子进行各种特长、特色的培养，有人甚至达到了痴狂的地
步。
    早教，对于每个父母来说，不仅仅是争取时间的一种积极措施，还是一种可望为孩子的成人成才奠
定扎实基础，给孩子一生带来真正幸福的重要保证。
    著名科学家居里夫人很重视早教，她认为开发孩子智力的重要“诀窍”是，“把握智力发展的年龄
优势”。
当女儿不满一周岁时，居里夫人就让孩子进行幼儿智力体操训练，引导孩子接触很多的陌生人，让孩
子去学游泳，去动物园看各种各样的动物，欣赏大自然的景色。
当女儿稍大以后，就教她们做一种带艺术色彩的智力体操，唱儿歌，讲故事。
再长大一些，就让孩子进行智力训练，教她们识字、弹琴、开车、骑马等。
居里夫人通过丰富多彩的活动，使女儿各方面都发展得十分理想。
其大女儿后来获得了诺贝尔化学奖。
    从这个故事中，我悟出一个道理，每个优秀的孩子都是父母后天用心设计、精心培养出来的。
把居里夫人教育女儿的故事引用在这里，是想告诉广大家长，人类本来就具有许多潜能，只不过大多
数孩子没有得到父母的及时挖掘而已。
    科学研究发现，人类的智商平均每10年提高3分。
随着社会的进步，孩子们从小就在应对各种复杂的问题，这不仅刺激了他们神经系统的发展，还提高
了他们的智力水平。
有研究发现，亚洲移民刚踏上美国大陆时，平均智商水平不如美国白人，但一两代后，他们的后裔智
商就比美国白人高出7分。
这完全归功于生存环境的艰苦，以及父母对孩子出人头地的殷切期盼与敦促。
    生活中，我是一个非常重视儿童早教的家长。
当吴纯幼年时，我经常给他听配乐儿童诗朗诵，听孙敬修爷爷讲故事的磁带，听儿童歌曲，用音乐刺
激他的大脑；3岁半就动员他学书法，从汉字的基本笔画开始，认真练习基本功；4岁半就鼓励他学钢
琴，以培养他的坐功，培养他爱学习的习惯，培养他的吃苦精神，培养他的恒心毅力。
我深知，每个孩子都是一座宝藏，他们身上有许多潜能需要父母用智慧、用技巧、用心去充分挖掘。
    我始终认为，对孩子进行早期教育绝对不能只停留在智力开发上。
家长最重要、最关键的任务是：为孩子开好他人生中的每一个头！
让他在生活中亲自去感受、去品尝成长的酸甜苦辣，去识别真善美，去认清假恶丑，以保证他在今后
的成长过程中，少出错误，少走弯路。
    我始终认为，不管家庭的经济条件是否富裕，父母都应该创造条件让孩子去感受真实的生活，去了
解社会各阶层人不同的生活状态，从而让孩子明确自己肩上的责任和义务，真正懂得孝顺父母，谨言
慎行，积极向上，乐善好施，勤奋努力，造福自己与家庭。
    我始终认为，苦难是财富，没有经历苦难的人生是不完整的人生。
所以，我有意识地把儿子带进自己的苦难生活，鼓励他和妈妈一起勇敢面对家徒四壁的残酷现状，和
妈妈一起共同承担重建家园的责任。
一个年仅10岁的孩子，因为苦难，因为责任，因为爱妈妈而激发出超乎成年人想象的勇气、智慧和力
量。
生活物质的贫乏，生存条件的艰苦，不仅培养了儿子坚忍顽强的精神，还刺激了他神经系统的全面发
展，提高了他的学习积极性，同时还促使他的心智日趋成熟，抗挫折能力增强，不畏惧困难，不害怕
压力，情商比智力更加出色。
    我经常告诉儿子，如果你能通过努力奋斗，让自己领先同龄人一步，就一定能进入步步领先的佳境
，这样不仅能为自己争取到更多的时间，去做自己最喜欢的事，同时还能让自己尽快获得成功，因为
年轻是最大的财富。
    生活中，每个孩子都有自己特有的成长、成才时间表。
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这张时间表，如人类的其他素质一样，是隐藏在基因之中的，父母是无法根据对孩子外表的观察完全
彻底弄清楚的。
所以，如果你不想孩子失去逝而不返的时间，就只能尽早人手。
因为早，你就拥有了可以等待的时间和机会。
    古人云：“3岁看大，7岁看老。
”虽然在生活中，我们也听到很多“晚教”成大器的例子，同时也听说很多早教、早慧而未成大器的
可悲例子。
但这些都只能说明人类大脑具有无比的多样性和个体特异性，我们不能以个案而否定早期教育的重要
性和必要性。
科学的育子理论就在于父母如何从个案的经验教训中，寻找到适合孩子的最佳成长之路，而不是一叶
障目，因噎废食。
    P10-12
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编辑推荐

《家庭教育教什么:专家妈妈吴章鸿30年教育实战手记》编辑推荐：在家庭教育被热议的今天，此书是
一次寻求纯粹本源的回归。
没有了急功近利的方法论，没有了只为吸引眼球的理念噱头，此书用平实的语言、扎实的理论，为爸
爸妈妈呈现出了家庭教育的本来面貌。
亲爱的父母们，你们思考过吗？
家庭教育究竟应该教什么？
在您为孩子从早到晚忙碌、着急，费尽心力、财力的时候，您思考过这个问题吗？
在您带孩子上英语、绘画、舞蹈、围棋、钢琴、旱冰、手工课的时候，您想过意义何在吗？
在全家把“爱”都投到孩子一个人身上，却没有换来您期望的“回报”时，您反思过吗？
最深入解读家庭教育实践之根本的绝佳读本，最全面解答养育孩子种种困惑的父母必读书。
中国家庭教育著名专家、中国家庭教育学会副会长、中国教育学会家庭教育专业委员会理事长赵忠心
作序力荐！
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