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前言

孩子的显性成长在外部，其个性成长在内部。
外部的成长在当下，内部的完善在久远。
孩子外在显性的成长可谓日新月异，令我们惊奇不已；而内在的完善则是个日积月累的过程，是一次
次体验的升华。
在养育孩子的过程中，父母的举动、言语、态度和情绪都在潜移默化地影响着孩子。
俗话说：“三岁看大，七岁看老。
”科学研究也证明，人类生命的最初三年是大脑发育和变化最迅速的时期，孩子在出生后的三年时间
内无意识吸收的知识量相当于大人60年拼命学习所获得的知识量。
由此可见，三岁之前的养育与发展对人一生的重要影响。
而孩子的很多问题也往往发生在三岁之前，特别是一岁之前，比如睡眠习惯、饮食习惯、学习习惯、
沟通习惯等，更重要的是情绪情感和健康依恋关系的养成。
这些看似普通的习惯会影响孩子以后的工作、学习和生活，也会影响他今后对自己孩子的养育方式。
三岁之前，孩子最主要的活动范围是在家里，家长必须关注生活中的细节，不要给孩子不恰当的干预
和影响。
    在孩子成长的过程中，我们过度关注教孩子什么，但对于为什么要教和怎么教却思考不足。
我们强调教育源于生活，却忽略了生活中的教育，甚至违反生活的教育。
我们过度关注孩子的学习成绩，却忽略了自身学习；关注孩子潜能的开发，却忽略了孩子现有能力的
发挥利用；关注课程和技能学习，却忽略了孩子与周围人和事物的关系。
    作为父母，最重要的是帮助孩子做好长大成人的准备，让孩子懂得如何快乐幸福地生活。
授人以鱼不如授人以渔。
我认为最好的教养方法是不教。
“不教”的内涵是认识孩子生长发育的自然规律，尊重孩子的个性和特点，给孩子准备安全、适宜、
有序的环境，帮助孩子养成良好的生活习惯和学习习惯；发现孩子的个性特点，因势利导，发掘和培
养孩子的兴趣爱好，为孩子能力发展营造有利条件。
教育不只是知识技能的传授，更多的是要让孩子学会思考、学会提问、学会质疑、学会担当、学会承
担责任。
    家庭是孩子出生后需要适应的第一个团队，是三岁前儿童的主要生活场所，而父母则是孩子的第一
任老师。
家长是孩子行为模仿的对象，家长的言行举止将给孩子的性格、行为打上最深的烙印，影响孩子的一
生。
我认为，在家庭教育中，家长只需要做好两件事，第一是培养孩子良好的行为习惯，预防孩子出现问
题，这需要家长不断地学习，了解孩子真正的需要；第二是家长要学会接纳孩子，接纳孩子所有的优
点和缺点，让孩子感受到家庭的爱。
如果孩子不能被自己的父母接纳，又怎能被社会接纳呢？
在孩子的成长过程中，我们是关注孩子的个性和特点，还是紧盯着其缺点和错误，是注重发现和发挥
孩子的优势，还是热衷纠正其缺点和问题，这值得我们思考。
    本书从生活中常见的一些细节和场景入手，分析了日常生活中哪些不当的干预会对孩子产生怎样不
利的影响，并给家长提供了一些简单有效、切实可行的实施方案，供年轻的父母们参考，帮助家长成
为孩子优点的发现和创造者。
书中参考了大量蒙台梭利有关婴幼儿发展关键期的书籍，还简明扼要地介绍了孩子发展的一些关键期
，让家长了解孩子生长发育的规律性特点，从而有针对性地为孩子成长准备好适宜的环境条件，促进
孩子自然协调发展。
    孙杰    2012年8月于北京
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内容概要

家长的言行举止和生活习惯往往会影响着孩子将来的工作、学习、生活，本书从生活中一些常见的细
节和场景入手，介绍了影响孩子一生的55个细节，指出家长哪些不当的干预会对孩子产生什么样不利
的影响，并给家长提供了一些简单有效、切实可行的实施方案，供年轻的父母们参考，帮助家长成为
孩子优点的发现和创造者。
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孙杰，女，国家人力资源和社会保障部儿童健康指导师、育婴师培训专家、北京亿佳佳教育机构首席
专家。
致力于推广生活即教育、简单做父母的家庭教育理念，著有《孙杰教你简单做父母》
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书籍目录

第一章 喂养与看护
　1.孕期状况对孩子的影响
　2.母乳喂养——关系孩子一生的幸福
　3.长期使用奶瓶或安抚奶嘴
　4.过度喂养会影响孩子的自信
　5.过度依赖营养品和药物
　6.客观认识孩子要求自己吃饭和拒绝喂饭
　7.客观认识孩子吃手和咬玩具的行为
　8.孩子长大后为何口齿不清或说话不完整
　9.脚套和手套的利弊
　10.抱孩子的方式对孩子的影响
　11.包裹方式对孩子的影响
第二章 沟通与交往
　1.关注孩子的沟通需求
　2.掌握有效的沟通方法
　3.关注涂鸦与说话的关系
　4.孩子向别人要东西——主动交往的开始
　5.关注孩子交往的困惑
　6.认识孩子“打架”获得的智慧
　7.婴儿凭感觉确认自己的成长
　8.通过日常活动建立健康的依恋关系
　9.不当安慰影响孩子的性格形成
　10.了解孩子产生不良情绪的原因
　11.孩子的体质与家长的主观判断——标签儿童
第三章 家庭环境与习惯
　1.家庭氛围对孩子的影响
　2.父亲要积极参与孩子的养育
　3.关注孩子团队意识的形成
　4.如何让孩子懂得爱
　5.孩子写作业错行和漏字的直接原因
　6.模仿——长大后我就成了你
　7.重复——重播快乐的过程
　8.色彩对孩子的影响
　9.不愿意理发和洗头
　10.培养完美性格还是可塑性性格
　11.要接纳，不要评价
　12.如何养育不同性情的孩子
　13.特点和错误，个性和缺点
　14.家长的情绪对孩子的影响
　15.如何对待孩子扔东西或玩具
　16.环境对孩子秩序感的影响
　17.帮助孩子顺利度过入园焦虑期
第四章 积累与成长
　1.兴趣是快乐学习的基础
　2.孩子一出生就具有学习的能力
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　3.让孩子体验快乐
　4.重视孩子的提问
　5.在生活中培养孩子的专注力
　6.让孩子学会欣赏自己
　7.让孩子爱上读书
　8.幽默是生活的智慧
　9.想象和破坏是创造的开始
　10.关注孩子的独立宣言
　11.自我服务是责任心建立的开始
　12.拒绝是接纳内心的开始
　13.个性决定不同的精彩人生
　14.相信孩子解决问题的能力
　15.过度关注孩子技能的学习
　16.不可忽视的生活细节
第五章 关键期与行为特点
　1.健康依恋关系建立的关键期
　2.语言发展的关键期
　3.翻身及连续翻滚的关键期
　4.双手发展的关键期
　5.爬行的关键期
　6.幽默感关键期
　7.模仿的关键期
　8.无意识吸收关键期
　9.感觉统合发展的关键期
　10.添加辅助食品的关键期
　11.秩序关键期
　12.手的触觉关键期
　13.分辨物体同异性的关键期
　14.工作的关键期
　15.自由溜达的关键期
　16.混乱的关键期
　17.执拗的关键期
　18.对细微事物观察的关键期
　19.自愿行走的关键期
　20.感觉发展的关键期
　21.跳跃的关键期
　22.绘画关键期
　23.数学概念的关键期
　24.音乐学习的关键期
　25.学习生活规范、社会礼仪关键期
　26.大脑的构思建构能力发展的关键期
　27.幻想关键期
　28.书写关键期
　29.审美关键期
　30.学习自然文化关键期
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章节摘录

版权页：   插图：    生活中常见的场景 给母乳喂养期间的孩子吃牛初乳，认为这样可以增加孩子的抵
抗力。
 为了孩子大脑智力的提升，吃DHA或添加DHA的奶粉或食物。
 孩子一打喷嚏就紧张，去医院咨询是否需要吃药或打针。
 孩子生病后，频繁地更换用药或医生，以寻找最有效的治疗方法。
 长期给孩子吃营养品或其他补品。
 孩子一年四季生活在恒温的环境里，家里夏天开空调，冬天开暖气，并且要有室内温度计，不相信自
己的感觉。
 害怕孩子生病给孩子穿过多的衣服，并限制孩子出门活动。
 不恰当的干预对孩子成年后的影响 体质较差，经常生病。
 经常懒得动，生活中依赖性比较强。
 认为自己本身体质就差，不喜欢参加集体活动，更不喜欢剧烈的运动。
 认为自己很多事情不可能完成，缺乏自信心。
 受看护方式的影响，经常会有焦虑的情绪。
 简单的执行方案 坚持母乳喂养，在母乳喂养期间不需要给孩子添加任何营养品。
 4～8个月期间，及时给孩子添加辅助食品，注意均衡的饮食。
 不要过度地保护孩子，不要给孩子穿太多的衣服。
孩子在清醒状态下，会不停地活动，活动就会产生热量，即便小婴儿也是如此。
 孩子偶尔打喷嚏或流鼻涕不一定是感冒，不要过于紧张，紧张的情绪反而会影响孩子的心理健康。
 不要让孩子生活在恒温的环境里，否则会抑制孩子身体免疫力的自我调节。
 让孩子多接触清新的空气和温暖的阳光。
 不要给孩子补充营养品，孩子身体的抵抗力，不是靠营养品建立起来的。
 孩子生病后的康复需要一定的时间，康复的过程也是孩子免疫力建立的过程。
 任何疾病都没有一招制胜的方法。
一般情况下，不要频繁地更换医生和用药，这样会延误孩子的康复。
 保证孩子身体健康最有效的方式：均衡的营养及日常生活中的锻炼，重在坚持。
 家长都希望自己的孩子比同龄孩子高大或强壮。
要知道孩子的身高和体重是有个体差异的，也会受很多因素的影响。
儿童营养学家认为孩子不应随便服用营养保健品，尤其那些功能不明确的营养品最好不给孩子服用。
孩子平时的饮食结构能做到粗细粮结合、荤素搭配、不偏食不挑食，就能基本满足人体对各种元素的
需要，不需要进行额外补充。
其实，孩子身体原本是健康的，由于盲目补充营养，反倒破坏了原有的平衡。
况且一些补品中所含有的激素或生理活性物质，反而会对孩子的生长发育造成不利影响。
家长应该明白一个道理，即人的身体是一个精密的仪器，所有的营养都是按照比例来吸收的。
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编辑推荐

《这样养孩子就对了:0-6岁宝宝养育的55个关键细节》编辑推荐：从我做起，关注生活中的细节，用
正确的言行引导孩子，孩子成长准备好适宜的环境条件，促进孩子自然协调发展，生活即教育，简单
的执行方案，让家长成为孩子优点的创造者。
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