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前言

向教育英雄冯德全先生致敬    在新中国成立后的早期教育发展历程中，冯先生是一个值得大书特书的
人物。
由于冯先生的努力，不仅成千上万的孩子受到了良好的教育，而且使整个社会对早期教育的认识获得
了大大的推动。
在早期教育理念的民间推广上，冯先生的功劳无人可匹，理应获得一枚大大的奖章。
如果无视冯先生在这方面的卓越贡献，我们的后人将会怜悯我们这代人的鉴别力。
    关于做学问，我想大致有这三种不同的方式和境界。
第一种是用笔在做，写的东西可能连大脑都没有经过，有时写的东西连自己都不知道是什么，更别说
是自己所信仰的了。
第二种是用大脑在做，做的学问能自圆其说，有时也能发人所未见，但却不可能有什么大的创见，而
他自己也还仅仅将学问停留在一种谋生的手段上。
第三种则是用生命在做，用长期实践的深层体验升华为理论去做，做的东西可能并不完美，并不那么
缜密，但却是自已须臾不可离开的信仰。
无疑，第三种做学问的方式是最高尚的，所有伟大的作品都是这种生命写作的结果。
而我认为冯先生正是这种做学问者。
    人从来都是需要天启的，从来都是需要被赋予灵魂的，没有灵魂的人是可怜的。
当一个人的所有细胞被实践激发出来后，他就变成了一个新人。
这样的启发者常常并不是用多少外来理论的奶水就能滋养出来的，而是要靠来自生命深处的冲动，只
有这样充满宗教精神的人才是不可战胜的。
在任何一个领域里排在最前面的都是这样的一些人，仅家教领域里的福禄贝尔、铃木镇一、井深大、
多曼等都是如此。
我以为冯先生也是同样如此！
    关于冯先生的理论，无须我们过早地多加评断。
任何理论都有他的缺点和不足，没有缺点的完美的理论是不存在的，马克思的理论尚需发展，更何况
是带有开拓性质的早教领域，更何况是芸芸我辈了。
对于新的理论，本着百花齐放、百家争鸣的态度才是可取的。
    现在大家都在谈创新，其实不是我们的民族缺少创造力，而是我们的社会缺少对创新的保护。
创新需要一个宽容的环境，没有宽容的环境，就不可能有创新，然而可悲的是，不少评判者拿着馒头
的标准来衡量面包。
    而冯先生在这方面给我们深深启示，积极创新又虚怀若谷，纳百家所长，其早教理论一直在发展着
。
    中国从来就不缺乏评头论足的看客，鲁迅之所以受人景仰，并不仅仅因为他是一个文学家，一个思
想家，而是因为他是一个彻底的战斗者。
冯先生最可贵的地方，我以为同样也不是他的理论，他的思想，而是他三十年磨一剑的躬行，这是我
们目前整个社会最缺乏的。
    我一直认为，武训是一个真正懂得教育的人，同时也是我们所有教育者的榜样。
可即使是在那样的时代，武圣人尚有那么多的高评，因此，在学习武训的同时，看来我们社会同样还
要恢复那从善如流的古风！
    我们正处在一个伟大的时代——一个知识英雄辈出的时代，但是在知识英雄的背后，是千千万万教
育英雄站立成的一排排屏风。
在这样一个时代，我们很高兴同冯先生一起投入这一宏伟博大的事业，很高兴同那么多优秀的母亲父
亲们一起投入这一人性光明的事业，我们在见证这个时代早期教育兴起与发展的同时，作为同行也同
样见证了冯先生的功绩。
    现在，冯先生的早教学员——年轻的妈妈、爸爸们早逾百多万之众，各地报纸和普通老百姓都有称
其为“中国当代早教之父”的，以感谢其30年创建的新理论和“布道者”般地宣传推广。
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    冯先生的著作第六版即将出版，甚觉欣喜，并表示祝贺。
    王东华
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内容概要

教育的根本在早期。
早期教育是胎婴幼儿巨大潜能开发的“全脑教育”，是人生和人才的“基本素质教育”，是精彩人生
和卓越人才的“根系教育”。

    本书是“中国当代早教之父”冯德全30余年早教研究、实践的精华，是冯德全教授30年来最系统、
最全面、最权威的早教读本。

    这是一本冯德全教授在30年早教研究和实践总结的基础上，根据当前早教的新需求，经过多次精心
修改和调整，奉献给广大年轻父母的崭新的早教全书。

    本书包括养育心理生命、培养优秀性格、发展视觉语言，共三篇，57讲内容，充分而又透彻地呈现
出冯德全早教的精髓以及有立竿见影之效的早教方法。

    冯德全教授用风趣、幽默又发人深思的语言，带领年轻父母重新认识每一个天才般的婴幼儿，揭示
婴幼儿神奇而巨大的学习能力，教会年轻父母抓住孩子成长的黄金早教期，用最正确、最省力、最见
效的方法使孩子的各种潜能最大限度地发挥出来，让孩子不仅具备高智商，更拥有应对未来挑战的高
情商和良好性格。
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作者简介

冯德全：著名早期教育理论家、实践家，“0岁方案”、“早教革命”～“冯式宝典”总设计师和作
者。
浙江绍兴诸暨人氏，历任小学教师、主任、校长，中学教导主任、校长，武汉市教委、市教科所教研
员。
1978年后专攻早期教育研究，历任湖北大学儿童发展研究中心主任、副研究员，武汉大学智力技术开
发中心顾问、客座教授，武汉儿童早教函授学校校长，《人才摇篮》杂志主编，中国未来教育研究会
执委，国家计生委人口管理培训中心客座教授和早教示范区项目专家，中国家庭服务业协会高级顾问
，创建湖北冯德全儿童潜能开发研究所任所长。
 
    30多年来讲学足迹遍布全国各地和境外，演讲1000多场，听众达100万人次；总体设计完成了“0～6
岁优教工程及实施方案”，统称《0岁方案》，造福亿万家庭。
冯德全和他的《0岁方案》被收入《中国当代知名学者辞典》、《中国高等教育专家名典》、《中国
创新思想成就经典》、《世界名人录》等6部辞书。

    著有《0岁方案》《神童之谜》《怎样培养早慧儿》《天才的摇篮》《3岁缔造一生》《阅读点燃智
慧》《假期重于学期》《让孩子快乐成才》《天才密码》《冯式早教宝典》等30余本著作及大量音像
出版物，33年来先后荣获“中国当代思想成就奖”、“中国早期教育功勋奖”等全国12大奖项。
由于在早期教育创新理论与实践方面的卓越成就，被广大公众誉为“中国当代早教之父”。
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书籍目录

上篇养育心理生命 第一讲父母的心愿，人类最美好的心愿 第二讲早期教育就是开发脑功能的教育 第
三讲激发潜质，让孩子自己释放正能量 第四讲在教育的最佳期做好“鹅妈妈” 第五讲培养优秀性格
，打造“心理合金” 第六讲全脑教育，抓紧右脑优势发展期（上） 第七讲全脑教育，抓紧右脑优势
发展期（下） 第八讲养育健康心理，呵护“第二生命”的成长 第九讲构建心理的“智慧系统”，让
孩子变聪明 第十讲优化情志性格系统，让孩子更优秀 第十一讲胎教，孕育智慧的精灵 第十二讲重新
认识婴幼儿，他们个个都是天才 第十三讲打开“精神蜡烛包”，给孩子成长的宽松天地 第十四讲培
养孩子全面发展，也要个性发展、充分发展 第十五讲“第二生命”养育的16个“早教区”（一） 第十
六讲“第二生命”养育的16个“早教区”（二） 第十七讲“第二生命”养育的16个“早教区”（三） 
第十八讲给孩子的100多种“心理营养素” 第十九讲远离传统育儿观形成的八大误区 第二十讲让宝宝
早些认识“数”和“形”的世界 中篇培养优秀性格 第一讲培养决定孩子一生命运的好性格 第二讲布
下发达“根系”，培养最重要的优秀性格 第三讲构建孩子的潜意识板块 第四讲把美好的情感注入孩
子的潜意识 第五讲生活的环境就是教育（一） 第六讲生活的环境就是教育（二） 第七讲家庭生活是
早期教育的“主教育场” 第八讲生活中早教的内容和顺序 第九讲“教育爱”升华“血缘爱” 第十讲
防止和矫正种种溺爱 第十一讲坚持正面鼓励和积极暗示 第十二讲怎样让孩子活泼向上 第十三讲成功
的早教（一） 第十四讲成功的早教（二） 第十五讲常与孩子做游戏，在玩中教育 第十六讲矫正孩子
不良行为的公式 第十七讲教子成才的父母修养 下篇发展视觉语言 第一讲视觉语言与听觉语言同步相
似发展 第二讲视觉语言早期发展的教育环境 第三讲重新认识“汉字” 第四讲早期识字阅读对孩子成
长的重大意义 第五讲早识字早阅读，中外名人成长的足迹— 第六讲视觉语言早期发展——儿童腾飞
的另一翼 第八讲进一步探索婴幼儿的“小人世界” 第九讲婴幼儿处于视觉语言发展的最佳期 第十讲
求趣心和好胜心是婴幼儿学习的内驱力（一） 第十一讲求趣心和好胜心是婴幼儿学习的内驱力（二）
第十二讲阅读能养成孩子活泼、专注的性格 第十三讲婴幼儿识字阅读的十太原则 第十四讲婴幼儿生
活游戏识字九大方法 第十五讲要引导婴幼儿与文字交朋友 第十六讲怎样制作和使用识字卡片 第十七
讲正确对待孩子视语发展的“3岁波折” 第十八讲游戏是早期识字阅读的最佳途径 第十九讲婴幼儿游
戏识字举例 第二十讲“识读领先、听说跟上”的外语启蒙教育
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章节摘录

版权页：   第一讲父母的心愿，人类最美好的心愿 不少妇女（包括我亲爱的母亲）爱念经拜佛，她们
祈求上苍保佑：一佑父母，二佑夫君，三佑子女⋯⋯这叫“祈愿”。
 其实，美好的心愿人人都有，只是不能靠神灵保佑，不能靠命里注定，真正要靠的还是科学（包括脑
科学、心理学、教育学等），靠自己的学习和进取！
 一个人从孩童到成年一般都有三个美好的心愿：第一个美好心愿，盼望数年后上名牌大学深造，这个
心愿有人实现了，有人留下了一丝遗憾。
第二个心愿产生于青年时期，他们都向往有个美丽的、情投意合的爱人，组织幸福小家庭（笑），我
祝福大家都已实现了。
第三个心愿萌发于结婚之后的数年问，期望生一个最可爱的小宝宝，健康、活泼、快乐，直到他成为
栋梁之材！
（笑）。
 我认为，这人生的三大心愿中，第三个心愿——让孩子一生幸福、快乐成才，是生活中最迷人的向往
，也是最富有娱乐性、探索性、创造性的“人生美差”，它与前两个心愿相比有一些特别之处： 一是
，这个愿望最持久。
前面两个心愿只持续数年，而与孩子相处、教子成才的愿望从结婚持续到五六十岁，即使像我到了儿
女都成家立业的年龄还是期望儿孙们有更大的出息和成就。
人们往往把自己的理想寄托在孩子身上，这个心愿往往会保持到生命的终点。
 二是，人有这个心愿时已比较成熟，不像少年期的心愿那样朦胧，也不像恋爱期的心愿那样冲动。
当一个人产生教子成才的心愿时，考虑问题比过去全面而深刻得多，并且还能回忆起自己童年生活的
酸甜苦辣，辨析记忆中的阳光与阴霾，以便在孩子身上弥补自身儿时的缺憾。
所以，我常讲一句最能打动年轻人的话：“你可以有童年的遗憾，但你不能给孩子遗憾的童年；你可
能不是天才，但你能够成为天才的父母和老师！
” 三是，教子成才的心愿也是最快乐的心愿。
因为孩子是爱情的结晶，养儿育女是情爱生活的继续，没有比培育一个好孩子更有创造性快乐的了！
有人说“上帝造人”，真正还是“父母造人”，你们的爱情和养育构建了孩子的生理和心理。
你们获得了一个“创造人”的机会，真正能做一回造人的“上帝”！
你可以养育美好的心灵，造就一个美丽的小天使、亲密的小伙伴，长大起来又是你天然的“知音”和
温馨的“助手”，难道这还不是人生中享受创造的最大“美差”吗？
（笑） 养育宝宝不仅能把他的“第一生命”——生理养大，更美好的是，把他的“第二生命”——心
理培养得快乐、智慧、善良、美丽，理想高远，终身幸福⋯⋯这比你种植花卉、饲养宠物，其意义和
快乐远远不可同日而语！
 有人说自己工作太忙太忙，还有个人的兴趣爱好，哪有精力去教孩子？
是的，你应当朝气蓬勃追求事业，并让自己有丰富的生活情趣，多才多艺，但这与培养优质孩子毫不
矛盾。
相反，父母的事业心、正当爱好和忙碌，正是诱发孩子快乐成才的必备条件，它还能让你与孩子同步
成长。
而你诱导孩子进步所产生的亲情快乐，又会大大激励你对事业的追求。
而当孩子长大后与你无话不说，成为天下最亲近的朋友时，那就不仅是快乐与欣慰，还有你贡献给社
会一位精英——这是最值得自豪的成就感呢！
（笑） 试想，通过你的创造，给社会、给国家、给人类输送一位名家伟人（或许是诺贝尔奖得主或某
项伟业的领军人物），这不是更崇高、更幸福、更快乐的人生吗？
！
（笑） 教子成才的心愿是与民族和人类的命运紧密相连的，而且并非要父母牺牲自己的事业专门执教
，父母的理想、奋斗、责任心和使命感正是教育孩子最强大的影响力。
积极向上的父母虽然与孩子接触时间较少，但他们的生活追求、言谈举止、喜怒哀乐都在教育着孩子
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编辑推荐

《冯德全早教全书》编辑推荐：当代中国最大的婴幼儿早教品牌。
数百万人的超大型实验，成千上万例的成功典型，百余所的实验婴幼园，数百家海内外媒体的广泛关
注，30年无人可匹的普及推广！
哪里有华人，哪里就有冯德全早教，哪里有出色的孩子，哪里就能看到冯德全早教的影子！
中国妇女出版社2013年重磅推出的早教力作。
“0岁方案”总设计冯德全30年早教精华。
“中国当代早教之父”冯德全30年早教唯一系统权威读本。
引领年轻父母走向成功早教道路的理论明灯。
最适合中国孩子，每一位中国父母绝对不能错过的早教经典著作。
冯德全早教方案推广30年来，得到众多领导人、专家学者的肯定和高度赞赏。
金杯银杯不如父母们的口碑，金奖银奖不如孩子们的夸奖。
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名人推荐

这个方案我赞成，但关键是要实施下去，走进千家万户。
——全国人大常委会原副委员长 程思远如果你们这项试验可以取得好的成果，我认为它的意义决不比
某一项巨大工程的意义小。
——中共中央原顾问委员会委员 于光远我始终认为您的早教方案是一项人类重新认识自己婴幼儿期的
科学工程，把人类的智力开发提前到零岁，这不仅是一个伟大的创举，也是人类认识自己的一次突破
。
——中国人口文化促进会常务副会长 王夫棠冯德全早教方案是我国早期教育事业中的一项突破，也是
人类对自身认识的一大飞跃。
——中央教育科学研究所战略发展研究室主任 薛焕玉冯德全教授为我们奉献了一套令人耳目一新的早
期教育新理念，有了这套理论，所谓的“大教育体系”才真正完整而充实。
——北京师范大学教科所副所长 陈建翔无论从理论不是实践上，冯教授的早教方案都比日本早教专家
木村久一的《早期教育与天才》更科学，更完整，更详细，而且更具有中国特色，因此特别适合推荐
给中国的准父母和年轻父母们。
——《哈佛女孩刘亦婷》作者、刘亦婷之母 刘卫华
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