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内容概要

相信每一位父母都希望孩子能够健康、快乐地成长，然而父母给予孩子的关爱是有限的，唯有孩子学
会自我保护才是万全之策。

    本书专门为儿童设计，从衣、食、住、行、娱乐、人际、网络、自然灾害八个方面出发，用简洁、
易懂的语言和直观、有趣的漫画为孩子详细讲解安全知识。

本书以107位小朋友的成长故事为背景，内容全面、科学，贴近生活，语言生动有趣，让孩子从快乐中
收获自我保护的方法。
 
    本书不只是一部安全宝典，还是一本快乐的成长手册，拥有它，孩子将拥有更健康、更幸福的生活
！
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作者简介

陈昕，资深儿童教育研究者，长期致力于儿童教育和中国家庭教育的研究。
经过深入的调查，她发现，孩子在衣、食、住、行等方面处处面临着危险，这些危险隐藏在生活的每
个角落，随时都可能威胁到孩子的人身安全。
对父母来说，当前最迫切的事情不是紧紧贴在孩子身边提防着危险，而是教给孩子行之有效的自我保
护方法，让他学会勇敢地面对困难。
为此，她专门为孩子编写了这本快乐的安全知识图书，用妙趣横生的语言和引人入胜的漫画为孩子讲
解安全知识，并真心祝愿所有的孩子都能拥有安全、健康、快乐的童年。
自救永远比被救更重要！
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书籍目录

第一辑 和衣物有关的危险事件
 消毒液——消毒液“烫”伤了我的手
 晒衣服——晒衣服时发生了意外
 洗衣机——洗衣机发出恐怖的声音
 电熨斗——熨斗发烧真可怕
 小配饰——衣服上的挂链真危险
 易爆品——我的衣服爆炸了
第二辑  “吃”不对会惹出一大堆麻烦
 吃鱼——喉咙被鱼刺刺伤了
 喝水——真倒霉，喝水也会惹祸
 呛食——米粒跑到了气管里
 噎住——狼吞虎咽的后果
 果冻——果冻不能一口吞
 水果——美味的水果也藏着危险
 方便面——方便面“方便”过头了
 路边小吃——到底是什么让我拉肚子
 吃药——乱吃药吃出了乱子
 啃铅笔——把铅笔当棒棒糖吃太糟了
 食物中毒——大家集体进医院
 乱舔——冰凌花的味道不怎么样
第三辑 在家里也要注意安全
 洗澡——小小的浴室藏着许多危险
 切菜——冷冰冰的菜刀沾上了我的热血
 炒菜——油锅突然发飙了
 倒开水——热水太烫人了
 电扇——别打扰电扇工作
 插座——通电的插座可不能乱捅
 微波炉——微波炉有“挑食”的习惯
 燃气泄漏——屋子里有一股奇怪的味道
 电梯——糟了，电梯出故障了
 强力胶——我的手指被粘住了
 杀虫剂——杀蚊子前要冷静
 玩具——老妈被玩具绊了一跤
 宠物——“侦探”咬了我一口
 床——被“蹦蹦床”狠狠教训了一番
 阳台——高高在上，危险在下
 新家——搬人新家“乐”晕了头
第四辑 出行在外不要忽视安全
 中暑——烈日炎炎，我好像中暑了
 迷眼——眼睛受到不明物体的侵扰
 崴脚——别和双脚开玩笑
 乘车——有些行为不能做
 过马路——横穿马路太“刺激”了
 坐火车——怎么办？
我找不到爸爸妈妈了
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 铁路——火车的地盘，我不去
 走路——步行也要选对方式
 骑车——漂移漂来了麻烦
 刹车——危险，我的刹车失灵了
 高速公路——高速的世界太危险
 扒车、追车——大车的“屁股”摸不得
 坐船——海上的旅行危险多
 野草——我被野草“咬”伤了
 落水——救命，我掉到水里了
 蜇伤——小蜜蜂生气时真可怕
 沼泽——不小心陷入大泥潭怎么办
 毒蛇——妈呀，我被毒蛇盯上了
第五辑 玩不好也会酿成大危险
 摔跤——头上起了大包，好痛呀
 木棍——怎么办？
手上扎了一根术刺
 楼梯扶手——楼梯扶手可不是滑梯
 电灯——小心，灯管要掉下来了
 颜料——谁把我的颜料抹在了脸上
 水桶、笤帚——惨了，老师中招了
 玩球——为什么受伤的总是我
 单杠——啊，我的腰拉伤了
 跑步——呜⋯⋯我的牙掉了
 风筝——怎么办？
风筝缠在了大树上
 注射器——哎呀，针头扎在了手上
 打火机——一大束火苗突然冒出来
 弹珠——坏了，弹珠卡在鼻孔里了
 玩具枪——好痛，我被枪击中了
 小飞镖——命中靶心要留神
 轮滑——滑行的感觉，真棒
 街舞——太帅了，我也要学
 跑酷——怎么办？
胳膊脱臼了
 滑梯——小心，这样会摔伤的
 跳绳——被摔了一个大马趴
 翻墙——救命，我的腿骨折了
 游泳——小腿突然抽筋了
 海滩——滚烫的阳光会把皮肤晒伤的
 登山——再勇敢也要牢记安全
 野营——做足准备再出发
 缆车——别轻易尝试“空中漫步”
 建筑工地——最危险的“游乐场”
第六辑 勇敢摆脱陌生人的纠缠
 骗子——他为什么要“帮助”我
 窃贼——嘘，有人想偷偷爬进我家
 流氓——我被勒索了
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 劫匪——打劫？
我不怕
 色狼——住手！
别碰我
 醉汉——有人在撒酒疯
 人贩子——糟糕，有人在跟踪我
 瘾君子——他在墙角干什么呢
 黑心司机——出租车“走错”方向了
 精神病人——这个阿姨的行为好奇怪
第七辑 在虚拟世界要提高警惕
 网友——我要见网友
 网吧——这不是我应该去的地方
 死机——我的电脑“生病”了
 “垃圾”网站——小心，别掉进去
 网络账号——有人盗了我的QQ号
 网络聊天——别轻易透露自己的真实信息
第八辑 沉着应对大自然的危害
 地震——大地摇晃，我不乱跑
 洪水——不好，发洪水了
 火灾——面对大火要冷静
 雷电——雷雨天气别惊慌
 台风——风再大又怎么样
 海啸——海水变得好奇怪
 冰雹——真郁闷，我被冰雹砸中了
 沙尘暴——漫天都是沙尘呀
 雪天——这么大的雩，怎么出门呢
 雾天——这样的空气真不适合晨练
 泥石流——危险，泥石流冲过来了
附：安全标记大本营
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编辑推荐

　　《我的第一本安全自救书：小学生全方位安全教育手册（漫画版）》共分为八辑，分别从衣、食
、住、行、娱乐、人际、网络、自然灾害八个方面出发，用简洁、易懂的语言和直观、有趣的漫画详
细讲解安全知识，它会教给你科学、实用的危险防御术，告诉你哪些做法很危险，提醒你不要忘记细
微的安全知识，同时还会测验一下你的安全意识。
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