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前言

习惯是一个人长期养成的生活方式，坏习惯养成了，一辈子吃亏，想改也不容易；而好习惯养成了，
则可以让人终身受益。
对于小学生来说，养成良好的学习习惯，要比学会一些具体的知识重要得多。
良好的学习习惯，不仅可以激发孩子学习的积极性和主动性，培养孩子的自主学习能力，还可以提高
孩子的学习效率，培养孩子的创新精神和创造能力，使孩子终身受益。
著名教育家叶圣陶先生曾说：“教育就是要养成良好的习惯。
”小学是教育的初级和基础阶段，是一个人一生学习的开始。
处于这个阶段的孩子年龄小，习惯正在形成中，可塑性强，稍不注意，就可能会形成一些坏习惯，影
响他们的长远发展。
因此在小学阶段养成良好的学习习惯非常重要。
那么，小学生应该养成哪些良好的习惯，又应该如何养成这些良好的学习习惯呢？
本书从小学生的学习情况出发，通过两个小学生淘淘、闹闹的亲身学习经历，结合活泼有趣、小学生
喜闻乐见的故事，为小学生讲述了学习过程中应该养成的热爱学习、规划学习、高效学习、独立思考
、专心听讲、自主学习、管理时间、与人合作、质疑提问等九个习惯以及如何养成这些好习惯。
学习兴趣是使孩子主动、积极学习的关键，本书从培养小学生的学习兴趣出发，详细地介绍了怎样努
力培养孩子的学习兴趣，让孩子用自己喜欢的方式去学习，最后使孩子高效地学习。
然后帮助家长来告诉孩子：专心听讲、自主学习才是好学生；温故而知新、不懂就要问才能学习好；
珍惜时间、制订计划学习才能高效。
“尽信书不如无书”，小学生在学习时还要养成独立思考的习惯。
“学而不思则罔，思而不学则殆”，光学不思考，不但学习效率不高，而且还会使小学生形成思维上
的惰性。
无论是谁，想生存都必须学会与人合作，小学生也不例外。
只有学会与小朋友们合作学习、互相帮助，小朋友们才能在学习上取得进步，才能在学习中获得更多
的乐趣。
此外，除了学习习惯之外，拥有一个良好的生活习惯对孩子的学习和成长来说同样重要。
良好的生活习惯决定良好的健康状况，良好的学习习惯决定高的学习效率。
好的学习习惯和生活习惯不仅可以帮助孩子在成长的道路上，健康、快乐地走好每一步，还可以使孩
子在拥有丰富学识的同时具备高素质的自身修养，并不断培养孩子的综合能力。
本书就是这样一本十分有用的学习工具书，它将帮助正在上小学的小朋友们在最短的时间内改掉坏习
惯、养成好习惯，从而提高学习成绩并一生受益。
同时，它也将给那些在孩子的不良习惯面前茫然失措、不知如何指导孩子的爸爸妈妈指明方向，提供
科学、有效的指引，从而让孩子少走弯路，赢在起跑线上。
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内容概要

《好习惯让你成为优等生:小学生必须培养的好习惯和必须规避的坏习惯》从小学生的学习情况出发，
通过两个小学生淘淘、闹闹的亲身学习经历，结合活泼有趣、小学生们喜闻乐见的故事，为小学生们
讲述了学习过程中应该养成的热爱学习、规划学习、高效学习、独立思考、专心听讲、自主学习、管
理时间、与人合作、质疑提问等九个习惯以及如何养成这些好习惯。
它旨在帮助正在上小学的小朋友们用最短的时间改掉坏习惯，养成好习惯，从而提高学习成绩并一生
受益。
同时，它也将给那些在孩子的不良习惯面前茫然失措、不知如何指导孩子的爸爸妈妈们指明方向，提
供科学、有效的指引，帮助您指导孩子孩子少走很多弯路，让孩子赢在起跑线上。
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，2007年起，专门从事儿童心理研究、教育培训和家教咨询工作。
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书籍目录

前言 第一章兴趣为王，养成热爱学习的习惯 让兴趣为学习服务 学习是一个很漫长的过程 让自己追寻
想要的答案 学以致用是关键 将知识转化为智慧 让偶像成为榜样 用童趣激发自己的学习兴趣 第二章让
学习有章可循，养成规划学习的习惯 开学前要做的准备 学习计划让淘淘事半功倍 一堂有关学习计划
的班会 做事没有条理怎么办 认真执行学习计划 “效率大王”赢在先做最重要的事 如何处理长计划与
短安排之间的关系 随时检查长短计划的完成情况 第三章主宰学习，养成高效学习的习惯 快速进入最
佳学习状态 学就学个踏实，玩就玩个痛快 排除学习时的各种干扰 叔叔教的学习技能 磨蹭换来的“黑
星星” 闹闹的“猴屁股” 善用零星时间 “一心”可以“二用” 制定学习时间进度表 第四章让大脑转
起来，养成独立思考的习惯 思考让学习更高效 给学习插上想象的翅膀 自己动手，培养创造力 发散思
维，效率倍增 培养逆向思维能力 抓住直觉思维的闪光点 淘淘的推理游戏 第五章向分钟要成绩，养成
专心听讲的习惯 我要遵守课堂纪律 学会积极回答问题 给老师换个“形象” 会听更要会思考 有选择地
去听课 上课时认真听讲，不走神儿 第六章不用爸爸妈妈催促，养成自主学习的习惯 自主学习，不依
赖父母 放学后先做作业，不要父母催促 学习要不怕麻烦 新约法三章 要养成查工具书的习惯 改掉抄别
人作业的坏毛病 第七章做时间的主人，养成管理时间的习惯 作业要及时完成，不要往后拖 闹闹的作
息时间表 什么是最佳用脑时间 时间也可以像零用钱一样存进储蓄罐 淘淘安排学习时间的“三个根据
法” 如何利用零散时间 如何利用“截止时间”效应 闹闹成了“小磨蹭” 假期的时间安排 第八章养成
与人合作的习惯：快乐三人行，小伙伴们要共同进步 经常和老师进行交流 培养自己的集体意识 闹闹
给淘淘做小老师 闹闹的“假想敌” 经常说“你真棒”的淘淘 同学之间要竞争更要合作 嘟嘟打的“小
报告” 第九章不懂就要问，养成质疑和提问的习惯 善于提问题的淘淘 不问的问题，就像欠下的“账
” “问问本”的用处 学会使用“创设问题情境”法 不敢问问题的闹闹 提高自己的提问能力 问问题之
前要多思考
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章节摘录

版权页：   第一章 兴趣为王，养成热爱学习的习惯 “活到老，学到老。
”学习是一个很漫长的过程。
小朋友们努力培养自己的学习兴趣，使自己热爱学习、乐于学习，以自己喜欢的方式去学习，是提高
小朋友们学习效率、使他们对知识学以致用以及在生活中活学活用的重要条件。
 让兴趣为学习服务 正在上小学的淘淘能说一口流利的英语，是学校里小有名气的“小博士”。
 刚上小学时，淘淘和其他男孩子一样，对那些五花八门的武器特别感兴趣。
当他看见别的小朋友手里的玩具刀或者玩具枪时，常常羡慕得不得了。
每次放学回家，淘淘就会兴冲冲地打开电视机，找枪战片、武侠片看⋯⋯ 这不，每天放学回到家后，
淘淘都要在电视上搜武侠片，妈妈看到后也总是对淘淘大喊：“淘淘啊，先去做作业，做完作业再看
电视！
” 但是，不管妈妈怎么说，淘淘也不愿意主动去写作业。
后来，妈妈不再只是口头上“叮嘱”，开始关电视、断电源开关强行禁止淘淘看电视。
但是即便如此，淘淘也没有如妈妈所愿开始用功学习，成绩反而越来越差。
 有一天，淘淘妈妈和一个朋友聊天时，对那个朋友讲了这件事，朋友对她说：“你家淘淘既然对这些
东西感兴趣，那么，你可以把他的精力引导到关于这方面的学习上啊⋯⋯” “唉，说得容易，怎么引
导啊？
”淘淘妈妈愁苦的面容中还带着一丝迷惑。
 朋友看到淘淘妈妈这种表情后，微微一笑，然后对她说：“你可以这样⋯⋯” 听了那个朋友的建议
，淘淘妈妈回去后就开始尝试着给淘淘买各种有关武器的图书，并不时地问淘淘各种关于兵器的问题
。
 这不，吃过晚饭后，妈妈又在拿着一本书问淘淘问题了：“淘淘，你知道这个兵器是哪国的吗？
” “噢，这个啊，我知道，是西周的⋯⋯”淘淘只看了一眼就回答上来了。
 “淘淘真聪明，嗯，那这个兵器是哪个朝代的？
”妈妈又接着考淘淘。
 “⋯⋯这个，这个我记不太清了⋯⋯”淘淘挠挠头没有回答上来。
 当淘淘回答出妈妈的问题时自然很高兴，妈妈也会表扬他一番，但淘淘也有回答不上的时候。
于是，为了能够查阅到有关各种兵器的资料，淘淘开始留意各种关于兵器的书。
过了一段时间，淘淘渐渐学会了一些兵器方面的简单的英语表达，时间长了，淘淘甚至对世界各国关
于兵器的制度以及法律也能说上一二。
 “淘淘啊，你知道吗？
如果说当年在你刚上小学时，我不能抓住你的‘偏爱’，不懂得为你创设学习条件的话，也许现在我
的宝贝儿最多只是一个兵器爱好者⋯⋯”妈妈一边回忆过去一边若有所思地对淘淘说，“儿子，妈妈
很庆幸没有盲目地封住你的学习和快乐的大道呢。
” “嘿嘿，妈妈好棒！
”每当妈妈这样说时，淘淘就笑着对妈妈赞扬一番。
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编辑推荐

《好习惯让你成为优等生:小学生必须培养的好习惯和必须规避的坏习惯》编辑推荐：每个人在各方面
的行为都会受到习惯的影响或支配，不是好习惯就是坏习惯。
因此，家长应该在孩子各方面行为习惯开始形成阶段，努力培养孩子用好的习惯占满和支配孩子各个
方面的行为，用好习惯赶走坏习惯。
《好习惯让你成为优等生:小学生必须培养的好习惯和必须规避的坏习惯》专门就学习方面，指导孩子
在习惯固定成型的关键时期，形成良好的学习习惯，将坏习惯排挤掉，从而提高学习效率。
更重要的是，它会使孩子一生受益。
因为好习惯和坏习惯都不是一时一事的事情，它们关系到孩子的一生。
俄罗斯教育家乌申兹基曾说过：“好习惯就像是我们在银行里存了一大笔钱，你可以随时提取它的利
息，享用一生；一个人的坏习惯就好像欠别人一笔高利贷，老在还钱，还总是还不清，最后逼得人走
入歧途。
”
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