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前言

怀孕是女性进入重要人生阶段的一个特殊时期，在这段时间里，女性需要快速地学习和了解关于怀孕
和分娩过程的知识。
从前，女性是按照传统方式由接生婆和女性亲属照顾在家生产，这就使怀孕和分娩成为一个人们熟悉
的过程。
如今，像这样的第一手经验已经很少了，第一次怀孕的女性很有限地了解甚至不了解女性怀孕和分娩
过程的知识。
因此，在整个怀孕过程中，绝大多数的女性都怀着既不安又好奇的心情。
当了解到自己的生活方式会给自已和孩子的健康带来很大的影响时，这种不安与好奇常常会加剧。
鉴于这些原因，女性非常需要获得正确的、使人信服的、易于理解的有关信息。
    《怀孕日志》由多位不同领域的专业人士编写，他们都是各自领域的专家。
这些助产士、医生、产科专家和儿科专家负责了成千上万妇女的怀孕、分娩及产后护理，接生了成千
上万的婴儿，并为新生儿的护理提供了帮助，他们的经验和知识汇集成本书：与此同时，本书还包括
营养师和健身教练们提供的妇女孕期、分娩、产后不同阶段的饮食、锻炼的专业知识。
书的内容实用、详细、易懂易学，为女性经历怀孕的各个阶段及安全顺利地分娩提供了极其重要的指
导。
    大部分有关怀孕的书籍只是为女性而写的，如今，很多男性也希望了解他们未出生的宝宝的成长发
育，但是总是感觉信息很少，他们常常觉得被排斥在外。
本书为伴侣们解释了怀孕中发生的变化，消除疑虑，同时也为女性在孕期和初为人父母时如何让伴侣
一起参与提供了建议。
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内容概要

《怀孕日志》一书由多位不同领域的专业人士编写，每天都有来自专家的综合建议和令人惊叹的详尽
图片。
这些曾经负责过成千上万妇女的怀孕、分娩及产后护理，接生过成千上万的婴儿，并为新生儿的护理
提供了帮助的助产士、医生、产科专家和儿科专家，把他们的经验和知识汇集成《怀孕日志》这本书
，希望能够通过这些经验和知识，为孕期和正在备孕的女性提供正确的、使人信服的，易于理解的有
关信息。

《怀孕日志》一书共分为六大部分，从保持孕期最佳的健康状态开始，之道分娩的那一天，陪伴孕妇
度过怀孕和孕期中不同寻常的280天；从妊娠早期疲乏的建议、休产假的权利到不伤害正在成长婴儿的
性行为等各方面的实践指导为孕妇度过妊娠40周保驾护航。

不仅如此，本书还包括了营养师和健身教练们提供的妇女孕期、分娩、产后不同阶段的饮食、锻炼的
专业知识。

同时，《怀孕日志》一书并不只针对与女性，这本书同时也能够满足对于想要了解出生的宝宝的成长
发育情况的准爸爸们的需求，为伴侣们解释了怀孕中发生的变化，消除疑虑。

本书的内容实用、详细、易懂易学，为女性经历怀孕的各个阶段及安全顺利地分娩提供了极其重要的
工具。
陪伴孕妇安心度过孕期每一天！
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作者简介

作者：（英国）麦琪·布洛特 译者：张天一、马童煜 孙欣  麦琪·布洛特，内外全科医学学士，皇家
妇产科医师学会会员。
布洛特是伦敦大学学部医院产科医生，是医院里多学科高风险产前门诊和产房的负责人之一，同时也
是伦敦皇家学院的妇科和产科医师的发言人。
布洛特博士长期担任健康杂志的专栏作家，同时撰写了大量和怀孕相关的书籍。
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孕期第33周 孕期第34周 孕期第35周 孕期第36周 孕期第37周 孕期第38周 孕期第39周 孕期第40周 过期妊
娠 临产和分娩 镇痛的选择 应对疼痛 自然镇痛方法 镇痛药物 第一产程 接近临产 分娩的进程 分娩监护 
第一产程中的姿势 第二产程和第三产程 娩出胎儿 新生儿娩出后 特殊情况 早产 引产 臀位 多胎分娩 辅
助分娩 剖宫产 与婴儿一起的生活 第1个12小时 第1周第1天：回家 第1周第2天：接近中 第1周第3天：每
天护理 第1周第4天：第一次出门 喂养您的婴儿 第1周第5天：做检查 第1周第6天：找到适合自己的方
法 特别监护宝宝 第1周第7天：日渐紧密 第2周第8天：健康喂养 第2周第9天：照顾自己 第2周第10天：
护理宝宝 第2周第11天：学会自主判断 第2周第12天：重温分娩 第2周第13天：感受亲密 第2周第14天：
新的开始 产后6周检查 疾病和并发症 孕期常见问题 妊娠与分娩的并发症 关注产后

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕日志>>

章节摘录

版权页：   插图：    如果在怀孕前有病史或者怀孕期间得了任何疾病，在用某种药或停用某种处方药
前，都要咨询医生。
 病史 如果您在怀孕前有高血压或糖尿病类的病史，您的孕期将被认定为是高风险的过程，您需要被
细心地监护。
如果您刚怀孕时正在因某种疾病服用药物，不要停止服药，但是要尽快咨询医生。
您会被告知正在服用的药物是安全的，或者您需要更换另一种药物。
最重要的是在您怀孕期间要控制好疾病，从而最大限度地降低您和胎儿的风险。
这通常需要继续服用药物。
 糖尿病 如果您有糖尿病，并且计划怀孕，您需要咨询医生怎样控制您的病情。
很多医院都有糖尿病分析诊所，在那里您可以与医生讨论控制您的血糖指标的最好方法，谈论如何在
孕期控制糖尿病。
建议有糖尿病的女性在准备怀孕前3个月和怀孕的最初3个月每天服用5毫克的叶酸，这比没有糖尿病的
女性每天服用400微克剂量要大（见16页）。
原因在于糖尿病会增加胎儿出现问题的风险，如：脊柱裂。
对于脊柱裂叶酸有预防作用。
分娩对于有糖尿病的女性也存在更多的问题，如：婴儿过大、刚出生时发生呼吸问题、黄疽以及低血
糖。
 当您一怀孕就应该被转给针对糖尿病人的产科专科医生，在那里您会得到特殊的照顾。
您需要更频繁的产前检查、更多的超声波检查和专门监测您的血糖水平的血液检查。
您可能需要每天注射大约4支胰岛素，剂量一般会随着孕龄增加而稳步增加直到分娩。
您的血糖水平控制得越好，您和胎儿在孕期的问题和风险就越小。
 因为患有糖尿病的女性怀孕后期的风险会提高，如：产前子痫症（见472页）和胎儿出生时死亡。
您通常会被建议在分娩日前大约一周做引产术（见430页）。
 一旦开始分娩，医生会密切监测您的血糖水平，您可能需要注射胰岛素和点滴糖，您的婴儿的血糖水
平也会在出生后24小时内被密切监测。
分娩后，您的胰岛素剂量将会减少到怀孕前的水平：如果您是自己哺乳，剂量可能会进一步减少。
 癫痫如果您患有癫痫病，在准备怀孕前与医生讨论怀孕的问题非常重要。
因为特定的药物对胎儿发育有一定的危害。
虽然如此，控制癫痫病的发作也是十分重要的，所以您的医生会努力确保您怀孕前服用最少剂量的药
物。
当您怀孕大约20周的时候，要进行超声波检查，仔细观察胎儿是否异常（见214页），如：腭裂，它和
某些药物有些许的关系。
如果您的情况在怀孕期间变差了，需要联系您的医生。
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编辑推荐

《怀孕日志:280天孕产专家权威指导》由多位不同领域的专业人士编写，他们都是各自领域的专家。
这些助产士、医生、产科专家和儿科专家负责了成千上万妇女的怀孕、分娩及产后护理，接生了成千
上万的婴儿，并为新生儿的护理提供了帮助，他们的经验和知识汇集成《怀孕日志:280天孕产专家权
威指导》：与此同时，《怀孕日志:280天孕产专家权威指导》还包括营养师和健身教练们提供的妇女
孕期、分娩、产后不同阶段的饮食、锻炼的专业知识。
书的内容实用、详细、易懂易学，为女性经历怀孕的各个阶段及安全顺利地分娩提供了极其重要的指
导。
《怀孕日志:280天孕产专家权威指导》还为伴侣们解释了怀孕中发生的变化，消除疑虑，同时也为女
性在孕期和初为人父母时如何让伴侣一起参与提供了建议。
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