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前言

青春期的科学定义为由儿童发育成为成年人的过渡时期，同时也是男孩一生成长中的关键时期和危险
时期。
在这一时期，男孩的生理逐渐发育成熟，心理特征也开始明显区别于儿童时期。
虽然此时的男孩已经具备了一定的独立性，但是却并没有完全独立，这种介于儿童和成人的过渡阶段
和地位，常常使得很多男孩觉得自己是社会上的“边缘人”。
地位的不确定性和社会向其提出的要求的不确认性。
使很多青春期的男孩面临着前所未有的生理困惑和心理困惑。
比如，这一时期的男孩会对“性”话题充满好奇和疑问；会对自己身体上的各种生理变化感到不知所
措；会对老师、家长以及社会怀有莫名的反抗情绪和敌对心理⋯⋯这一切的一切，都会对青春期男孩
的健康、快乐成长产生影响。
    青春期，意味着男孩将离开父母、家庭的监护，摆脱对成人的依赖，成为独立的个体，是心理“断
乳”的关键时期。
在这个时期，男孩的精神生活充满矛盾和冲突，处在一种非常不稳定、不平衡的状态中，具有多种情
绪问题：有的男孩情绪波动极大，时而热情豪放，时而郁郁寡欢；有的男孩孤独寂寞，意志消沉，情
感脆弱；有的男孩自卑烦恼，多思多虑；有的男孩嫉贤妒能，难以自控；有的男孩过分焦虑，造成学
习困难⋯⋯    青春的岁月如钻石般珍贵，如鲜花般美丽，然而，青春的岁月里也同样有狂风扬沙，甚
至乌云暴雨。
青春期的男孩感到迷惘，甚至找不到方向——与父母的距离越来越远，一天说不上几句话；原来一门
心思扑在学习上的自己，竟然迷恋上了网络游戏；原来一向讲文明懂礼貌的自己，忽然冒出了脏话⋯
⋯面对自己的这些变化，男孩子们会感到不知所措，他们也想改变，可是却发现无处下手。
    进入青春期的男孩，随着知识的不断积累，生活经历的不断丰富以及心理素质的不断提升，其需要
、兴趣、能力、动机、气质等人格特点也在不断地发生着变化。
比如，这一时期的男孩学会了关注、思考、分析，开始抱着怀疑、警觉的态度认识和审视周围的每一
个人；开始有了“初生牛犊不怕虎”的气势；开始有了“欲与天公试比高”的远大志向⋯⋯与此同时
，他们与父母、老师之间的关系也开始发生微妙的变化，比如不会再像以前那么听话，自我意识迅速
发展，独立意识也越来越强，渴望得到家长和老师的认同等等，对于这些变化，男孩会产生诸多的困
惑并渴望得到“指导”。
    《只给男孩看的青春秘密书》就是为了解决青春期男孩的一系列困惑而写的。
本书共分为10章，从身体、私处、性、保健、女孩、心理、情绪、叛逆、禁区、父母等10个关乎男孩
青春期隐私和特点的方面出发，搜集了实际生活中一些男孩的隐秘和心声，有针对性地给出了科学、
实用、具体的指导建议和措施，文末处还奉送上了贴心小纸条。
真正做到了走进男孩的内心，并给予了正确指导。
这是一本适合青春期男孩放在枕边的秘密书，也是能够帮助男孩平稳、安全、正确、愉快地度过青春
期的良师益友。
    青春期是男孩子成长的关键期，也是个性、品格、习惯的形成期，同时也是学习能力的爆发期和身
体发育的过渡期，希望每一个男孩都能够拥有一个健康、快乐的青春，都能够以乐观积极的心态以及
真实的本领去迎接自己未来的精彩人生！
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内容概要

本书从男孩身体的变化、私处、性、健康、女孩、心理、情绪、叛逆、诱惑、父母沟通等十个关乎男
孩青春期隐私和特点的方面出发，搜集了实际生活中一些男孩的隐秘和心声，有针对性地提出科学、
实用的指导建议和措施，帮助男孩平稳、安全、愉快地度过青春期。
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作者简介

黄凤祁，男，一个20岁男孩的父亲，一个世界500强企业的职员。
一直相信寓教于乐、以趣激学的家教方式，擅于从日常生活的小事件和小细节中，培养孩子自发、自
主的学习习惯，树立孩子自立、自强的个性品质。
曾在多家媒体开设专栏，深受父母读者欢迎。
著有《爸爸改变孩子一生的14堂课》、《爸爸培养儿子好性格的66个方法》等图书。
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书籍目录

秘密一  身体——竟然发生了这么多变化
    ★可恶的青春痘，让我没“面子”——长了青春痘怎么办
    ★我成了“沙嘶劈哑”——变声期该怎样保护嗓子
    ★我的脖子长了一个“结”——这个凸起不是病吧
    ★我开始长胡须了——该怎样打理胡须呢
    ★到处都长“头发”——身体上的“草丛”如何护理
    ★天哪，我的乳房长大了——男生乳房变大正常吗
    ★惭愧，我的个头还没女生高——为什么女孩比男孩长高早  
    ★被笑称“腋来香”——一出汗，腋窝就臭臭的怎么办
    ★我不想当“航空母舰”，我要减肥——青春期减肥合适吗
    ★他们都叫我“豆芽菜”——豆芽莱身材正常吗
    ★昨天我又在床单上画地图了——长大了为什么还尿床
秘密二  私处——一个羞答答的问题
    ★私密处到底是怎样的呢——彻底了解你的生殖器官
    ★我的“小弟弟”比别人的小——阴茎多长才正常呢
    ★“小弟弟”真是太让我难堪了——在公共场合勃起怎么办
    ★早晨老有硬邦邦的感觉——晨勃是怎么回事
    ★我的“蛋蛋”一大一小——睾丸不一样大怎么办
    ★一边的“蛋蛋”不见了——隐睾是怎么回事
    ★它竟然能软能硬——为什么睾丸会变硬
    ★郁闷，龟头露不出来——这就是传说中的包皮包茎吗
秘密三  性——它是个什么东西
    ★总是想些不该想的一一出现性幻想怎么办
    ★梦里的事情真让人脸红——怎样才能少做性梦
    ★床单上怎么湿漉漉的——我这是遗精了吗
    ★书上说，精子像小蝌蚪——精子是怎么一回事呢
    ★忍不住想自慰——这样很下流吗
    ★下面流出了白白的东西——“流白”是怎么回事
    ★总说未成年人要禁止性行为——什么行为叫做性行为呢
    ★我管不了自己的“小弟弟”——如何应对青春期性冲动
    ★据说男孩也会遭到性骚扰——男孩遭遇性骚扰该怎么办呢  
秘密四  保健——真不知从何做起
    ★我的脸成了油田——如何防止大油脸
    ★竟然有白头发了——“少白头”该怎么办呢
    ★头发越来越少了——我会不会成为秃顶啊
    ★现在男孩流行穿紧身裤——男孩穿紧身裤有危害吗
    ★涂个护肤霜，他们也取笑——男孩护肤不应该吗
    ★其实，我不想当“四眼哥”——近视眼如何防护
    ★有了虫牙，都不敢张嘴笑了——龋齿如何防治
    ★阴部又潮又湿，真难受——如何护理隐秘部位
秘密五  女孩——不那么讨厌了
    ★和女孩一接触就脸红——和女孩接触脸红为哪般
    ★该向她表白吗——偷偷喜欢上女孩怎么办
    ★我要表现得像“男子汉”——为什么爱在女孩面前表现自己了
    ★她竞然向我表白了——遭到女孩表白怎么办
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    ★郁闷，表白后被拒绝了——被女孩拒绝了如何收场
    ★女生都说我太老实了——女孩都喜欢坏坏的男孩吗
    ★和班里女生成了“哥们儿”——怎样正确地和女孩交往呢
    ★女孩总说我不绅士——男孩该让着女孩吗
    ★班里人总说“我和李莉是一对儿”——面对流言该怎么办
秘密六  心理——心事开始多起来了
    ★他们是不是都看不起我——为什么对别人的话特别敏感
    ★我就是不如别人好——突然陷入了极端的自卑怎么办
    ★开始喜欢照镜子了——男孩臭美为哪般
    ★为什么他长得帅学习也好一如何克服自己的嫉妒心理
    ★没有人能理解我——怎样摆脱孤独的心理
    ★他买了耐克鞋，我也要买——为什么总想跟人攀比
    ★要知道，我爸可是校长——我也有了虚荣心
    ★“真郁闷”成了我的口头禅——如何防止抑郁心理蔓延
    ★我怀疑就是他在背后说我坏话——什么时候我有了猜疑心
秘密七  情绪——我这是怎么了
    ★一点就着，我的火气这么重——怎样控制暴躁脾气
    ★好痛苦，就是睡不着——失眠了该怎么办
    ★总是爱挖苦他人——我的攻击性越来越强怎么办
    ★我似乎有了强迫症——强迫症多发于青春期吗  
    ★烦死了，根本不能静下心来——如何应对浮躁  
    ★我只能偷偷地哭——男儿必须有泪不轻弹吗
    ★他冤枉我了——被人误解了怎么办
    ★莫名其妙就会焦急——青春期焦虑情绪如何疏散
    ★有时候，我都不想活了——怎样打消自杀念头
秘密八  叛逆——就是想对着干
    ★不让我们好，我偏不——青春期如何应对早恋  
    ★戴个耳钉真潇洒——男孩子戴耳钉合适吗
    ★李宇春的演唱会，请假也要去——疯狂追星正常吗
    ★我要把头发染成红色——染头发才能凸显个性吗
    ★新买的牛仔裤，剪几个洞才穿——我为什么只想穿破洞牛仔裤
    ★全班只有我敢和老师顶嘴——和老师顶嘴是胆子大的表现吗
    ★哼，再说我，我就离家出走——怎样打消离家出走的念头
    ★我就是不想上英语课——总想逃课怎么办
秘密九  禁区——我只是很好奇
    ★口吐烟圈真潇洒——迷上了抽烟怎么办
    ★喝醉了会怎样——想尝试酒精麻醉的感觉怎么办
    ★毒品会是什么滋味呢——怎样抵制毒品的诱惑呢
    ★宿舍里的人打牌开始赌钱了——这算是赌博吗  
    ★竟然被打了，要不要打回去——遭遇校园暴力怎么办
    ★网络游戏太精彩了——如何才能戒掉“网瘾” 
    ★网友约我见面了——该和网友见面吗
    ★那些内容真吸引人——迷上看黄书、黄色录像怎么办
秘密十  父母——他们管得可真宽
    ★又翻我日记了，讨厌——妈妈总偷看我日记怎么办
    ★回来晚点怎么了——父母总限制我回家时间如何解决
    ★不敲门就进来——怎样才能让父母进我房间时敲门
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    ★他学习不好怎么了——父母不让我和学习差的同学来往怎么办
    ★我和她什么关系也没有——父母总盘问我和女生关系为哪般
    ★一听妈妈唠叨就头疼——怎样才能不让妈妈唠叨
    ★就是不想和他们说——和父母说不到一块儿怎么办
    ★竟然朝妈妈发火了——和父母“摩擦”起“火”了怎么办
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章节摘录

版权页：   青春期来了，意味着我们长大了；青春痘来了，却让我们长“惨”了。
挤，越挤越多；抠，越抠越大。
爱美的我们，怎么办？
原本还想一展男子汉的风采，可是这破痘痘却让我们帅不起来，而且人前人后都超级没“面子”。
 能不能只要青春不要痘 歪猴：可恶，下巴上竟然冒出两个红痘痘，我实在想不出用什么办法来对付
它，只好使劲地抓，抓啊抓，抓啊抓。
天哪，两个青春痘在我的摧残下，竟然玩起了乘法，2×2=4。
4个青春痘啊！
该怎么对付呢？
 破痘痘，害得我心烦意乱 燎原：放假了，我决定和同学出去happy一天，可是鼻子上长了个很丑的红
包，玩的时候，我总是不由自主地用手去捂鼻子。
一个同学看我总捂着脸，不问青红皂白就管我叫“伪娘”，我呢，也是有苦难言。
哎，该死的青春痘。
 痘痘走了，却留下了痘坑 墨涵：青春痘终于被我折腾没了，真是太好了，我赶快摸了摸自己的脸。
这一摸不打紧，立马让我的嘴张成了“O”形。
因为少了一个凸起，多了一个凹洞。
悲催！
真是一渡未平一波又起，该如何修复这个痘坑呢？
 科学解析 许多男孩提起青春痘都愤恨不已，恨不得立马找出一剂妙方把这些痘痘都消灭光。
不过俗话说，“知己知彼，方能百战百胜。
”我们要想打败青春痘，先要弄明白形成青春痘的诱因。
一般说来，青春痘形成的原因主要有以下几个方面：（1）内分泌失调皮肤的皮脂腺内有一个雄性荷
尔蒙的接受体，有些人的接受体很敏感，一旦荷尔蒙的分泌稍有变动，就会影响到皮脂腺的分泌。
皮脂腺分泌过于旺盛而无法及时排出，就会引起毛囊阻塞，为青春痘的产生提供温床。
 （2）毛囊角化异常 正常情况下，毛囊口上部的角质会随着皮肤的新陈代谢而不断更新，从而保证毛
囊内畅通无阻，使皮脂顺利流出。
但是如果毛囊口角化异常，角质层变厚不易脱落，不能流出的皮脂就会堵塞在毛囊口，导致青春痘的
形成。
 （3）饮食不当 有些男孩总是喜欢吃高糖分、高热量食物，喝碳酸饮料，而且吃得过饱，这样未经充
分消化的食物积存在体内，使得废物、毒素不能及时排泄出去，也会为青春痘的产生埋下隐患。
 除了上述原因外，经常熬夜，睡眠不足也常常会引起新陈代谢失调，使得皮肤由健康的弱酸性变成碱
性，失去杀菌的作用。
这些都需要引起我们的重视，在日常生活中予以避免。
专家支招“只要青春不要痘”是很多男孩的战“痘”宣言。
但是光有信条，没有正确的方法也是不行的。
以下是防治青春痘的小措施。
 正确清洁皮肤 长痘痘的油性皮肤要经常清洗，但是洗脸的方法一定要注意。
正确的方式是用30℃左右的温水将脸拍湿，将洗面奶在手掌中揉搓，然后双手敷于面部。
打圈按摩，尤其是鼻子及周围的三角区域，更是清洁重点。
洗面奶不宜在脸上停留过长时间，最好按摩2分钟左右就用温水冲洗，直至脸上的洗面奶完全洗干净
为止。
 选对沽面产品和护肤品 清洁皮肤时，切忌用磨砂类的洗面奶，因为长了痘痘后，微粒可能阻塞毛孔
形成青春痘，面部凸起的部分也容易因为遭到微粒的碰撞而破裂，造成伤口恶化。
应选择深层清洁、温和、祛痘、控油的洗面奶，保持面部皮肤干爽。
护肤产品切勿选择油腻性质的，这样很容易堵塞毛孔而产生粉刺和青春痘。
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宜选择稀薄奶液状的护肤品，有祛痘效果的更佳。
保持毛巾，枕巾等的卫生毛巾、枕巾上最容易沾上灰尘、头皮屑等脏东西，它们也是滋生青春痘的温
床。
因此，长了痘痘后，千万不要忽略毛巾、枕巾的清洁。
毛巾最好是一天一洗，可以在洗干净后把它泡在开水里消消毒。
枕巾应该两天换洗一次，枕套应当每周换洗一次。
总之，经常与脸部皮肤接触的地方，都要保持干净、卫生。
 掌握了防治痘痘的方法后，还要注意平时没事不要乱抠、乱挤痘痘，这样会造成感染，使痘痘更放肆
，还容易留下痘坑、痘印。
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编辑推荐

《只给男孩看的青春秘密书》编辑推荐：女孩止步，一本专给男孩看的青春期完全知识手册。
全面揭示青春期男孩成长的烦恼和秘密；消除成长烦恼，让男孩的青春期更加绚烂多姿；青春期男孩
不可不读的成长指南与智慧读本；开启男孩精彩无限的青春期大门的“金钥匙”。
一本每个男孩都要看的青春秘密书。
一个爸爸妈妈送给儿子最好的青春期礼物。
青春期是男孩人生成长发育的第二个高峰时期，也是最为关键的时期。
处在这一时期的男孩面对自己的生理、心理上骤然到来的变化，常常会不知所措，心生惊慌，也会滋
生出许多难以言说的小秘密。
这些秘密他们通常不敢告诉家长，也不敢告诉老师，更不想让女孩知道，但是自己又无法解开这些困
惑，应对这份慌乱，怎么办呢？
来看看这本只给男孩看的青春秘密书吧！
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