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内容概要

《10-18岁青春期,妈妈说给女儿的心里话》内容简介：青春期，是女孩生命中最灿烂、最绚丽的时期
，是女孩第二次生命的飞跃时期，也是女孩收获惊喜的最佳时期。
《10-18岁青春期,妈妈说给女儿的心里话》围绕10―18岁女孩的心理特点，结合青春期女孩的身心变化
，对青春期女孩的身体发育、心理变化、社会认知等进行深入浅出地分析解答，并给出引导女孩解决
青春期困惑的具体方法，非常适合妈妈与青春期女儿一同欣赏和品味。
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