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作者简介

作者：（英国）莱斯莉·瑞根 译者：张能维  莱斯莉·瑞根教授，既是一对双胞胎女儿的母亲，又是
皇家伦敦大学圣玛丽医院妇产科主任，她是在英国拥有这个职位的第一位女性。
瑞根教授是一位非常杰出的女性，奉行简洁而干练的处事方式。
她认为一个妇女如果能够学习大量的妊娠知识，就可以做出自信的选择；得到专家的指导，父母就能
够共同用专业的知识，为这个世界带来一个健康的宝宝。
瑞根教授还创作了《流产：每位妇女须知》一书。
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章节摘录

版权页：   插图：    先天性异常 “先天性”意味着与生俱来的。
这一术语包括胎儿的所有染色体和身体、结构上的异常。
这一章将帮助您理解先天性疾病是怎么回事，它为什么会发生，还将给出许多前面已描述过的产前检
查的前后关系。
现在，有更多的异常能在产前被诊断出来，使父母和检查者能提前计划对策。
 遗传的异常是由遗传物质的异常或由先前正常的基因变异（经历了改变使功能异常）导致的。
已经知道，一些胎儿的遗传异常是由体内一种或几种基因的异常导致的，其他则是由于某一基因的数
量、形态或排列的改变造成的，更多的则是由于环境因素和基因的相互作用造成的，但这也是至今还
未完全明了的。
先天性脊柱裂和唇腭裂是两个例子。
虽然对于有特殊危险因素或有家庭史的夫妇可以检查和进行遗传咨询，但通常孕前检查只包括少数几
种疾病，主要是唐氏综合征和脊柱裂。
染色体异常 在受精之前、中、后，两套染色体（一套来自卵子，一套来自您丈夫的精子）构成了您宝
宝完整的23对染色体，并经历了一系列复杂的分离和重组。
如果其中一个染色体异常，或是太多的染色体丢失于受精卵内，就会形成一个异常的胚胎或胎儿。
大多数异常胚胎在早期就自然流产了，但也有少数能继续妊娠，形成一个异常的宝宝。
 大约每1000个宝宝中有6个是染色体异常的。
在死产的胎儿中，这一数字上升到每100个中有6个。
最常见的异常是染色体数量异常（过多或过少），它们的名字反映了它们所影响的染色体对的数量。
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编辑推荐

《怀孕圣典:从受孕到分娩全程指南(升级版)》由中国妇女出版社出版。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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