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内容概要

《0-6岁常见病养护百科大全》超值赠送婴儿护理及喂养精彩视频，《0-6岁常见病养护百科大全》是
关于小儿疾病常见病的护理与防治，由中国优生科学协会主编。
《0-6岁常见病养护百科大全》屡获“中国图书奖”等国家荣誉，不懈追求一流出版物之卓越品质，值
得一读。
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作者简介

中国优生科学协会，中国优生科学协会是经卫生部核准，民政部批准登记的全国性专业团体，其宗旨
是团结一切热心于遗传与优生、母婴保健以及优育、优教科学事业的专家、学者、专业人员和有识之
士，进行学术交流，普及科学知识，提高出生人口素质，减少出生缺陷，推动母婴保健和优生优育科
学事业的发展。
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章节摘录

版权页：   插图：    2.新生儿红斑的原因 这种皮疹病因现在还不是很清楚，可能是由于肠道吸收的致敏
物质或母体的激素通过胎盘、乳汁进入新生儿体内引起的变态反应。
也有人认为是病毒感染或由于母体供给的雌激素水平突然中断所致。
 3.新生儿红斑的治疗 此病为良性病变，可自行消退。
不需特殊治疗。
遇有较严重病例应及时到医院就诊。
在孩子哭闹、烦躁明显时要给孩子适当增加喂水量。
外用爽身粉，每日搽两三次，也可奏效。
 4.新生儿红斑的诊断 新生儿红斑，由于皮疹无特异性，如果对此病认识不足，可误诊为传染性皮疹；
或因妈妈或新生儿用过某种药物，可误诊为药物性过敏皮疹。
在诊断时要掌握这种病的最大特点是皮疹突然出现，但又很快消失，消退后皮肤可无改变。
 当新生儿全身出现皮疹之时，要观察皮疹的形状，了解病史，对于新生儿脓疱疮、新生儿皮下坏疽等
病一定要特别注意，并给予积极治疗。
但对新生儿红斑不必紧张，可待其自行消退。
 脂溢性皮炎 小儿脂溢性皮炎是一种有特殊分布的红斑鳞屑性皮肤病，具体病因不十分清楚，一般于
出生后3～4周发病，皮肤表现为边缘清楚的淡红色斑疹，表面覆以灰黄或棕黄色油腻性鳞屑和痂皮，
好发于小儿头顶、前额、双眉、鼻翼凹、耳后等处。
头皮损害较重者，可形成层层黄痂，容易继发细菌感染。
除头部外，周身无症状，基本上不痒，与小儿湿疹不同。
后者为红斑状丘疹，好发于面颊、额、胸、肘及腋窝等处，伴剧痒及周身不适。
当然，脂溢性皮炎若病程超过2个月，可与湿疹并存。
 头皮上的污痂皮及鳞屑不能用肥皂水洗，注意不要撕揭痂皮以免感染，可用含2％水杨酸的花生油或
烧开后保存待用的植物油轻抹数次，注意勿擦破皮肤。
如果需要使用药物，虚在医生指导下进行。
 新生儿摩擦性红斑（褶烂） 刚刚出生的孩子，妈妈母乳足，加上孩子的胃口好，不足半个月，孩子
眼看着一天比一天胖了起来。
小脸圆了，出现了双下巴。
本来脖子就短，由于肥胖，脑袋就好像直接长在两肩中央似的，四肢及躯干的脂肪也迅速地堆积起来
，小隔壁小腿如同藕节一样，又白又嫩，衬托着他圆圆的粉红色的面颊，可爱极了。
 由于天气炎热，又胖，孩子的身上总是汗渍渍的。
在给孩子洗澡时，妈妈会发现孩子的脖子底下、腋下、腹股沟及四肢关节处的屈面出现了潮湿红斑，
有渗液，颈部还出现了糜烂，露出鲜红色的嫩肉。
这就是人们俗称的“皮肤淹了”，医学上称之为“摩擦性红斑”或“褶烂”。
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编辑推荐

《0-6岁常见病养护百科大全》是一本中国优生科学协会科普倡导读物，根据卫生部最新《母婴健康素
养一基本知识与技能（试行）》编写。
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