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内容概要

无论我们生活在地球的哪一个角落，对孩子都拥有同样的爱。
然而，因为不懂孩子，很多父母往往在用一种错误的方式表达着爱。
在孩子的成长过程中，体能、智能和心理应平衡发展，即三维平衡。
而其中对心理能力的培养更是重中之重，但却又常常被广大父母忽略。

《爱，从懂孩子开始》着力于帮助父母建构孩子安全感、意志力和目标感这三方面的心理能力。
在此过程中，父母还可以从书中学习爱的技巧、接受爱的训练，真正找到走进孩子内心世界的钥匙，
因为只有如此才能与孩子进行真正意义上的沟通！
通过“懂”，让孩子们更快乐、更幸福地成长，正是早期教育的意义所在！
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