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前言

本人从事中西医结合妇科临床多年，经常会遇到为生育问题而苦恼的夫妇，经过与他们交流，我吃惊
地发现，很多夫妻甚至有很高文化水平的知识分子，也对生育问题一知半解。
最令我遗憾的是，看到有些夫妻由于缺乏性知识，导致男方或女方产生了某些疾病而发生不孕。
近年来随着生活节奏加快，社会竞争激烈，人们的结婚生育年龄普遍推迟以及环境污染、疾病、心理
压力等因素的影响，全球不孕不育人口明显增加。
目前不孕症的发生率约占生育年龄妇女的8％～17％，平均为10％左右。
在美国，每7对夫妇中就有1对在其生殖期的某些时候有受孕困难。
在我国不孕症的发病率已由20年前的3％提高至12％，不孕不育的夫妇数量已超过4000万对，对家庭幸
福和社会稳定造成了严重影响。
可喜的是随着医学科学技术的不断进步，不孕夫妇的怀孕率可达30％以上。
因此萌生了我写本书的念头，希望用我的专业知识来为广大读者服务，降低不孕症的发生率，帮助不
孕不育夫妇从困惑中摆脱出来，相信科学，建立信心，最终实现拥有小宝宝的心愿。
    本书从中西医不同角度，系统地介绍了男女两性生殖系统的解剖、生殖生理及受孕的过程和必备条
件；男女双方在怀孕前应做的准备工作；不孕不育症的定义、病因和诊断方法；导致不孕不育的常见
病的中西医治疗和食疗方法；先兆流产、复发性流产和习惯性流产的中西医治疗以及辅助生育技术。
    本书的编写人员均为临床一线的医生，他们都是利用业余时间查找资料，结合自己临床经验，认真
编写成本书的。
在此，我向他们表示感谢。
另外，我更要感谢我的恩师国家级名老中医、不孕不育症专家郭志强教授，他不仅在百忙之中欣然为
本书作序，而且认真审阅修改书稿，使我受益匪浅。
本书难免有不足之处，还望读者及同行多加指正。
    李军    2013年1月
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李军，妇科主任，副主任医师，中西医结合妇科临床医学博士，师从于中医名家郭志强教授。
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章节摘录

五、怀孕的必备条件与胎儿的发育    结婚生子是人类繁衍后代的基本方式。
对于大多数人来说，怀孕是一个简单而又平常的事情，但是我们细细分析怀孕的过程，发现它是一个
奇妙的过程，在这一过程中，存在着诸多巧合。
育龄期妇女每一个月经周期只排一个卵子，而排卵又是一瞬间的事，如果未受精，排出的卵子在人体
内只能存活24小时，过了此时期本月经周期就不可能怀孕了。
排出的精子在女性体内也只能存活48小时，而且要经过长途跋涉才能到达输卵管壶腹部与峡部连接处
与卵子相会而受精。
受精卵着床、发育的过程又需要子宫内有良好的环境，内膜有足够好的“土壤”。
由此可见受孕是一件多么复杂的事情呀！
    1.受孕的必备条件    （1）男女生殖器官正常    生殖器官异常可以导致不孕，这在我国古代医家就已
经有所认识。
金元时期，朱震亨在《格致余论？
受胎论》中指出，临床上存在着真两性阴阳人和假两性阴阳人，“男不可为父，女不可为母，与男女
之兼形者⋯⋯其类不一。
以女函男有二：一则遇男为妻，遇女为夫。
一则可妻而不可夫，其有女具男之全者”，而此种人因其生殖器的异常是不能正常怀孕的。
又如明代万全在《广嗣纪要？
择配篇》所载，男女各有五种先天性生理缺陷导致不孕不育。
女子五种不宜为：“一曰螺，阴户外纹如螺狮样旋人内；二曰纹，阴户小如著头大，只可通溺，难交
合，名曰石女；三曰鼓，花头绷急似无孔；四曰角，花头尖削似角；五曰脉，或经脉未及十四而先来
，或十五六而始至，或不调，或全无。
此五种无花之器，不能配合太阳，焉能结仙胎也哉。
”    所以受孕的必备条件首要的一点即是男女双方必须有正常生殖器官。
男性无隐睾、尿道下裂等器质性疾病，并有正常射精功能。
女方的生殖器官外阴、阴道、宫颈、子宫正常无畸形，输卵管通畅无阻塞，卵巢大小正常，无囊肿等
疾病。
    （2）男女适龄结婚而育    齐褚澄《褚氏遗书？
求男论》云：“合男女必当其年。
男虽十六而精通，必三十而娶；女虽十四而天癸至，必二十而嫁。
”其道理在于“皆欲阴阳完实，然后交合，则交而孕，孕而育，育而为子，坚壮强寿”。
若“未笄之女，天癸始至”就过度交合，则“交而不孕，孕而不育，育而子脆不寿”。
褚澄论述了晚婚的优越性，指出了早婚对生育的危害性。
但同时需要注意婚育要及时，不可太晚，正如《济生方？
求子》所言：“男女婚姻，贵乎及时，夫妇贵乎强壮，则易于受形也。
”提倡男女双方应适龄而婚。
从优生学的角度来看，男精充而女血盛，阴阳完实，生子健壮，对整个种族的繁衍具有重要意义。
    （3）男精壮    男性的精液常规正常，包括精液量、精子数量、活动力、畸形率和液化时间等均正常
，具体正常值见男性不育的检查方法。
    （4）女经调    女经调是指女性月经规律，经期、经量均正常。
因为月经不正常，往往是卵泡发育不正常或无排卵的一种表现，所以月经准期，是生育的基本条件。
据临床观察女性不孕症患者多有月经不调症状，因此月经不调者多不受孕。
    （5）性生活要规律，受孕有“的侯”    最易受孕的时间是女性排卵期的时候，中医称此时为“的侯
”。
如《妇科准绳？
求子》引袁了凡言：“天地生物，必有氤氲之时，万物化生，必有乐育之时⋯⋯凡妇女一月经行一度
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，必有一日氤氲之候⋯⋯顺而施之则成胎矣。
”《医宗金鉴？
妇科心法要诀？
嗣育门》亦云：“聚精之道，惟在寡欲，交接女子，必乘其时，不可失之迟早。
盖妇人一月经行一度后，必有一日氤氲之时，气蒸而热，如醉如痴，有欲交接不可忍之状，乃天然节
候，是成胎生化之真机也。
”可见在明代以前，我国古人就已认识到月经周期中有一天是受孕的“的候”——氤氲期，即现在所
说的“排卵期”。
选择此时“交合”，则胎孕易成；而失其时，则不易怀孕。
    而平时应做到性生活有规律，男女均应“节欲以养精”，以防导致不孕。
《万氏妇人科？
种子章》指出：“故种子者，男则清心寡欲以养其精，女则平心定气以养其血。
何谓男清心寡欲？
盖形乐者易盈，志乐者易荡，富贵之人，不知御神，则荡必倾，不知御形，则盈必亏。
此清心寡欲，为男子第一紧要也。
何谓女贵平心定气？
盖女子以身事人，而性多躁，以色悦人，而情多忌，稍不如意，则忧思怨怒矣。
忧则气结，思则气郁，怨则气阻，怒则气上。
血随气行，气逆则血亦逆。
此平心定气，为女子第一紧要也。
”    2.受精与着床    精子与卵子相融合时以及受孕后第一周称为受精卵或孕卵。
第2～8周称为胚胎，第9周以后称为胎儿。
    （1）受精    精子与卵子的结合过程称为受精。
受精的场所多为输卵管壶腹部与峡部连接处。
受精的步骤如下。
    ①精子的获能    精子在精液中没有使卵子受精的能力，必须在女性生殖道内孵育一段时间，经宫颈
管进入宫腔，与子宫内膜接触后，内膜白细胞产生的α、β淀粉酶解除精子顶体酶上的“去获能因子
”，精子才具有受精能力，此过程称为精子获能。
    ②顶体反应    受精发生在排卵后12小时内，整个受精过程约需24小时。
精子与卵子相遇，许多精子包围卵子，其顶体外膜破裂释放出一系列顶体酶，溶解卵子外围的放射冠
、透明带，称顶体反应。
    ③精子与卵子融合    一个精子穿过放射冠及透明带，其头部与卵子表面接触，并钻入卵子内，此时
透明带硬化，其余精子不能再进入，精原核与卵原核融合，形成一个新的细胞，即为孕卵，受精完成
。
    （2）受精卵的发育及输送    受精后，受精卵在输卵管的蠕动和纤毛推动下，逐渐进入子宫腔，同时
进行有丝分裂，约在第3天分裂成为一个实心细胞团，有16个细胞的，称桑椹胚或早期囊胚。
第4天进入宫腔，逐渐发育成晚期囊胚，第6～7天囊胚透明带消失并接触子宫内膜开始着床。
    （3）着床    着床具备的条件是：透明带必须消失；囊胚细胞滋养层必须分化出合体滋养细胞；囊胚
必须与子宫内膜黏着并同步发育；孕妇体内必须有充足的孕酮水平。
    P32-35
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编辑推荐

李军主编的《不孕不育防治必读全书》从中西医不同角度，系统地介绍了男女两性生殖系统的解剖、
生殖生理及受孕的过程和必备条件；男女双方在怀孕前应做的准备工作；不孕不育症的定义、病因和
诊断方法；导致不孕不育的常见病的中西医治疗和食疗方法；先兆流产、复发性流产和习惯性流产的
中西医治疗以及辅助生育技术。
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