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前言

聚集正向能量，缔造自我奇迹    2012年7月4日上午10时许，众多博主先后在新浪微博、搜狐微博发布
“点燃正能量，引爆小宇宙！
”和“点燃正能量，运气挡不住！
”的博文，一时间众多网友纷纷转发。
由此，一句名为“点燃正能量”的励志口号迅速在网络上蹿红，成为“2012年互联网最大规模事件”
之一。
    那么，到底什么是正能量呢？
正能量的原本定义是，“以真空能量为零，能量大于真空的物质为正，能量低于真空的物质为负”。
在生活中，我们认为，“正能量”是指一切予人向上和希望、促使人不断追求，让生活变得圆满幸福
的动力和感情。
成功学大师经常向我们传递这样的理念：改变自己的思维方式是走向成功的第一步。
比如，不断创造快乐的情绪，你就会感到更加幸福；在思维中构建一个完美的自己，你就可能更加接
近成功；像一个大富豪那样思考，你就会奇迹般地创造财富。
思维方式可以作用于我们的行为，从而改变我们的未来，让我们更容易成功。
然而，这并不是万试万灵的黄金法则。
我们在现实生活中会发现，真正要实现这样的一种状态往往很难。
    传统思想家认为，改变自我需要莫大的勇气，需要克服各种困难。
而现代研究者却发现，改变并不一定充满挑战。
有时候，一些简单、容易完成的小小改变，却能够在不知不觉中不断影响你的习惯和行为，帮助你改
善生活中的各个方面，重铸心灵，发掘前所未有的正能量。
    培养和积蓄正能量是一个漫长却又容易达成的过程。
首先，找出自己正面的行为。
所谓“正面的行为”是因人而异的，只有自己最清楚，当你严格遵循一种行为模式时，你的情绪高涨
，办事效率也最高。
其次，与充满正能量的人交朋友。
能量是会相互传染的，正能量也是如此，把握好了就会成为良性循环，把握不好则会成为恶性循环。
正面的行为会不断地被另外一些正面行为印证，从而形成一个良性循环。
我们不难发现，经常跟有幽默感的人在一起，自己也会变得更加幽默。
被负面情绪控制的人，每天向你传递的也一定是抱怨和消极的思维方式，你就成了他的“垃圾桶”。
所以，我们一定要远离那些没有正能量的人。
    我们可以摒弃过去的思维方式，重新树立自己的全新行为模式：改变行为——重塑思维方式——养
成习惯——指导行为。
按照这样一种全新的模式，我们可以更加轻松地为自己的人生寻求改变，不断修正自己的习惯、思维
和行为方式，从而让自己的人生不会偏离正轨，一路坦途，直达成功彼岸。
    有一位哲人曾经说过，“不甘于平庸的人，为使自己对世界始终怀有活泼鲜灵的兴趣，必然会努力
给自己的精神开辟第二空间，那将是他的后花园，在那里，他可以尽吐心灵中的浊气和俗气，重铸更
亮泽、更馨香的自我”。
心理学家认为，心灵是一个生命场，它是以“场”这样的一种形式与我们的思维能力和心理活动发生
关系的。
同时，心灵也是一个能量场，正能量能够重铸心灵，摒弃负面情绪的影响，让你的内心充满活力，从
而更加精神饱满地投入到工作和生活中去。
    其实，每个人身体中都蕴藏着巨大的正能量，由于有些人没有给予足够的重视，才让负能量占了上
风，对事业和生活产生不好的影响。
之所以有些人成功了，有些人没有成功，在一定程度上是因为后者不懂得如何发掘自己的正能量，不
懂如何使用自己的正能量，让它为自己服务。
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我们身体里的正能量有时恰如一个在森林里迷路的孩子，需要我们正确地为它引路。
    若要找回你内心中迷路的正能量，就需要懂得运用“表现”原理，重塑一个全新的自我，从而变得
更加自信，能够保持积极上进的良好心态，也更有安全感。
“表现”原理就是人通过行为来表达思想和情感等。
比如，我们不是因为快乐而微笑，而是因为微笑而快乐；我们不是因为恐惧或紧张而心跳加快，而是
因为我们认为我们的心跳在加快，所以害怕或紧张了。
“表现”原理和正能量之间有着不可分割的密切关系，它决定着正能量的产生，以及如何被我们有效
地运用。
“表现”原理能够教会我们提升信任、愉悦、豁达、上进等正能量，同时摒弃沮丧、猜疑、消沉、自
私等负能量。
    那么，从现在开始就让我们一起运用“表现”原理改变我们的工作、生活和行为模式，排除负面因
素，重铸心灵，强大内心世界，奔向成功的彼岸吧！
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内容概要

《正能量:聚焦正向能量,缔造自我奇迹》由沐阳编写。
正能量是健康乐观、积极向上的动力。
全球政商达人、社会名流、学界精英都在倡导正能量、践行正能量、传递正能量。
《正能量:聚焦正向能量,缔造自我奇迹》通过大量有趣的心理学实验以及“心灵鸡汤”式的经典故事
，向读者阐明了正能量法则的现实意义和实践方法，使读者学会如何运用正能量来调整心态、锻炼意
志、树立信心、积累人脉、创造财富，教读者如何对抗负面情绪，摈弃消极思维。
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作者简介

沐阳，心灵励志专家，心灵能量导师。
跟随国外多名心理学大师，从事心理咨询及风度培训工作，受邀前往加拿大、美国、欧洲等地讲演。
致力于将中国传统智慧与西方现代心理学熔为一炉，发展适合中国人的身心灵成长之道，引领人们从
迷茫中走向觉悟，建立强大的个人能量圈，开辟幸福、成功的人生之路。
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书籍目录
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正能量 负思维隐含正能量 制造认同，它可以操控你的思维 温暖的力量 传递正能量的秘诀 第二章正能
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动力 自控力的秘密 成功与意志薄弱者“无缘” 运用“表现”原理塑造意志力 第四章自信开启正能量 
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诀 你就是自己的圣人 第五章对抗负面情绪，保持健康心理 抱怨会让正能量流失 生气是在抑制正能量 
愤怒正在毒害你的生活 悲观是最可怕的悲剧 自卑是扼杀正能量的毒药 嫉妒是破坏幸福的黑手 别让焦
虑侵蚀你的心灵 第六章正能量造就和谐人脉圈 爱让人充满正能量 用正能量构建你的强大气场 你的微
笑价值百万 不要吝啬你的赞美 面对误解，要保持理智 亲和力是人际交往的法宝 共赢是人脉的基石 第
七章获取正能量，掌控财富人生 关注财富，你就会吸引财富 消除心中负面的财富观 依靠你的天性爱
好去获得财富 舍小利以谋大利 信念越坚定，致富的速度就越快 第八章追随正能量，缔造人生奇迹 正
能量与吸引力法则 突破传统束缚，挑战自我 尊重事实，克服情绪化 正能量让你永葆青春活力 邂逅“
全新的自己” 选择决定命运
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章节摘录

版权页：   插图：    负思维隐含正能量 负思维是相对于正思维来讲的，又被称为“消极思维”，“消
极思维”是一种世界观，是指消极的、逃避目标的、反其道而行的思维方法。
如果你拥有负思维，你很有可能经常感到愤愤不平、心灰意冷、迷惘无助、委屈难过。
负思维无外乎以下几种，即深向思维、黑白颠倒思维、母性思维和串联型思维。
深向思维就是我们通常说的钻牛角尖，它会让你草木皆兵，将问题夸大；黑白颠倒思维就是不能一分
为二地看问题，要么全往好处想，要么全往坏处挪；母性思维就是，大男人的身板，小女人的心思，
优柔寡断；串联型思维喜欢把问题进行推理，不断地扩大、延伸，导致失衡心理。
 说正思维里蕴含正能量，大家可能会比较容易理解。
若是说负思维也有正能量，很多人可能就不太容易接受了。
那么，就让我们一起来发掘负思维里隐藏的正能量吧！
 众所周知，癌症是不治之症。
然而，中国却曾经有过一例恶性肿瘤患者痊愈的病例。
刘某感觉身体不适，去医院检查发现自己已经处于癌症晚期。
刚得知自己的病情时，刘某非常沮丧，整日茶不思饭不想，幽思困顿。
医生也嘱咐他，要按时吃药，多注意饮食，好好珍惜剩下的日子。
过了一段时间之后，刘某渐渐看开了。
他想，人生苦短，既然已经得了癌症，又何必小心翼翼地过剩下的日子？
癌症可以折磨我，我为什么不能折磨癌症呢？
于是，他放弃一切治疗，每天坚持游泳，冬天的时候，他也坚持到大河里去冬泳。
刘某抱定了一条信念：既然癌症让我不得安宁，我也要让癌症不好过！
这样坚持了三个月之后，他到医院去复查，竟然发现癌细胞并没有继续恶化，反而有好转的迹象。
一年之后，刘某得到医院传来的喜讯，他的癌症已经痊愈了。
 刘某在得知自己得了癌症之后，并没有运用正思维，谨遵医嘱，采取积极治疗的手段。
他反其道而行，事实上就是采取了负思维，最终反而收到了意想不到的效果。
由此可见，负思维里边也隐含着正能量。
 在加利福尼亚州圣何塞市，21人接受了烧伤治疗，因为他们都在由励志演说家托尼·罗宾斯（Tony
Robbins）主持的“释放内在力量”活动中，赤脚走过了滚烫的煤。
大家可能会嘲讽地质疑道：他们难道不知道这样做的后果吗？
其实，“火中行走”有个小秘密：对于人体或其他与其接触的物体而言，煤炭不是一种好的导热体，
因此只要速度够快，步伐较轻，你通常都会没事。
对于罗宾斯和他的听众来说，重要的是一个人的思维模式：树立成功信念，一切皆有可能。
然而，值得我们思考的是：主流思想太过于强调正思维，然而通过发掘负思维里隐藏的正能量，是不
是反而可以得到更大的收获呢？
 “生于沈患，死于安乐。
”古代哲学家和心灵导师通常都非常擅长平衡积极与消极、乐观与悲观的情绪。
他们告诉人们，要在争取成功与安全的同时，不忘记考虑可能的失败与不确定性。
斯多葛学派主张反过来设想“可能的邪恶”，或说假设出一种可以想象的最糟糕的状态。
这样做有助于减轻对未来的焦虑，因为当你清楚地认识到情况可能会有多糟的时候，你反倒会觉得自
己能够应付。
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媒体关注与评论

思维高度决定胸怀广度，胸怀广度决定事业成败。
    中国大众心理学知名作者  沐阳    宇宙中有一股强大的正能量，这股能量能让人拥有想要的一切。
    畅销书Ⅸ秘密》的作者  朗达·拜恩    阳光心态是一种促进人积极进取，不断努力奋斗的正能量。
坚持阳光心态，人生更加精彩；坚持正向能量，人生无所畏惧！
    北卡罗来纳大学杰出教授  芭芭拉·弗雷德里克森    优良的意志品质可以为一个人的成功铺平道路，
成功与意志薄弱者无缘。
    正能量的积极倡导者、研究者和践行者  奥里森·马登    你应该相信自己的能力，相信自己的拼搏能
够换来好的结果，相信自己潜能爆发的那一天就是成功的时刻，相信你就是自己的“圣人”。
    美国思想家、文学家，美国文化精神的代表人物  爱默生
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编辑推荐

《正能量:聚焦正向能量,缔造自我奇迹》是中国大众心理学知名作者沐阳的最新力作。
它破解了侵袭我们的负能量，释放了内心积极的正能量。
它揭开的是奥巴马、普京、李开复、莫言、杨澜等全球政界、商界、文艺界顶尖人物都在积极运用的
成功密码。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<正能量>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


